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Lappmes

Lappmes ar en lite studerad art, men studier i Finland och Norge tyder pa att
den missgynnas starkt av skogsbruk. Utbredningen i saval Finland, Norge och
Sverige har krympt och hos oss &r den nu vanligast i fjallndra omraden dar det
finns storre arealer av naturskog kvar. Stannfagel.

Ekologiska krav

Lappmesen foredrar aldre, lagproduktiva och relativt glesa gran- och tallskogar med
rikt 16vinslag. Lappmesen finns ocksa med laga tatheter i ren fjallbjérkskog. Jamfort
med talltitan finns lappmesen generellt i kargare skogsmiljéer, och ofta hittar man
arten i hojdlagesskogar.

Skogarna ska helst ha en komplex struktur och riklig férekomst av klen déd ved, men
den kan férekomma i bestand som ar mer eller mindre paverkade av skogsbruk. Enligt
finska studier ar dock hackningsframgangen samre och tatheten avsevart lagre i
skogar paverkade av skogsbruk.

Reviren &r ovanligt stora fér en mes, minst 15 hektar i optimala miljder men upp till
50-100 hektar i skogar som ar starkt paverkade av skogsbruk. De stora reviren
medfor gles forekomst aven i optimala miljéer, samtidigt som det innebar att
lappmesen kan vara kanslig fér fragmentering av aldre skogar.

De gamla lappmesarna ar mycket stationara pa hackningsplatsen och uthardar likt
flera andra mesar vintern genom att ha hamstrade férrad. Den kan under vintern
besotka fagelbord.

Hackningen sker i haligheter i staende trad eller hdgstubbar, antingen hackspettshal
(ofta av tretaig hackspett) eller hal som den hackar ut sjalv i murken ved. Den utnyttjar
garna holkar.

Utbredning och regionala skillnader

Lappmes &r en nordlig barrskogsart som finns sparsamt i Lappland, norra Norrbotten,
norra Jamtland samt med en isolerad population i granstrakterna mellan Dalarna och
Harjedalen. Tatheterna ar hogst i fjalindra omraden och arten har mycket svaga
populationer i den sédra delen av Norrbottens lan, i stérre delen av Vasterbottens lan
samt i denisolerade sddra populationen i Dalarna och Harjedalen.

Indikator pa skyddsvérd skog

Utifran dagens kunskap har férekomst av lappmes inget signalvarde fér skyddsvarda
skogsmiljoer. Forekomst av lappmes indikerar dock som regel att det i ett
landskapsparti finns en relativt stor andel naturskog.
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Faktorer som missgynnar eller hotar arten

Lappmesen missgynnas nar skogen blir alltfér fragmenterad, och understiger arealen
sammanhangande lamplig milj6 15 hektar sa dverges reviret. Brist pa naturliga hal och
hackspetthal samt brist pa déda murkna l16v- och barrtrad dar lappmesen sjalv kan
mejsla ut bohal ar starkt negativ.

Behov av hdansyn - allmént
I normalfallet &r god miljéhansyn tillrackligt.

Artens stora revir goér att man bér uppmarksamma utvecklingen pa landskapsniva.
Hansynen bor utformas sa att kritiska tréskelnivaer inte underskrids.

Miljohansyn vid skogsbruksatgarder

» LAmna hansynsytor med tradgrupper vid avverkning, sarskilt aldre barrtrad och
bjork.

» Spara forsvagade eller déende trad enstaka eller i grupper vid gallring och
avverkning.

» Lamna funktionella kantzoner av gran och I6évtrad mot backar, sumpskogar, sjdar och
myrar.

* Undvik underrdjning infor gallring och avverkning.

» Skapa klena hogstubbar, sarskilt i kanterna av hyggen.

Tips pa ytterligare atgarder som gynnar arten

» Kalavverkning av stérre delar av reviret innebar att det dverges. | vissa fall kan
trakthyggesbruk inte tillatas. Omradesskydd eller frivillig avsattning kan da vara ett
alternativ.

» Hyggesfritt skogsbruk ar positivt, sarskilt om klen déd 16vved och inslag av bjork
sparas.

« GOr naturvardsavsattningar i aldre bestand, garna bestand med mycket l6vinslag i
hojdlagen och i synnerhet i fjallndra skogar.

» Skapa staende klen dod ved av bjork, gran eller tall.

» Lappmesen utnyttjar holkar, sarskilt i omraden med brist pa naturliga boplatser.

Omradesskydd och frivilliga avsattningar
Hackande lappmes ar i normalfallet inte i behov av omradesskydd eller frivilliga
avsattningar.

Skogsvardslagstiftningen

* Ta inte bort aldre vindfallen, hégstubbar och torrakor, aldre trad vid dgogranser och
myrstackar, aldre 16vtrad (sarskilt asp) i barrskog m.m., spara haltrad och andra
biologiskt vardefulla trad (SKVFS 7:8).

« Avverkning eller skogsvardsatgarder far inte ske pa skogliga impediment >0,1 hektar
(SVL13a9).

» Undvik skogsbruksatgarder som kan skada hansynskravande miljéer, som t.ex.
ortrika omraden langs backar eller andra vattendrag, karr och smavatten, omraden vid
kallor eller kallpaverkad mark, strand- och sumpskogar med naturskogskaraktar, aldre
skog pa uddar och 6ar, raviner, klyftor och blockmarker samt berg- och rasbranter,
aldre hallmarksskog, aldre sandtallskogar, naturskogsrester, aldre tradbestand med
mycket hanglavar eller déd ved (SKSFS 7:17).

» Lamna funktionella skyddszoner med trad och buskar mot hdnsynskravande milj6er,
som béckar, raviner, myrar och sumpskogar m.m. (SKSFS 7:21).

» Anpassa hyggena efter terrangen, strava efter att géra mindre hyggen (SKSFS 7:10).
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Lastips

Artfakta for lappmes. ArtDatabankens webbplats,
http://artfakta.artdatabanken.se/taxon/103022
Populationsstorlek: 32 000 par
Populationsutveckling:

1980-2012: minskning 50 %

2001-2012: minskning 71 %

Rédlistestatus 2015: Sarbar (VU)

Fageldirektivets Bilaga 1: Ne;j
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