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Att skogen har ett mycket stort ekonomiskt varde, det vet vi.
Men skogen ar vardefull aven pa manga andra satt. Har finns
stora natur-, kultur="och rekreationsvirden som vi-kanske inte
alltid tanker pa:

Anda sedan Hedenhos tid har vi méanniskor paverkat var
omgivning och skogen ar naturligtvis inget undantag. Samtidigt
har skogen i lika stor grad kommit att paverka oss manniskor-.
Mycket av.det vi beskriver i denna:skrift har uppstatt just
genom denna omsesidiga paverkan mellan-manniskan och
naturen.

Vad hander om vart sdtt att paverka och anvanda skogsmar-
ken férandras? Om vi bara ser skogen som ett satt att fa fram
massaved och virke? Om vi viljer att lamna den for fri utveck-
ling? Om vi viljer att utveckla den till en attraktiv besoksskog
for natur- och kulturupplevelser?

Oavsett vilken vag vi valjer att ga kommer vi att paverka vara
skogar for en lang tid framover. Det dr inte bara den biologiska
mangfalden vi riskerar att férandra eller forlora. Skogarna ar
rika pa kulturminnen som:paverkas eller i varsta fall férsvinner
i takt med att trad avverkas, nya planteras eller att skogarna
helt enkelt vaxer igen.

Med denna skerift vill vi berdtta vad det kan finnas for olika
virden i skogen och hur du som skogsdgare kan lyfta fram
dessa. Kanske har du ett skogsparti som du vill bevara och
utveckla? Eller kanske du bara vill géra en insats for miljon i
samband med andra atgarder i skogen? Du kommer att fa mota
nagra markdgare som delar med sig av sina erfarenheter.

Det finns méanga olika orsaker till att man valjer en viss vag
med sin skog. Det kan vara ekonomi eller miljGintresse, eller
bade och. Att ta hansyn till miljo kan faktiskt vara I[onsamt!

Nagot som ar viktigt vid all form av brukande av skogen ar
att vi maste vara medvetna om vad vi viljer att limna Gver till
kommande generationer. Vilka skogar vill vi att framtidens
barn ska fa vandra i for att gora sina egna upptackter? Upptack-
ter som vi och tidigare generationer haft mojlighet att gora.
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En gammal fabodstig markerad
med en stubbe och ndgra stenar
idag dold av granskogen.

Foto: GorAN LUNDH
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Vardtrdadet stdr fortfarande kvar
trots att torpet sedan ldnge dr

forsvunnet.

Foro: GGran LUNDH

Levande spar i skogen

Landskapet omkring oss fordandras hela tiden, vare sig vi vill
eller inte. Mycket sker medvetet pa enskilda markagares initia-
tiv eller pa grund av politiska beslut. Annat sker genom natur-
liga forandringar.

En del av vir biologiska méngfald har sina rétter i minniskans anvindande
av marken. Runt fibodar, torp och girdar odlades det. Pa girdsplanen
planterades vardtridet som skulle ge familjen framtida lycka och vilgang.
Man hade slatterdngar och 16vingar dir triden hamlades for vinterfoder till
djuren. Andra tider pd aret gick de i skogen och betade.

DETTA AREN BILD AV EN SVUNNEN TID men sparen efter minniskors arbete
finns kvar i form av vixter och 6rter, buskar och trid men ocksi genom vissa
djurarter. Vi kallar det for det biologiska kulturarvet. En del av vara vanliga
naturtyper, sirskilt i sodra Sverige, har uppkommit genom denna minskliga
paverkan av naturen.

Att kiinna till och forstd det biologiska kulturarvet hjilper oss ocksa att
forsta varfor vira skogar ser ut som de gor. Skogen med de sma dterkomman-
de glintorna ir kanske gammal skogsbetesmark. Den gamla linden som star
bland granarna berittar for oss att det legat ett torp dir. I den tita underve-
getationen kan vi ocksa ana nyponbuskar, snébir och syrener. Kanske gir det
att hitta fler vixter som kan rojas fram.

DET BIOLOGISKA KULTURARVET kan ocksd vara spér efter hur vi minniskor
anvint skogen. I norra Sverige ar det till exempel vanligt att man pa olika
sitt mirkte triden. Mirken som berdttar om ett arsanpassat liv. Det kan vara
spar efter barkeike, ristningar eller inhuggningar for att markera stigar och
leder. Dessa ir ofta kopplade till renniring eller fibodbruket.

Till skillnad frin mycket av virt 6vriga kulturarv ir det biologiska kultur-
arvet i allra hogsta grad levande. For att dessa marker och virden ska kunna
bevaras {or framtiden krivs dirfor att de dven fortsittningsvis skdts och
hivdas. Detta kan till exempel goras genom att marken r5js eller betas.
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Tvd av Applastenarna som stdr
pd Ulla Gunnarssons marker.
Totalt stdr hdr sex stora
flyttblock. Foro: GoraN LUNDH

Ulla hugger, "OJEI" — och mar bra

Det hela borjade en dag nér jag var ute och hamtade ved. Jag
akte forbi en domarring som holl pa att viaxa igen och tinkte
att ’dér skulle jag kunna rensa ut lite ved”. Jag kom ihag att jag
hade ldst en annons om att man kunde fa stod for sant sa jag
tog kontakt med Skogsstyrelsen.

Jag fick da reda pa att jag for att f& ekonomiskt stod behovde gora nagot mer,
att jag inte kunde soka f6r bara en sak. Da kom jag att tinka pa "Appla-
stenarna”. Det ir sex stora flyttblock som kallas sd. Varfor 4r det ingen som
riktigt vet. Men stenarna har i alla fall ficc en skylt uppsatt av Hantverksfore-
ningen.



Kjell Eriksson fran Skogsstyrelsen var hir och vi akte ut f6r ate titta pa det
jag ville gora i ordning. D4 fick han syn pd mina ekar. De str i en gammal
betesmark som holl pa att vixa igen med hassel. Jag har alltid fatc hora ace
ckarna ska man inte rora. Istillet fick jag radet att hugga fram ekarna. For alla
dessa dtgirder, det vill siga att réja fram domarringen, Applastenarna och
ekarna kunde jag fa stod fran Skogsstyrelsens landsbygdsprogram.

Nu gor jag inte detta f6r att fa pengar utan jag vill act det ska vara snyggt
och i ordning for den som ska ta éver efter mig en ging i framtiden. A andra
sidan, kan jag f4 lite pengar samtidigt sa dr inte det helt fel heller.

JAG BORJADE HUGGA SJALV FOR SEX, SJU AR SEDAN. Det forsta tridet jag
tog ner var en gran pa tomten. DA var jag jitterddd. Stubben stir fortfarande

kvar och varje ging jag ser pa den tinker jag pd att jag gjorde skiret helt fel.
Men under arens lopp har jag lirt mig hur jag ska gora.

Ulla Gunnarsson vid sin framrojda domarring. Foro: Goran LunpH
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Kantarellmussling.

Foto: GoraN LunpH
FOR MIG AR DET MOTION ATT VARA | SKOGEN OCH HUGGA. Det handlar
inte enbart om armar och ben. Ska man ta ner ett trid giller det att abeta
med hela kroppen. Man far ocksa vara uppmirksam pé hur grenar och
stammar faller sa att man inte fir dem 6ver sig. Den f6rsta motorsigen jag
anvinde var tung sé jag tog den med in till Virgirda och frigade om det inte
fanns en ldttare sig. Det gjorde det. Den ir visserligen fortfarande tung nir
jag tar den ur forradet men nir jag vil kommit ut och drar iging den si lig-
ger den plotslige ldce i hinderna. Det dr mirkligt.

ATT KOMMA UT I SKOGEN och andas in syre dr skont. Dessutom fir man
uppleva si mycket. Jag skriver ner vad det r for vixter och djur jag ser. En
dag da jag satt och fikade kom en liten hasselmus fram. I munnen hade den
en liten not. En annan ging fick jag syn pa en mard som kldccrat upp till
ett skatbo. Bakom den, pa samma gren, satt skatan och vaktade. Eftersom
jag alltid har kameran med mig sé fick jag det pa kort. Folk skulle ge sig ut i
skogen mer. Istillet for att ga pa kdpcentrat.
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Domarringen pa Ullas fastighet
bestdr av elva stenar och mater
tretton meter i diameter. Det
finns fler resta stenar alldeles

intill som kan vara rester efter
ytterligare domarringar.

Foto: GOraAN LUNDH

Domarringen
Domarringen ar en rund krets av vanligtvis sju eller nio upp-
rattstdende stenar. Det fdrekommer domarringar som ar storre
men det ar alltid ett ojdmnt antal stenar. Domarringar dr brand-
gravar, det vill saga den déde kremerades innan begravningen.
De forekommer ibland ensamliggande men kan ocksa hittas pa
gravfilt. De flesta domarringar anlades arhundradena efter ar O
(ca 200-500-talet).

Det har uppstatt en folklig tradition att man pa dessa platser
i dldre tider dgnade sig at tingsférhandlingar. Denna tolkning &r
sannolikt mer fantasifull &n den ar korrekt.



Ett samtal som gav mig
nya sdatt att se pa min skog

Varen 2010 blev jag uppringd av en tjinsteman vid Skogsstyrel-
sen i Umea. Jag kan vil lugnt sidga att jag inte blev 6verdrivet
glad 6ver samtalet. Orsaken till mitt jumma intresse dr ju att
samtalen fran Skogsstyrelsen ofta brukar vara férknippade med
diverse plikter och kostnader av allehanda slag. Men i det hir
fallet blev det annorlunda.

Leif Soderback frin Skogsstyrelsen i Umed var inte ute efter att anmirka

pa halvdailig tervixt pa nyplanteringar eller uteblivna réjningsinsatser.
Tvirtom. Leif berdctade att jag som skogsigare kunde fi en liten slant f6r ace
bekosta vissa natur- och kulturmiljovirdande dtgirder. Da bérjade jag lyssna
med bida éronen.

En gammal husgrund frdn
1800-talet har frilagts sa
att den framtrdader baittre. |
samma veva frilades en sdlg
som fungerat som vdrdtrad.

Foro: HAKAN SJOSTROM



Leif ville hjilpa mig att “bevara och utveckla skogens mdngfald”, et arbete
som man dessutom kan fa ett ekonomiske stdd for. Det tog ett tag innan jag
fattade detta. Men Leif var ihirdig och ville att vi tillsammans skulle besoka
mitt skogsskifte for att forsoka hitta olika kulturmiljéer och naturvirden och
gora nagot gott — och fint — f6r kommande generationer. Och det var ett
koncept som jag kopte.

Efter en dag da vi gick igenom markerna kom vi fram till att det fanns en
hel del att gora. Vi skulle:

Trédden har ringbarkats for att
skapa dod ved (ett alternativ till

hogstubbar). Foro: Hican Ssreon 1. Rensa minst tre meter runt en gammal husgrund fran 1800-talet.

2. Frildgga ett gammalt vardtrdd av sélg invid husgrunden. Fa silgar blir
sa stora som denna — fick jag veta av Leif. Som mangarig biodlare sa
forstod jag ocksa vdrdet av detta stora trdd fér humlor och bin.

3. Frildgga en stor gammal gran invid husgrunden. Det ar ett "vardtrad”
for att lagra och gdmma fron infér vintern for allehanda faglar.

4. Friligga minst fem fangstgropar pa tallheden ner mot Logdedlven for
att visa hur man fangade vilt i gadngna tider.

5. Rensa och marka upp en naturstig pa minst 288 meter utefter
Logdedlvens dalgang. (Men jag har rensat mer dn detta.)

Fyra omrdden intill Logdedlven
har frihuggits for att 6ppna 6. Frildgga minst tre breda och dppna utsikter for flugfiskare ner mot

upp for fiskare. , den fantastiskt fina Logdedlven, dar det finns mycket ddelfisk, som lax,
Foto: HAKAN Sj6sTROM

oring och harr.

7. Satta upp minst tva knipholkar vid dlven.

8. Sétta upp minst en parluggleholk i ndromradet. (Men jag har satt upp
tva.)

9. Sétta upp minst tre holkar for rédstjart, flugsnappare och allehanda
mesar. (Jag har satt upp fler. Dessa fina smafaglar hjdlper ju oss att ta
hand om myggen sa att vi slipper denna plaga...)

En knipholk har satts upp i . . . . .
anslutning till Légdedlven. Allt detta som Leif ville att jag skulle gora — har jag gjort! Med stor glidje.

Foro: HAkan SosTRom Jag kidnner mig sa stolt dver min insats fér naturen.
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Fangstgropen
| norra Sverige har fangstgropar i férsta hand anvénts for att jaga
dlg. De dldsta har daterats till omkring 3000 f. Kr. Groparna var
tdckta med klenvirke som kamouflerades med ris och mossa.
Groparna lag ofta i linjer, sa kallade fangstgropssystem. En fangst-
grop for dlg ar oftast rund eller oval, 3—4 meter i diameter och
1-2 meter djup.

| sédra Sverige hittar man ocksa fangstgropar, men dessa
anvandes for att fanga varg. De lag ensamma och ofta i ndrheten
av gardarna. P4 1300-talet instiftades en lag som sa att allmogen
skulle halla med varggrop. Lagen géllde dnda fram till 1864. Varg-
gropama dr vanligen runda och 5-10 meter i diameter.

Fangst- och varggropar skiljer sig fran vanliga gropar da i de
allra flesta fall omges av en lag vall. Idag dr de ofta igenfyllda.

Vardtradet

Forr i tiden var det vanligt att man planterade ett trad pa sin
gardsplan. Trddet skulle skydda slakten och skapa lycka och
valgang. Skadade man trddet pa nagot satt skulle sjukdom och
olycka drabba de som bodde pa garden. Trddet fungerade ocksa
som skydd mot aska da blixten hellre valde det hoga tradet an
det beldgna huset.

Vardtrad blir ofta mycket gamla och kan under flera hundra ar
vara livsrum for manga séllsynta arter. Sarskilt vardefulla ar de for
insekter som lever i gamla och solbelysta I6vtrdd. Gamla vardtrad
utnyttjas dven av halbyggande faglar.

Vanliga vardtradsarter ar ek, kastanj, lind, 16nn, ask och alm.
Aven bjérk och rénn férekommer, i synnerhet i norra Sverige.
Barrtrdd anvandes daremot mer sdllan som vardtrad.

Foro: MICHAEL EKSTRAND/SKOGSSTYRELSEN



Dod ved

Dad ved ar viktig for manga djur och vaxter. Drygt 6 000 av den svens-
ka skogens arter dr knutna till dod ved i olika former. Halften av arterma
ar beroende av I6vved. Manga av insekterna féredrar grov ved. Svampar
och mossor lever framst pa liggande dod ved (lagor).

SKOGENS OLIKA NARINGSKEDJOR ir starkt sammanlankade. Finns det
manga déda trad finns ocksa mycket mat at hackspettar. Da blir det
ocksa manga bohal at smafaglar som &ter larver som gnager i sig |6vtrd-
dens blad. Finns det hackspettar kan de ocksd sdtta i sig barkborrelarver
om den ndrbeldgna granskogen skulle bli angripen.

| naturskogar ar déd ved mycket vanligare dn i brukade skogar. Det
kan réra sig om upp till 90 m? per hektar, jamfért med 210 m? per
hektar i brukad skog. Stérsta mangden dod ved i naturskog utgdrs av
lagor. Men dven torrakor, torrtrad, hogstubbar finns i stora mangder. |
valskott produktionsskog dr mdngden dod ved oftast liten och utgdrs
framst av stubbar efter avverkning.

VI KAN VI HJALPA NATUREN genom att hogkapa trdd. Kapade stamdelar
bor ldmnas kvar pa marken som lagor. Kvarlimnad hdgstubbe bor vara
3—4 meter hog. Grova hdgstubbar gér mest nytta dn klena.

Det gar dven att skapa déd ved genom ringbarkning. Man avlagsnar
all bark i en ring runt stammen for att doda tradet. Eftersom innerbar-
ken leder naring fran tradkronan till rotterna svdlter tradet ihjal efter ett
par ar. Ringbarkade trdd haller upp till tre gdnger sa manga arter som
hogstubbar.

En metod att pa sikt skapa dod ved &r katning. Man skadar barken
pa nederdelen av stammen, utan att déda tradet. Detta efterliknar det
som skogselden ofta astadkom med framst tallar. P4 grund av skadan
Okar kadbildningen och vedens egenskaper fordndras. Nar tradet sa
smaningom dor innehaller veden dkad mangd kada. Veden bryts da ned
langsammare, vilket gynnar manga organismer.

Foto: HAKAN SJGSTROM
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KonsTnAr: DaG TRoTzIG
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Aret dr 2008 och den gamla dngen dr hér bevuxen med 75-Grig granskog. Foro: JorHan AHLBOM
Men snart ska det hédnda saker. Den gamla dngen ska dterstdllas!

Tat skog blev levande
slatterang

— och orrarnas fina favoritplats

En del av en igenvuxen fabodvall utanfor Leksand har med stort
engagemang forvandlats till en dkta slatterang.

Dar det forr stod morka granar och tallar finns idag en 6ppen
mark fylld av blommor. Och en hel del orrar.

Det borjade med att Johan Ahlbom hittade en gammal oljemalning dver
familjens gamla fibodvall. Milningen var fran 30-talet och visade fiboden
omgirdad av en livsglad slattering — helt i motsats till den tita barrskog som
nu tagit éver marken.

— Skogen var 75 ar och hade vuxit upp ordentligt. Jag var antingen tvung-
en att gallra den — eller gora ndgot drastiskt. Jag valde det senare alternativet,
berittar Johan.

13



14

| forsta etappen hoggs skogen ner... Foro: JoHan AHLBOM

Han gick runt i skogen vid fibodvallen utanf6r Leksand och upptickte
gamla dkerdiken, odlingsrosen, brunnar — allt fanns kvar fran forr, men lig
nu dolt i skogen.

— D4 beslot vi att lata ta ner allt och aterstilla omradert till en slittering,
precis som det ska vara kring en dkta fibod.

DET HAR VAR SOMMAREN 2008. P4 hosten bérjade man varsamt hugga och
brinna ris. Fram pé virkanten 2009 fristes stubbarna och markytan ner med
specialmaskiner. Till sist har hela dngen och alla dkerrenar handkrattats for
att f3 bort sa mycket triflis som mojlige.

— Nir det var iordningsstéllt pd marken, vintade vi med spinning pa
dtervixten och si sminingom dék det upp gamla dngsvixter. Men i och med
att det statt barrskog pa marken var den ganska mager, sd vi har fatt kom-
pletteringssa lite gris och dngsblommor. Nu, nir det gatt tre ar har det borjat
arta sig rikeigt, riktigt bra.

...och i ndsta skede brdndes riset



Foro: Joran AHeom — Sedan var det dags att med specialmaskiner frdsa stubbar och mark. Foro: JoHAN AHLBOM

IDAG STATAR HAR EN AKTA SLATTERANG, full av dngsblomster sdsom
pristkrage, dngsklocka och dngsskallra. Och uppskattningen ir stor fran
forbipasserande. Precis intill gar nimligen Siljansleden, som 4r en populir
vandringsled, och manga motionirer visar sin uppskattning.

— Folk som gér ddr brukar stanna till vid fibodvallen, och de kan fi vatten
ur brunnen. Vi har ocksa satt upp skyltar si att de kan fi information om
vad som hint.

Du har lagt ner en hel del tid och pengar pa det hiir projektet. Vad dir det
som driver dig?

— Det ir et sdtt att bevara naturen och kulturen och det tycker jag dr viktigt.
Vi har fitt tillbaka en massa blommor och orter som gor det vackert. Ett an-
nat resultat 4r att orrarna har uppticke dngen som spelplats. Tidiga morgnar
kan man se orrarna spela. Det ir en hirlig syn. Det blir som sagt ménga
spannande effekter av ett sadant hir projeke.

15
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FoTo: SKOGSBIBLIOTEKETS BILDARKIV

Faboden

Till fiboden fordes kreaturen pa sommaren for att avlasta de
hart anstrdngda betesmarkerna kring byn. Kreaturen vallades
Over stora ytor i skogen runt fiboden. Pa kvallen atervinde de till
fahuset for mjolkning. Ett skogsomrade kunde betas flera ganger
under sommaren.

Flera fabodar blev efterhand permanent bebodda torp
eller gardar. De édldsta bevarade fabodarna har eldhus, mjélkbodar,
lador och fahus. Pa yngre fibodstllen har eldhusen ersatts av
enkelstugor. En storre stig leder fran fiboden ner till byn.

Pa dvergivna fabodstillen kan man finna timmerbyggnader i
olika grad av forfall, skorstenshogar, husgrunder, jordkadllare,
brunnar och rester av hdgnader.

Fabodar omtalas under medeltiden, men de flesta kom till
under 1700- och 1800-talen. Norr om gransen Dalarna och
Halsingland férekom faboddrift &nnu in pa 1950-talet d&ven om de
flesta lades ner tidigare.

Det finns idag ett fatal fibodar som fortfarande ar i drift.



Kartan som redskap

Det éir med kartan som med kinesisk skrift,
den dr vacker men obegriplig

for den som inte lirt sig lisa den.

STAFFAN HELMFRID

Ungefdr hdlften av Sveriges landareal ar tdckt av skog. Mycket skog &r
vad vi kallar forstagenerationsskog. Det innebar att for inte sa linge se-
dan anvandes det som idag ar skogsmark till nagot annat. Férdndringarna
gar snabbt och det dr latt att gldmma bort hur det sag ut for bara 50 ar
sedan. Vill vi veta hur det sag ut forr, sa ar kartan ett bra redskap.

SVERIGE HAR ETT RIKT KARTMATERIAL och det strdcker sig ndstan 400
ar tillbaka i tiden. De forsta lantméatarna utbildades pa 1630-talet med
uppgift att kartligga landets samtliga hemman.

Pa 1700- och 1800-talet var det de stora jordreformerna som var
orsaken till kartldggning. Nar marken skulle delas upp och bli mer sam-
manhallen géllde att alla blev sa rdttvist behandlade som mdjligt. Darfor
behdvde man kartldgga markernas beskaffenhet och jordman samt
deras férmaga for till exempel jordbruk och bete.

Till kartorna finns ocksa mer eller mindre detaljrika beskrivningar
dver markerna och de olika skiftena. Mdnga ganger dr skiftena angivna
med namn. Pa kartorna kan det finnas markeringar for kvarnar, dtte-
hogar (forhistoriska gravar) och annat som kunde vara av intresse att
kanna till. S3 att vi idag inventerar och marker ut kulturminnen pa vdra
moderna kartor dr inget nytt.

UNDER 1800-TALETS ANDRA HALFT bdrjade man ge ut hdradsekonomis-
ka kartor. Dessa var vanligtvis i skala 1:20 000 och de var féregangare till
den ekonomiska kartan som kom vid slutet av 1930-talet. Haradskartan
finns huvudsakligen i Gétaland (férutom Smaland), Svealand samt med
nagra blad i Norrbotten (skala 1:50 000).

|dag kan man hitta manga historiska kartor pa intermet. Lantmadteriet
har en tjanst som heter Historiska kartor och som till vissa delar &r helt
gratis att anvanda.

Hdradsekonomiska kartan,
faltmdtning gjord 1877-1882.

17
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Foto: GOrAN LUNDH

Rojde fram gammalt
skogsbete

— fick marker fulla av svamp

- Jag ar chockad 6ver hur fort det har gatt att fa tillbaka de
blommor, érter och svampar som nastan var férsvunna.

Orden kommer fran Jan-Olov ”’Janne” Bjorklund, som sedan
2007 4dger en fastighet i Hallstavik, Uppland, dir han aterskapat
skogsbeten och restaurerat hagmarker.

Marken han dger miter cirka 16 hektar, varav drygt hilften ir skog, och blev
Jannes mest av en slump. Han var utsind f6r att inventera markerna nir han
fick se girden pa fastigheten — och han fick en stark ingivelse att kdpa den.



L -
Nina Soderstrom med arden-

nervallacken Euro kor ut
timmer.

Forto: Joran NITARS

— Jag kunde liksom inte lata bli. Och priset var 6verkomligt. Sikert for att
det var sd igenvuxet.

HAN BORJADE TITTA PA GAMLA KARTOR, han gick pa upptickesfird i sko-
gen och snart kunde han konstatera att det tidigare hade varit ett skogsbete
pd en del av dgorna. Men av det var knappt ndgot synligt nir Janne dvertog
garden.

— Jag ville se vilken effekt det skulle ha pa naturen om man aterstillde
skogsbetet. Det dr vildigt kalkrik mark hir och det dr sdrskilt gynnsamt for
orkidéer och svampar och liknande arter. Eftersom jag i mitt jobb sysslat
med restaureringar ville jag se vad jag sjilv kunde dstadkomma.

Janne bérjade roja fram det gamla skogsbetet och hittade kostigar fran
forr. Han fristillde gamla trdd, skapade soliga bryn i kanterna och for att ge
extra skjuts dt arbetet kopte han sex kor, av rasen fjillnira kor. Fjillnira kor
kallas en grupp fjillkor som har anvints i traditionell fiboddrift eller som
hushéllskor pé avligsna girdar i Norrlands fjalltrakeer.

— Det fanns en gammal ladugérd pa garden, som jag hade full med brate.
Den fick jag rensa ur, nu gar de ut och in i ladugarden precis som de vill, fast
mest vill de vara ute. Nir de kom var det vildigt igenvixt och slyigt, men det
har korna hjilpe till act rensa bort.
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Janne Bjérklund visar
hur ndst intill férsvunna
arter, som till exempel
skogsvisslaren, har borjat
komma tillbaka tack vare

o . - de restaureringar han
Resultatet av allt arbete med att aterstilla skogsbetet har kommit 6verras- genomfort.

kande snabbt. Efter bara ett par &r har arter som nist intill varit forsvunna pa Foro: Joran Nimare
marken borjat komma tillbaka. Det handlar till exempel om taggsvampar dir
Janne kan riikna till inte mindre in 17 olika sorter pa sina marker. Aterupp-
stindna arter ir ocksd orkidéer, bldsippor och allehanda orter.
— Fér att inte tala om den klassiska kantarellen. Ifjol var det helt tjocke
av dem hir. Det ir hiftigt att se hur man med sma medel kan skapa stora
resultat. Vi har fatt en 6kad biologisk mangfald och kan se bade fler faglar,
insekter och vixter. Det ger en enorm personlig tillfredsstillelse.

Koppartaggsvamp (Sarcodon lundellii). Foro: JoHan NiTare



Foro: Géran LUNDH

Skogsbete

Forr var skogsbeten mycket vanliga och ett sétt for bondemna
att utdka betesmarken. Nastan all skog betades. Skogar som
betades hade glantor och luckor. Marken hade en tdt grassval
som var rik pd svamp och insekter.

Tradslagen och aldersstrukturen varierade dven om gran
och tall dominerade eftersom djuren inte dt av barrplantorna.
Pa de grova trdden trivdes aven vedlevande svampar, lavar och
MOSSOr.

|dag har skogsbetet i det ndrmaste helt upphort. Betesdjuren
forsvinner och skogen vaxer igen. Betad skog dr en av de
naturtyper som minskat allra mest under de senaste hundra
aren. Snart dr den kanske helt borta.

Skogsbetade skogar dr mycket vdrdefulla ur ett biologiskt
perspektiv da manga arter har sin tillflykt och sin enda éver-
levnadsmajlighet knuten till just dessa skogar. Betad skog ar
dessutom genom sin luckighet och artrikedom en attraktiv
rekreationsmiljo rik pa upplevelsemdjligheter.

Genom rdjning och gallring gar det att aterskapa det som &r
typiskt for ett skogsbete; glantor, variation av trddslag och élder
pa traden. Ett skogsbete ska vara sa glest och luckigt sa att det
finns grds, ris och drter fér djuren att beta.

Foro: JoHaN NiTARE
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Foto: RoLF EMBRO

wr £ : Torsdker.
Kolbotten vid Skutskar. Foro: Bo UrHiem— Foro: Torsdkers Fotohistoriska Sllskap

Ar man intresserad av
framtiden

— da ska man borja grava bakat

Lotta och Rolf Embro dr markagare i Uppland - och jobbar en-
tusiastiskt med att lyfta fram skogens natur- och kulturvirden.

- Vill man veta mer om framtiden, giller det att kdnna till sin
historia, menar Rolf Embro.

Tidigare var Rolf och Lotta Embro deldgare i ett storre lantbruk i Rinis,

Uppland. Fér ndgra dr sedan sildes detta, men en del av fastigheten behsll de

sjalva — ett torp bestaende av tio hektar betesmark och 50 hekrar skog.
Fastigheten ligger narmast idylliske pa en udde intill en mindre skogssjo.
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Att dterskapa en del av det
gamla kulturlandskapet genom
Den har en ling strandzon och ir nidrmsta granne med ett naturreservat. Hir att till exempel bygga nya

ldgger Lotta och Rolf Embro ner stor kraft, tid och lust pa atc utveckla och gdrdsgdrdar dr viktigt for fa-
frimja skogens méingfald. Eﬂe‘; fﬂgg;;:gare tll orpet
— Det dr bade f6r ate vi vill gora naturmiljon vacker, men ocksi for att Foro: Rotr Exsro
lyfta upp historiska och kulturella virden. Ju mer vi ér hir, desto mer spar
hitcar vi fran tidigare generationer. Vi vill ta fram detta, lira oss av det — och
fora historien vidare till kommande generationer, siger Rolf Embro.
P4 deras marker finns bland annat spér av jirnildersgravar, odlingsrosen,
husgrunder, kolbottnar, rigangsstenar och gamla vintervigar.
— Fran borjan var vi mest intresserade av naturen, men nir man ser spar
efter tidigare generationer s blir man historiskt intresserad ocksd. Varfor —



Att hamla trad dr en teknik
ddr man beskar tradet pa ett
sdrskilt sdtt. Syftet dr att pa
ett snabbt sdtt fd fram en stor
mdngd lov. Lovet anvindes
som vinterfoder till djuren.

Foto: RoLF Emgr

och hur — har de slipat ihop alla stenar till stengirdsgardar till exempel? Man
vill bara veta mer och mer, och for varje dag vi ar hér ldr vi oss ndgot nytt.

FOR ATT LYFTA FRAM KULTURVARDENA PA FASTIGHETEN har de réjt,
rensat och markerat upp unika kulturlimningar. De har satt upp skyltar dar
det stir beskrivet vad man ser och varfér de finns dir; odlingsrosen, gravar
och fornlimningar.

— Det dr for att ge folk som ir ute och strévar i markerna virdefull infor-
mation, men ocksa for atc kunskapen ska foras vidare dll nista generation.
Sen ska vi inte sticka under stol med att vi mar bra av att jobba i naturen.
Att packa ryggsicken for atc d4gna en dag at att fristdlla silg och rdja upp
i odlingsrosen i skogsbrynet innebir inte bara att kroppen, utan ocksa att
sjalen mér bra.

Ett viktigt arbete 4r ocksd att frimja den biologiska méangfalden, att lyfta
fram fler arter. Men skogen pd fastigheten har en relativt hog bonitet vilket
gor granen mycket dominant.
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— Det har gjort att vi har en ganska kluven instdllning till granen. Dels 4r
den kraftfull, rak och en stark virkesproducent. Dels ir den lite av en fiende i
véart mangfaldsprojeke dér vi vill lyfta fram en storre flora av arter.

NAGRA KONKRETA EXEMPEL pa vad de gjort i sitt mangfaldsprojeke ar att
de nyhamlat ask vid betesmarkerna, de har fristillt ddell6v, okat inslaget av
lirk pa bekostnad av gran, virdat strandzonen och tagit bort gran till forman
for bjork och andra 16vtrid, sparat och fristillt evighetstrid.

— Vi tror mycket pa skogens sociala virden och att det vi gor kar dessa
virden. For oss sjilva har torpet ocksé blivit en samlingsplats for familjen. Vi
har bland annat skapat en tradition dir vi samlas en gang om dret for atc pa
gammalt sitt bygga en girdsgard som omgirdar torpet och dess betesmarker.
Vi tar en bit i taget och ungdomarna har verkligen tént till pa det hela. Men
vi jobbar inte livet ur oss, vi har trevligt ocksa.
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Gdrden har blivit en samlings-
punkt for hela familjen. En
gdng om dret trdffas man for
att sdtta upp en gdrdsgard
och man varvar jobb med
trevligheter.  Foro: Rotr Emsro



Fristdllning av sdlg. Foro: Rotr Emero

Fristdllning av ek.

Foro: Rotr Emsro

Adellévskog och gamla trid

Som &dellévtrad rdknas idag alm, ask, avenbok, bok, ek, fagel-
bdr, lind och 16nn. Dessa utgdr bara lite drygt en procent av
den svenska skogsmarken och dr begrdnsade till sédra Sverige.
Mer @n hélften av all bok finns exempelvis i Skane. Den stdrsta
mangden ek finns daremot i Kalmar Ian.

Adelldvskogarna &r rester av gamla indgomarker dér tradskik-
tet var betydligt glesare. Idag hotas dessa skogar av att gran, asp
och bjork vaxer upp i kronorna pa ddellévtraden och skuggar
dem.

Det dr bade viktigt och nddvandigt att bevara och utveckla
vara ddelldvskogar. Drygt hélften av alla rédlistade arter dr
namligen knutna till de ddla I6vtraden. Sarskilt viktiga ar de riktigt
gamla trdden (dldre dn 150 ar). Fér manga lavar blir till exempel
barken inte lamplig att véxa pa forrdn tradet har borjat ndrma
sig 200 ars alder. Idag finns fa riktigt gamla trdd kvar i vara skogs-
marker.

Ett gammalt trdd har en mangd olika livsmiljder for lavar,
mossor, svampar, insekter och faglar. Adellévskogen 4r ocksa
vardefull for friluftsliv och rekreation. Dels lockar ddelldvsko-
gen manga besdkare, dels finns skogen i de mer tdtbefolkade
delarna av Sverige.

Ibland kan miljderna behdva vardas aktivt genom att roja
fram bryn eller att skuggande trad kring grova stammar huggs
bort. Eken trivs till exempel bast i ett lite mer Sppet landskap
dar solen kommer &t att varma upp stammen. Idag ar det vanligt
att granskogen star tit kring de gamla hagmarksekarna.

Vid avverkning dr det bra att ldmna nagra sa kallade "evig-
hetstrdd”. Det kan vara gamla trdd som har ett varde idag eller
trdd som kan utveckla ett varde om de far sta kvar.

Alla gamla trdd och trdd som ldmnas for att bli riktigt gamla
ar viktiga. Hastkastanj, asp, sdlg, olika frukttrdd och vara Gvriga
inhemska |6vtrdd kan ibland vara lika viktiga fér den biologiska
mangfaldens fortlevnad i landskapet som "ddla I&vtrad".
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Foto: G6RAN LUNDH

Katarina Bonde blickar ut 6ver sina marker ddr hon latit roja och gallra ordentligt. Foro: JoHan NiTARE

V1 vill att det ska vara
vackert | naturen”

- En tat granskog ar inte rolig. Vi vill ha det vackert.

Det sager Katarina Bonde och maken P-O Jonsson som for-
vandlat tit skog till 6ppen mark, vilket gett en helt annan land-
skapsbild med brynzoner, vatten och parkkansla.

P4 vig ut mot Biskops-Arné passerar man Katrinedals Ryttargard, en av-
styckad gard som Katarina Bonde och P-O Jonsson dger och dir man driver
en ridanldggning. I framtiden 4r tanken att de 4ven ska bo pa girden, men sa
langt har man inte kommit, 4nnu. Vad de diremot gjort 4r att roja och gallra
i de marker som tillhér garden.
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— Det borjade med ate det hade gite rota i ett parti i skogen. Tillsammans
med viér skogskonsult gjorde vi en éversyn om vad som behévde goras och
vad som skulle avverkas. Det var da skogskonsulten kom pd idén om att
samtidigt gora en storre forindring pa marken som vetter ner mot Milaren,
berittar Katarina Bonde.

IDEN VAR ATT TA BORT GRAN OCH BEHALLA ADELLOVTRADEN si att
omradet forvandlades till en 6ppen miljé dir man lyfter fram de vackra
backarna och brynen.

Sagt och gjort. P4 sluttningen, som tidigare var tickt med granskog och
ddellov, frihggs ddeltriden s att nagot av en parkmiljé skapades ner mot
vattnet.



ks =
Foro: JoHan NITARE

Foro: JoHaN NiTARE

— Det ir klart att vi var lite oroliga for hur det skulle bli, f6r det vet man ju
inte innan. Men det blev mycket lyckat och vi fir massor av berém for forbi-
passerande. Det har blivit 6ppnare, vackrare och trevligare.

MEN AN AR DE INTE RIKTIGT NOJDA. Det kvarstir en del arbete med att
stida upp efter rojningen. Grenar och stubbar ska tas bort.

— Jag dr nog en ganska jobbig skogsigare, siger Katarina. Jag vill inte att
entreprendrer kor ndr det dr blote i markerna sd att det blir skador och djupa
spar i marken. Det tar s ling tid innan marken repar sig sa det 4r vikeigt ate
ha koll annars skévlar de bara pa.
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For det arbete som man gjort har man fitt stod frin Skogsstyrelsen. De
tittar ocksa pa ett forslag om naturvardsavtal som innebir att de ska behélla
marken som den nu blev.

— Det dr en vildigt speciell miljé lings Milaren. Och anledningen till att
vi ldt gora den hir férindringen var helt enkelt for att gora det vackert och
for att utveckla skogens mangfald. Nu vixlar landskapet mycket mera och si
vill vi ha det dven fortsittningsvis.

Fortfarande ligger det kvar ho-
gar efter ris och stubbar men
dessa kommer att tas bort
under hosten.

Foto: GOraN LUNDH



Foto: MICHAEL EKSTRAND/SKOGSSTYRELSEN

Lovtradsrika skogsbryn

Adelldvskogama ar rester av gamla indgomarker dar tradskiktet
var betydligt glesare. |dag hotas dessa skogar av att gran, asp
och bjork vaxer upp i kronorna pa ddellévtraden och skuggar
dem.

Lovtradsrika skogsbryn, sarskilt sidana som hyser grova trad,
innehaller ofta rodlistade arter. Skogsbrynen skiljer skogen fran
kulturmarken och dr ofta viktiga lokaler for karlvaxter, faglar, in-
sekter och lavar. Skogsbrynen véxer ofta igen om ingen skotsel
utfors.

| och utmed skogsbryn trivs dven manniskor. Dérifran har
man Gverblick dver den omgivande terrdngen samtidigt som
skogen ger skydd. Skogsbryn har i framforallt flacka landskap
dven stor betydelse for landskapsbilden.
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Foto: ULrika BLock

Markdgare Johan Hedberg under pdgdende brdnning. Foto: Marcus ELMERSTAD

Skogen brann

— och blev vardefullare

Det har nu gatt nagra ar sedan Johan Hedberg, skogsdgare i
Angermanland, satte fyr pa ett antal hektar ildre och medelal-
ders skog pa Storkolasen. Men han tycker det ar lika roligt varje
gang han aterbesoker brandfiltet. Och det blir ganska ofta. Och
fortfarande tycker han att naturvardsbrianningen dr det basta
han gjort som skogsagare.

Johans fastighet har funnits i slikten i 6ver hundra ar. Han sjilv tog 6ver
dgandet i borjan av 1990-talet. Skogsfastigheten och dess forvaltning har
blivit nigot av Johans livsstil. De flesta atgirder pa fastigheten utfor han
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Antdndning den 25 juli 2006. Foro: Lasse BENGTSSON

sjdlv. En ledstjirna har alltid varit att naturvard och produktion ska gi hand i
hand, och fastigheten ir sedan linge certifierad.

— Intresset for skogselden och dess betydelse for den biologiska mangfal-
den vicktes nir jag gick min skogsutbildning pa 80-talet. D4 ingick bland
annat ett besok pa det stora brandfiltet utanfor Oskarshamn. I mitten av
90-talet deltog jag dessutom i en studieresa till en stor nationalpark i den
ryska republiken Komi vid Uralbergens fot. D4 besoktes bade helt farska och
dldre brandfilc.

— Nir jag upplevde ett helt landskap format av skogselden bérjade jag
verkligen forstd vilken betydelse skogselden har f6r en stor mingd av taigans
arter. Och efterhand vixte planerna pa att lita elden fa gora sitt jobb dven pa
en del av min fastighet.

Efter kontakter med bland annat Skogsstyrelsen béorjade sedan planerna
vixa fram pd att genomfdra en naturvirdsbrinning pé den egna fastigheten.
Fran Skogsstyrelsen kunde Johan fi ekonomiske stéd for brinning. Dess-
utom kunde Skogsstyrelsen stilla upp med en kunnig och erfaren brinnings-
ledare.




Foro: ULrika BLock

INFOR EN NATURVARDSBRANNING ir planering A och O. Det ir viktigt
act vilja sd naturliga grinser som méjligt. Det giller att hilla elden inom
det planerade omradet. Under viren planerade Johan yttergrinserna. Dir
det inte fanns ndgon natutrlig grins gillde det att skapa en sidan, i form av
en rejle tilltagen brandgata. Alle ris maste bort ur brandgatan, och slutligen
grivdes en vil tilltagen jordstring for ate hindra elden fran odnskade utflyk-
ter. Utefter yttergrinserna grivdes dessutom ett antal vattenhél for att sikra
vattentillging utifall att elden skulle hoppa 6ver brandgatan.

Brinningen var planerad till mitten av juni. Men olimplig viderlek satte
kippar i hjulet. Reservdatum var utsate till slutet av juli. Nu gick det battre.
Flera veckor med varmt och torrt vider skapade idealiska brinningsforut-
sdttningar. PA morgonen den 25 juli var hela arbetsstyrkan pa placs. Dir
fanns bade familjemedlemmar, goda vinner, grannar och nigra entusiaster
fran Skogsstyrelsen. Pa plats fanns ocksa inhyrd helikopter. Efter noggrann
instruktion av brinningsledaren borjade sa antindningen pé bred front. Alla
grinser bevakades noga. Om branden skulle hoppa 6ver brandgatan skulle
den snabbt kunna slickas. Och via radiokontakt med helkoptern kunde man

Forto: LAsse BENGTSSON
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Foto: Marcus ELMERSTAD
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dessutom snabbt vattenbomba vid behov. Forsta dagen gick bra, och nir el-
den lugnade ner sig pa kvillen kunde storre delen av arbetsstyrkan fara hem
for valfortjant vila. Fram pa formiddagen andra dagen tog elden fart igen.
Allt gick bra och pa eftermiddagen hade hela omridet brunnit igenom. Nu
dterstod bara efterbevakningen under ett antal dygn.

— Jag sov inte en blund pé tvd dygn. Det var en fantastisk upplevelse,
konstaterar en ndjd skogsigare.

Redan dagen efter brinningen dok det upp arter som lockats till brand-
faltet. Tretdig hackspett, spillkrika och stérre hackspett kunde exempelvis
beskidas. Flera brandberoende insekter kunde ocksa noteras inom kort. Efter
bara négra veckor bérjade ny vegetation spira i den svartbrinda marken. P4
flickar dir all humus brints bort kunde man péfoljande forsommar hitta
sma spida froplantor av asp, ndgot som i det norrlindska landskapet inte
forekommer utanfér firska brandfilt.

— Det hir 4r det roligaste och mest intressanta jag dverhuvudtaget gjort
som skogsigare, konstaterar en nojd Johan Hedberg,.

— Och dill brinnan atervinder jag ofta, oavsett drstid, dels for ateruppliva
alla trevliga minnen fran brinningen, men ocksd for att njuta av all den
spirande gronskan. Har har jag min egen lilla oas i tillvaron.

BRANDFALTET HAR BLIVIT EN RIKTIG SEVARDHET. Det besoks ofta av
skolklasser. Det har ocksé ront stort intresse bland forskare. En doktorand
frin Mittuniversitetet foljer utvecklingen av vissa vedsvampar. Brandfiltet
besoks ocks arligen av en grupp studenter pa jigmistarutbildningen. Aven
elevgrupper frin skogsmistarskolan har gjort studiebesok i omradet.

”...Sova i sekler, vintande pa branden,

Som dromlos skall vicka ur dromlos dvalas ro.
Forst ndr elden gitt hirjande fram over landen,
i briind och renad jord skall froet gro”.

NiLs voN HorsTeN, 1934



Brandberoende och brandgynnade arter
Under armiljonernas lopp har djur och véxter i taigan pa olika
sdtt anpassats till skogselden som en naturlig stérningsfaktor. Vissa
vaxter Gverlever genom jordstammar en bit ner i marken. En del
trdd har fatt tjock bark och upphissade kronor i syfte att undga
eldslagor och brandrok. Det ar till och med sa att en del arter ar
beroende av skogsbrand for att kunna dverleva.
Svedjendva. Brandens betydelse for skogens ekosystem dr unik och kan
Foto: ANNA-LENA ANDERBERG g .. g .. . =
bara delvis ersittas av olika andra sk&tselatgarder. | var stravan att

bevara skogens biologiska mangfald blir darfér naturvardsbran-
ningar ett viktigt instrument.

Svedjendvans frén kan ligga i marken och vénta pa brand
i dver 100 ar. For att gro maste fréna upphettas till minst 40
grader, vilket ndstan bara hdnder vid skogsbrand. Svedjendvan ar
i regel 1-drig. Efter blomning faller fréna till marken och invantar
nista brand. Svedjendvan ir utbredd i Sverige upp till Angerman-
land. Dess ndra sldkting brandndvan finns bara i s6dra Sverige.

Drygt 35 insekter ar helt beroende av brand. En av dessa ar
sotsvarta praktbaggen, en ca 10 mm stor skalbagge. Den har IR-
kdnsliga organ pa undersidan av kroppen. Darfor kan den "kdnna”
elden pa flera kilometers avstand. Den kommer inflygande till
brandfilten redan nar det brinner. Pa brandféltet uppsdker den
nybrand ved och glddande myrstackar for att para sig.

Skiktdynsvampen véxer pa brandskadade bjorkar. Flera in-
sekter dr knutna till svampen och patréffas alltsa bara pa relativt
farska brandfilt.

Tretdiga hackspetten ar starkt brandgynnad. Den dyker ndstan
alltid upp direkt efter branden, liksom sina slaktingar spillkrakan
och stérre hackspetten.

Tretdig hackspett.
Foro: Sven-Ake BERGLIND
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Skogen har huggits ur sd att man nu kan se vattenspegeln mellan de gamla Foro: KAROLINA JOHANSSON
tallarna.

Skogens mangfald gynnas
vid Kristi Kanal

Ett skogsparti pa Gotland har fatt nytt liv. Med r6jning har man
lyckats hoja omradets naturvirde. Idag kan turister och 6bor
njuta av en harlig skogsmiljo dar Kristi Kanal moéter Ostersjon.

Fran myren lingre upp i skogen letar sig vattendraget sakta ut mot havet.
Fran en liten parkeringsficka vid vigen kan man ta den lilla stigen och f6lja
vattendraget de sista meterna innan vattenmassorna slutligen kastar sig ut i
havet.
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De 90-driga tallarna har ldmnats kvar for att utvecklas och bli riktigt gamla. FoTON: KAROLINA JOHANSSON

— Det ir ofta som det star bilar parkerade hir, siger markigaren Lena
Guteborg-Larsson. Det dr en vacker plats, sa manga passar sikert pa att ta sig
ner till scranden med kaffekorgen, eller stannar dill f6r att ta en promenad.

Skogen som omgav den hir sista delen av vattendraget bestod av 90-arig
tallskog pd relativt svag mark. Omradet dr klassat som NS (naturvird med
skotsel) i skogsbruksplanen och naturvardshuggning fanns som forslag pa
drgird.
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Kristi kanal moter Ostersjon.

Foro: KAROLINA JOHANSSON

— Sa det passade ju perfekt in i Skogens mangfald-stddet. En bekant som ir
van skogsentreprendr har hjilpt oss med atgirden och en annan entreprendr
fick gora utkérningen, siger Lena.

FRAN PARKERINGSFICKAN dir den lilla stigen borjar ser man nu havet dar
nere mellan tallarna. Tallskogen har huggits ur och de ildsta tallarna fir sta
kvar sd att de kan utvecklas och bli riktigt gamla. Manga insekeer foredrar
just gamla och solbelysta tallar sa tanken ir att dtgirden ska hoja omradets
naturvirden. Samtidigt har ocksd skogens upplevelsevirde hojts.
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PRECIS INTILL VATTENDRAGET har det diremot inte gjorts nigra storre at-
girder. Hir var det viktigare att bevara den skuggiga och fuktiga miljon runt
vattendraget. Har man tur kan man vid ett bes6k fa se 6ring som brukar gi
upp i vattendraget for att leka.

— En fin skylt som vi ska sitta upp vid stigen har vi ocksd fatt, kanske
inbjuder det fler att stanna till och njuta hir dir Kristi Kanal méter havet,
siger Lena.

Halvagar i Timmele, Ulricehamn. Foro: GOraN LUNDH



Idag fungerar mdnga av vdra
gamla vagar och stigar som
vandringsleder for det rorliga
friluftslivet.

Foro: MICHAEL EKSTRAND/SKOGSSTYRELSEN

Stigar och vigar

Ménniskan har alltid varit beroende av férbindelseldnkar mel-
lan platser dar de bodde och verkade. Det kan ha varit vagar
mellan gardar och byar, védgen till utmarken eller faboden eller
vdgen mellan garden och kyrkan.

Vdgarna sokte sig fram mellan skog och odlad mark pa
vdldrdnerat underlag som askrén, pa héllmark eller langs skogs-
bryn. Om det var mgjligt tog man omvagar kring sumpmarker
och vattendrag och korsade dessa pa smalaste stillet. Alla dessa
faktorer gav de gamla vdgarna deras karakteristiska slingrande
utseende.

Stigar och ridstigar pa 6st underlag (till exempel sandasar)
utvecklades till halvdgar, vdagar som genom ndtning och erosion
ar beldgna pa en lagre niva an den naturliga markytan. Sa sma-
ningom forbattrades de viktigaste stigarna med grusfyllning och
breddades till vagnsbredd.

|dag ingdr manga av vara gamla stigar och vdgar som delar av
vandringsleder.
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Svart tryffel — berittar en historia

Svart hjorttryffel 4r en underjordisk liten kn6l som viaxer i myl-
lan under hassel. Svampen dr hard och oitlig och har ingenting
att gora med de dkta tryfflarna som dlskas av gourmet-kockar.
I stillet for att krydda maten kan svart hjorttryffel beriatta om

en flertusenarig skogshistoria.

Allting har en historia att beritta och detta r den svarta hjorttryffelns histo-
ria. Den visar samtidigt hur vikeige det 4r att forsta platsens historia.
Tryfteln hér till sliktet Elaphomyces, en liten svampgrupp med ett tiotal
arter som pa svenska kallas f6r hjorteryfflar. Nagra 4r brunskaliga och ganska
vanliga i skog, medan kolsvarta hjorttryfflar dr mycket sillsynta. Det svenska
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Den svarta hjorttryffeln
Elaphomyces virgatorporus
lever i strikt symbios med
hassel genom mykorrhiza.
Svampen finns nu bara som en
kvarleva under gammal hassel
i de omrdden ddr hassel kan
ha forekommit kontinuerligt

dnda tillbaka till stendldern.
Foro: Joran NITARE



En hasselbuske kan i princip
bli hur gammal som helst —

ibland flera tusen dr. Busken
dor av i mitten och utvidgas

radidrt genom att nya stam-
mar bildas kontinuerligt.

Foro: JoHAN NiTARE

namnet kommer av att hjortdjur, vildsvin och ekorrar girna griver upp och
dter dessa underjordiska knélar.

Forr i tiden trodde man att hjorteryfllar stimulerade fertiliteten hos krea-
tur och det berittas i olika signer om kor som férirrat sig lingt ut i skogen
for att s6ka hjorttryfel och att de sedan lice blev driktiga om de lyckats hitta
svampen. Aven minniskor har forr i tiden anvint dessa osmakliga knolar
som ett s kallat afrodisiakum for att 6ka sexlusten.

DEN SVARTA HJORTTRYFFELN ir bara funnen pa négra fa placser i virlden,
dir ibland pa Oland och Gotland. Dagens utbredning av tryffeln har tolkats
som en splittrad rest fran en mycket avligsen urtid di den amerikanska och
europeiska kontinenten hingde samman. Hur det forhaller sig med den
saken ir emellertid oklart. Ddremot tycks alla kinda vixtplatser ha mycket
gamla férekomster med hassel. P4 sina nuvarande lokaler kan tryffeln ha
vuxit tillsammans med hassel i cirka 8-10 000 ar.
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Den som soker efter svart
hjorttryffel bor leta ndra en

hassel.
med. Svampens tunna celltrddar omsluter hasselns rotter och bildar si kallad FoTo: Jonan NiTARe

mykorrhiza (svamprot). Genom detta finurliga samliv kan hasseln littare ta
upp vatten och mineraler med hjilp av svampen. Svampen & sin sida far sitc
sockerbehov tillgodosett fran hasseln.

TRYFFELSVAMPEN AR HELT BEROENDE AV HASSEL som den lever i symbios

Tryfleln har sannolike foljt med hasseln i dess tidiga expansion norrut
efter den senaste istiden. Hasseln kom till vért land soderifrin ungefir sam-
tidigt med tallen f6r cirka 10 000 ar sedan. P4 ménga hall bildades da ljusa
tallskogar med ett underskikt av hassel. Med tiden blev klimatet allt varmare
och hasselskogarna spred sig langt norrut till mellersta Norrland och lings
norska vistkusten upp till Trondheimstrakten. Troligen var minniskan ocksa
direke delaktig i hasselns snabba spridning dé notterna var ete vikeigt inslag i

fodan.

I SAMBAND MED KLIMATFORSAMRINGAR under jirnildern bérjade min-
niskan akeivt samla in vinterfoder till sina djur. Ur hasselskogarna skapades
16vingar med Sppna slitterytor som inramades av smé lovskogsdungar med
hassel och ddla lovtrdd. Utanfor dessa kulturmarker forsvann hasseln pé de
flesta hall d4 den konkurrerades ut av gran och andra tridslag. Tack vare
minniskans hivd och 16vingskultur kom hasseln att overleva pa just de
hivdade inigorna.



Idag har de flesta lovingar
vuxit igen till slutna lundar.
Med lite trdning kan man ldra
sig att urskilja tidigare 6ppna
sldtterytor frdan de ytor som
varit kontinuerligt trdd- och
hasselbevuxna under ldnga
tidsrymder.

Foro: JoHAN NITARE

En kvarlimnad hasselbuske kunde dir bli mycket gammal. Enskilda stam-
mar blir sillan mer 4n 20-30 ar gamla men nya stammar bildas kontinuer-
ligt och hasselbuketten utvidgas successivt medan de centrala delarna dér. P4
detta sitt kan det efter arhundraden — kanske artusenden — bildas stora ring-
formiga hasselbuskage med en diameter pi 8—10 meter som utgor samma
hasselindivid. Det finns idag ingen som vet hur gamla sidana hasselbuskar
ir, men i praktiken kan de vara hur gamla som helst. Tack vare minniskans
hivd har hasseln och dess foljearter péd detta sitt kunnat éverleva i vart land-
skap fram till idag.

Vad visar ett fynd av svampen?

I kulturlandskapets 16vskogar och lundar finns hir och var sma omriden
som utgjort si kallade refugier som bevarat omradets ursprungliga flora och
fauna. Den svarta hjorttryffeln dr en sidan art som visar pd unika gamla
miljéer dir férekomsten av hassel bokstavligen kan ha sina rotter i fornti-
dens skogar under stenéldern nir hasseln vandrade in i vart land. Nir man
vill bevara och restaurera 16vskogsmarker 4r det viktigt att beakta omradets
skogshistoria sd att man inte genom okunskap forstor ursprungsmiljéer med
oersittliga kvalitéer. En liten, oidtlig och tillsynes virdelos svamp kan hir
vara det redskap som gor ate vi kan skilja originalmiljéer frin sentida mindre
skyddsv'airda kOpiOI'. TexT: JoHAN NITARE
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Smygedungen och stranddngarna en kulen |,

héstdag 2012.



Foto: G6RAN LUNDH

Vilka trdd ska bevaras och vilka ska bort? Det var den stora fragan ndr Sydved, Skogsstyrelsen, Natur-
skyddsforeningen och markdgarna gick omkring i Smygedungen. Foro: CLAEs NYBERG, TRELLEBORGS ALLEHANDA

Fageloasen raddad

For tio ar sedan forvandlade Carl Busck och Marie Haward en
drém ndr de blev dgare till en gard i Smygehamn, Skane. Nu
skulle Marie adntligen fa leva ut sin barndoms drom om att fa
ha en egen histgard. Pa kopet blev de ocksa fér férsta gangen
markagare.

Garden var sliten, gammal och hade stitt tom en lingre tid nir Carl och
Marie flyttade in fér knappt tio ar sedan. Idag dr garden rejilt upprustad och
Carl, som idr snickare, har ocksa byggt ett histstall, ddr Marie nu bedriver
histuppfodning och har en inredningsbutik.
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MED GARDEN FOLJDE OCKSA EN BIT MARK omfattande sju hektar. En stor
del av detta bestir av dngar, men det finns ocksd ett omrade pa 1,5 hektar
med skog lingst ner mot kustremsan. Skogsdungen bestér av ett flertal olika
arter sdsom ronn, ask, al, bok, ek, kastanj, valnot, hassel och lirk. Vid den
hir tiden var dungen igenvixt och snarig — och till och med farlig. Ingen
gallring hade skett under de senaste fyrtio dren och flera trid var doda.

— Det blaser mycket hir lings kusten och det trillade ner stora grenar frin
dungen. Vi var ridda att de skulle skada bide histar och ménniskor som
vistas i omridet, berdttar Carl.

Men det strandnira liget gjorde att Carl och Marie fick vinta linge pa att
avverka, men under hosten 2011 fick de klartecken och dispens fran strand-
skyddet for att avverka och réja upp i “Smygedungen”.

— Det sag vildigt trakigt ut tidigare och vi ville att skogen ska vara fin och
trevlig att vistas i, bdde for oss sjilva och for andra, siger Carl.

”Smygedungen” dr ett populdrt tillhall for faglar — och figelskadare.

Ofta ses fagelentusiaster ta sig ner till dungen for att dir uppticka sillsynta
fagelarter.

— Vi dr inga fagelkidnnare sjilva, men vi tycker det ir jittetrevligt att
omradet besoks av ornitologer. Vissa dagar kan man se hur det star en hel rad
med bilar parkerade, d& vet man att det dr en ovanlig fagel som har landat pa

udden.



Tibast véxer oftast i nyckelbiotoper.
Foro: JoHan NITARE

e

| bergsbranter har mdnga sdill-
synta arter kunnat dverleva.
Foro: JorHan NITARE

Tillsammans med Skogsstyrelsen, Sydved och Naturskyddsféreningen gick
Carl och Marie igenom vilka trid som som skulle tas bort och vad som
skulle goras. Dirpé startade man gallringen dir man tog bort déda almar,
ndgra storre granar som holl pa att ramla omkull och ett antal andra trid for
att gynna kvarvarande trid.

— Vi ville att det skulle bli ett s bra resultat som mojligt. Innan var det
omgjligt att ta sig igenom dungen, men nu i efterhand ir vi jittendjda. Nista
steg blir att plantera nya trid, vilka 4r inte klara 4n, men det ska vara nagra
som dr bra for figlarna. Vi vill virda dungen.

Nyckelbiotoper

Nyckelbiotoper dr skogsomrdden med mycket héga naturvarden.
Dessa omraden har egenskaper som gor att de &r viktiga for
att hotade eller missgynnade arter i skogen ska ha maojlighet att
Overleva.

| en nyckelbiotop kan vi forvdnta oss att hitta djur och véaxter
som ar rodlistade.

En art dr rodlistad om dess dverlevnad i livskraftiga bestand
inte kan sdkras pa sikt.

Idag finns omkring 2 000 skogslevande arter pad den svenska
rédlistan. Har finns till exempel. hasselsnok och vitryggig hack-
spett.

Begreppet nyckelbiotop ar inte beroende av storleken. En
nyckelbiotop kan vara allt fran ett enskilt trdd eller en liten killa
till ett mycket stort och urskogsliknande omrade.

DET FINNS INGET AUTOMATISKT SKYDD for nyckelbiotoper. Att
identifiera och avgrdnsa nyckelbiotoper innebar alltsa inte att
omradet ska hanteras pa ett visst bestdmt sitt. Daremot kan
kunskapen om nyckelbiotoper hjdlpa oss att skota omradet pa ett
sddant satt att de hotade arterna kan fortleva och utvecklas.
Exempel pa nyckelbiotoper dr |6vrika naturskogar, barrmatur-
skogar, skogsbdckar, bergs- och rasbranter samt betade skogar.
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Foto: MICHAEL EKSTRAND/SKOGSSTYRELSEN




60

Skogen ger oss hilsa

Sverige dr ett land med mycket skog. Ungefir hilften av var
landyta dr tradbevuxet. Svenskarna sigs dessutom vara ett
naturdlskande folk. Den svenska allemansritten ger oss alla
mojlighet att besoka skogen for en skogspromenad eller for att
plocka bar och svamp. Det har dr en ratt som manga anvinder
sig av. Skogen har mycket att erbjuda oss i form av rekreation
samt natur- och kulturupplevelser.

Skogen har en stor betydelse for vart vilbefinnande. Sirskile viktiga dr de
skogar som ligger nira bebyggelse och titorter. Ibland kan det vara nédvin-
digt att anpassa dessa skogar s att de upplevs attraktiva och besoksvinliga.
Det 4r vilkint att vistelse i naturen paverkar minniskan positivt. En prome-
nad i skogen gor nytta for bade kropp och sjil.

Men det ir inte bara den titortsnira skogen som ir viktig ur ett folkhilso-
perspektiv. Skogarna utnyttjas pd ménga olika sitt. For ménga ar till exempel
dlgjakten en av drets stora hindelser di de svenska skogarna fylls av forvin-
tansfulla jagare.

Skogen ir ocksd ett viktigt liromedel och studieobjekt. Att som barn
vistas i skog och mark har betydelse for relationen till skog, natur och miljo
resten av livet.

Foro: Joran NiTARe



Foto: MICHAEL EKSTRAND/SKOGSSTYRELSEN

Darfor ar det viktigt att
bevara kulturminnen

Skogen har alltid brukats och var férr en viktig arbetsplats for
manga — och en grundsten till dagens industrisamhille. Gar
man runt i skogarna finns det flera minnen som visar hur vi
levde forr. Det kolades och tjarades. Trad falldes for hand och
man anvinde hdsten som dragare.

Skogen ir fortfarande rik pd kulturminnen, men ménga riskerar att férstdras
i samband med skogsbruksatgirder. Idag gar skogsbruksmaskiner dygnet
runt. Med aren har maskinerna blivit stérre och tyngre och kérningarna i
skogen allt fler. Kvarlimnade trid blaser ner och rotviltorna drar sonder vart
kulturarv. Rotter springer sonder gravar eller husgrunder. Allt 4r inte heller
kint eller registrerat pé véra kartor si ménga kulturminnen uppticker vi forst
efter markberedningen. Kulturlimningar som forstors ér for alltid borta.

SPAREN FRAN SVUNNA TIDER BERIKAR SKOGSUPPLEVELSERNA. Kultur-
lamningar sicter lace fare pa fantasin, ger perspektiv pa tillvaron och utgor
inte sillan den sjilvklara rastplatsen vid skogsutflykten. Genom att varda,
synliggora och informera om kulturminnen ges fler mojlighet att uppleva
dem samtidigt som okad kunskap minskar risken f6r att kulturminnena
skadas av misstag.

DET AR ALLTID EN FARA ATT ARBETA HISTORIELOST. Men genom att lira
oss att tolka skogens historia kan vi littare forsta hur vi pé bista sitt bor
vérda och skéta var skog. Ofta handlar det om att ateruppta eller imitera en
tidigare markanvindning eller att dterskapa de stérningar och processer som
en ging gav upphov tll omridets miljévirden. Eller kanske bara ta bort det
dir tridet som vixer pa den 6vergivna jord-killaren.
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Vad kan man gora for att
framja skogens mangfald?

Har nagra exempel pa vad du som markdgare kan gora for att bidra till en

storre mangfald i skogen. Dessa dtgdrder kan du ocksa séka stod for.

* Aterskapa vatmarker genom att tippa igen diken.

* Naturvardsbranning eller flickvisa smabrander.

« Aterskapa l6vtradssuccessioner med asp och silg,

* Stdngsla av [6vungskog i naturvardssyfte.

* Hamla eller frihugga naturvardestrad.

* Hugga bort gran dér granens expansion utgdr ett hot mot det lokala
ekosystemet och dess arter.

* Buskrojning av till exempel vide, en, slan, nypon och druvflader dér dessa
bildar tita snar.

« Aterskapa luckor genom att glesa ut trad i tita skogsomraden med
kvarlevande ljusélskande arter.

* Skapa boplatser (sitta upp fagelholk, anldgga boplattform etcetera).

* Ldmna skyddszoner.

* Restaurera/dterskapa skogsbryn, skogsbeten.

* Plantera I6vskog som framjar landskapsbilden.

* Roja fram och ta bort trdd och buskar som vdxer pa forn- och kultur-
[dmningar.

* Ta bort trad for att skapa en &ppen plats runt bebyggelselamningar.

* Ta bort ris och nedfallna grenar sa att de inte doljer lamningen.

* Anldgga och marka ut stigar och vandringsleder genom att exempelvis
ldgga spang &ver bldta marktyper.

* Roja fram och markera éldre stigar och leder.

* Skapa utsiktsplatser, gdma med vindskydd och grillplats.

* Sétta upp informationstavlior.

* Skapa dod ved genom ringbarkning eller hdgstubbar.

* Katning av levande trad, framst tall.



Foro: MICHAEL EKSTRAND, SKOGSSTYRELSEN

Du kan fa stod

De exempel vi har presenterat hir har alla, genom Skogsstyrelsen, fatt bidrag

fran Landsbygdsprogrammet Skogens mangfald.

Har du face lust ate gora nagot med din skog? Kanske har du omraden
som ar viktiga for vixter och djur? Eller finns dir spar fran ildre tider, till
exempel gamla husgrunder eller stigar?

Det finns ménga olika dtgirder som du kan soka stod for. Det kan handla
om skotsel av nyckelbiotoper, att skapa brynzoner eller att frihuggaen torp-
limning.

Hos méinga av vara myndigheter kan du s6ka stéd {6r natur- och kulturc-
girder i skogen. De viktigaste bidragen hittar du hos Riksantikvarieimbetet,
Naturvardsverket, Jordbruksverket, Skogsstyrelsen eller Lansstyrelsen.

Har du blivit nyfiken pa vad du kan gora med din skog ta girna kontakt
med Skogsstyrelsen s hjilper vi dig. Du hittar kontaktuppgifter till vara

kontor pd www.skogsstyrelsen.se.
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Levande, doda trad

Déda trid dr ett mycket intressant kapitel. Det dr
t ex skillnad pa olika sorters dod ved.

Olika tridslag
Olika tridslag har olika egenskaper och darfor trivs olika arter
pi och i olika tridslag, Men en del arter ir inte s petiga, de ir
néjda si linge tridet éir dott.

Hégstubbar och ligor
Et déstt trid som star upp innchaller arter som trivs dir det
iir torrt, ett trid som ligger ned (kallas liga) innchller ofta
arter som trivs dir det dr fuktigare. Om man kapar ett trid ett
stycke upp si fir man bide en hégstubbe och en liga pi mar-
ken och dirmed fler arter.

Soligt eller skuggigt
Dessutom hittar man olika arter beroende pi om det déda
tridet finns { en mérk, sval och skuggig miljé cller om det
finns i en ljus, varm, solig milj.
UTBYTBAR TEXT (Ca 480 tecken eller 80 st
o
”I:?r har markdgaren dédat xxarterxx genom atT
ringbarka, barkfldnga och kapa av stammen pd tre
meters héjd och toppen har lamnats kvar. Tridxo-
arterxx som funnits hér ldnge har” www.skogsstyrelsen.sellandsbygdsprogrammet

Brind ved eller obrind
Forr brann det ofta i skogarna och dirfor finns det minga
arter som ir anpassade till brind skog och till brind ved.

Denna skylt ir producerad 2010 av Skogsstyrel

%
& SKOGSSTYRELSEN

Skylta upp och beriatta!

Ibland kan det vara bra att tala om vad man gjort och vartor.

Minga tycker t.ex. att limnad d6d ved gor skogen stokig och forstar inte
syftet med detta. Da kan det vara bra att forklara nyttan med itgirden. Okad
kunskap om platsens historia, dtgirdens syfte eller till exempel en arts egen-
skaper ger en bittre forstdelse men kan ocksé férhoja upplevelsen.

SKOGSSTYRELSEN HAR TAGIT FRAM ETT STORT ANTAL SKYLTAR som be-
skriver olika miljéer och atgirder. Det finns fyra olika sorters skyltar att vilja
mellan: Standardskyltar, standardskyltar med text som kan liggas till efter
dina 6nskemdl, specialskyltar som kan utformas mycket fritt samt symbol-
brickor.

Prata med var konsulent i samband med radgivningen om det 4r nagot
som passar just dina dtgirder.
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