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Skogens trivsel- och
upplevelsevarden

Skogen och skogslandskapet innehaller savil trid som sjdar,
vattendrag, jordbruksmark och tillhérande byggnader,
dldre kulturmiljser, vixter och djur med mera. De har
stor betydelse f6r var mojlighet till upplevelser,
trivsel och avkoppling. Det ir i sin tur starke
bidragande till skogsfastighetens samlade
virde, sirskilt i titortsnira omraden
dir fastighetspriserna ofta motiveras
av helt andra skil 4n det befintliga
virkesvirdet.

For dig som skogsigare
kan det finnas flera
motiv till att 6ka
skogens upp-
levelse- och
trivselvirden.
Det kan vara

for egen till-
fredstillelse och
brukande, for
att forstirka
fastighetens
ekonomiska
virden eller

som ett bidrag
till andra min-
niskors rekrea-
tionsbehov. I det
senare fallet kan det finnas skil att styra nytt-

jandet till vissa omraden for att begrinsa storningarna pa
annan markanvindning.

For att 6ka tillgingligheten och samtidigt styra besékarna till
vissa omréden kan flera olika medel anviindas. Stigar och rast-
platser 4r grunden for en sddan anpassning. Redan vid inging-
en till skogen ir det bra om det finns en informativ skylt och
en vilkomnande miljo med buskar och trid som stimulerar till
ett besok. Med anpassad skogsskétsel och skyltar som beskriver
virdefulla och intressanta miljéer 6kar omradets attraktion.
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Favoritplatser

Favoritplatser ar omtyckta stéllen som méanniskor har som mal for sin utflykt i
skogen. Det kan vara en glanta for fikat, en rastplats med vindskydd, en utsiktsplats,
resterna av en gammal lada eller liknande. Platsens vérde kan okas av en tradstam

eller stubbe att sitta pa och att man siktrojer mot ldmpliga vyer.




R

Vixter och djur

Mojligheten att se véaxter och djur kan berika vistelsen i skogen. Skogs-
- bryn och kantzoner till vatmarker ar ofta artrika miljéer som ocksa har
estetiska vdrden.

Stigar
Manniskor foljer gdrna stigar genom skogen. Genom att férstarka den
variation som redan finns i skogen skapas en intressant stig. Det kan géras
genom att lyfta fram félt- och buskskikt eller réja fram en utblick mot till
exempel vatten eller en kulturldmning.



Skogen anvands av manga

Skogen ger oss minniskor unika upplevelser. Den 4r ocksé
viktig som plats f6r olika typer av motion och idrott. Till
saker vi gor i skogen hor vandra, studera djur och vixter,
plocka bir och svamp, jaga, springa och dka skidor. Den ir
ocksa en viktig plats f6r mental dterhimtning, att bara vara,
ta med en fikakorg ut till nigon skogsglinta eller uppleva
minnen frin tidigare besdk i skogen. Allemansritten ger oss
ritt att vistas i skog och mark.
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Méanniskor dr nyfikna. En skylt som berdttar historien om kulturldmningen,
eller vad trdden heter kan ge ett dkat vdrde av besoket.



Atgirder som skapar en skog att trivas i

* Oka andelen l6vtrid

* Lt skog och trid bli gamla

* Utveckla skogsbryn

* Var ridd om busk- och filtskikt

* Var ridd om och tillgingliggér vatten

* R&j fram utblickar och kulturlimningar
* Roj fram och markera stigar

. Foér mer information
- Var tatortsnara natur

En bok om férvaltning och skotsel av
i titortsnira natur
: 88 sidor.

Best.nr. 0013 www.skogsstyrelsen.se/bokhandeln

Kontakta Skogsstyrelsen

* Kan ge rdd om hur du bevarar och utvecklar de
virden din fastighet har i en sktselplan
 Kan hjilpa dig ta fram en informationsskylt.

Bevara och utveckla skogens mangfald

Du som har héga miljévirden pé din fastighet kan fa rddgiv-
ning och information om landsbygdsprogrammets stéd for
att bevara och utveckla skogens mangfald. Skogsstyrelsen kan
med detta stod bevilja medel f6r dtgirder som bevarar och
utvecklar de virden din skog har.
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