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”Skogen ha » viktig for vdr ekonomi.
~ Nu behéver vi den i allt hogre grad ocksd for vart
 vilbefinnande. Det dr mdnga virden vi forvaltar
‘u’ir vi skoter vdra skogar. Denna bok ger for-
djupning i forvaltningen och skétseln av skogens
sociala virden. Boken vinder sig till dig som vill
gora lite extra for att genom skogsskotseln bevara

och utveckla skogens upplevelsevirden, till glidje

for dig sjdlv och alla som besoker din skog.”
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Sofia fick den skog hon
ville ha

Langst upp i Sofia Blomquists skog, tolv hektar i ¢stra Vasterbotten,
ligger en hallmarkstallskog med insprangda fuktsvackor, en mosaik
av impediment, lagproducerande tallskog och fuktiga gropar, med
lite mer fart i kanten. | den typen av blandad natur, som dessutom
ofta har hoga naturvarden, vill hon gérna rora sig tillsammans med
sin hund. Dér vill hon bevara bade natur- och trivselvarden och avstar
fran att avverka for att fa ut timmer, massaved eller energived.

I sluttningen ner mot garden ligger en granskog med inslag av tall och bjork.
Det dr en skog som fatt vinta pd att bli mogen. Den héga andelen gran beror
inte pa att det 4r ndgon typisk granmark, det beror pd att tallarna plockats ut



nar virke behovts till gdrden. Den férre dgaren sparade skogen som en bank-
bok f6r barn och barnbarn. Nir barnen inte ville ta éver gérden fick Sofia
och hennes sambo chansen att kopa gard och skog och ta 6ver brukandet.

Den forsta avverkningen gjordes innan de hade klart f6r sig vilken typ av
skog de ville ha i framtiden.

—Det blir nog ofta sd nir man tar over ett stille och behover pengar for att
antingen betala en del av investeringen i garden, eller for att renovera fastig-
hetens byggnader, siger Sofia.

Men de var noga med att formulera vissa villkor i stimplingsldngden for
anbud fran omradets virkeskdpare: avverkningen skulle ske pa tjdlad mark,
markberedning utféras och plantor, som de
sjalva skulle sdtta, levereras.

—Jag gramer mig 6ver att vi inte markte ut
stigen som jag varje morgon vandrade tillsam-
mans med hunden. Stigen, en traktorvag som
genom aren anvints for att kora ved ur skogen,
erbjod en perfekt vag upp till toppen och hall-
markstallskogen.

Sjalva avverkningen paverkade inte stigen sa
mycket, men tvd sdsonger senare markbered-
des ytan av en entreprendr som kérde med
samma tryck 6ver hela ytan. Stigen ersattes av
blockiga faror, vilket gjorde att vandringen upp
lings skiftet blev betydligt krangligare och inte
alls samma upplevelse som tidigare. Hon sokte
sig ut i skogen ldngs andra stigar, pa andra
fastigheter. Hallmarkstallskogen fick ligga ddr,
obesokt.

Den gallring Sofia bestéllt ska utféras nara tre sommarstu-
gor och en permanent bostad. Grannarna har tillfragats

om de har nagra 6nskemal om kvarlamnade trad, eller om
de vill spara vissa trad. Sofia &r medveten om att skogen
narmast en gard paverkar miljon rejélt och hon vill inte
forstora nagot for grannarna. Sofias skog ar en vardefull del
av deras livsmiljo. Foto: Erik Rahm




Nagra dr senare blev de med far. Transporten av dem mellan garden — nar
det var dags f6r klippning, verkning av klévar och urskiljning av bagglamm

— och betesmarkerna gick langs kanten av hygget. Den stigen blev snabbt vl
markerad och Sofia fick en ny vig upp till hilltallskogen. Men varje gang hon
passerar hygget retar hon sig pa att de inte hade en tydligare bild av vad de
ville 4stadkomma, innan de sdlde virket. Det hade varit enkelt att skriva in
ett krav om att stigen skulle vara kvar, efter avverkning och markberedning.

De har nu bott pa garden nagra ar och har en klar bild av vilken skog de
vill ha. Det gor att de kan kommunicera med och ge virkeskopare tydliga
bestillningar. Infér den gallring de just skrivit kontrakt pa undrade képaren
om de kunde tdnka sig barmarksavverkning. Skogsmarken skulle tala det
utan skador pa framtida produktion och det finns inget vattendrag i nirheten
som paverkas. De sa nej, marken ska vara tjilad. En barmarksavverkning kan
inte genomféras utan att virket kors ut 6ver kinsliga marker. Sofia vill ocksd
att sparen efter avverkningen ska vara sa smd som maijligt i markskiktet.

Nir de sdlde den forsta rotposten missade de tvd saker. De visste inte fullt
ut vad de hade och de visste inte vad de ville dstadkomma. Den gamla stigen
ar helt forsvunnen, men, som sagt, faren har hjilpt dem med en ny. Den
skog de skapar kommer troligen att sd smaningom bli trevligare att vandra i
dn den forra. Mer tall och stora bjorkar, en kdrna av gammal granskog kring
en riktigt gammal dofttickebehdngd sélg och en glinta skapad av en stortall
som inte klarade f6rra arets hoststorm.

—Skogen ar fantastisk, den blir vad vi gér den till! Och ibland kan den
presentera en och annan angendm 6verraskning, sdger Sofia.

Den gallring Sofia bestillt ska utféras néra tre sommarstugor och en
permanent bostad. Hon har talat med alla berérda och férklarat vad de tankt
gora och berattat om hur det kommer att se ut efterdt. Grannarna har tillfra-
gats om de har ndgra 6nskemal om kvarlaimnade trad, eller tvirtom. Sofia 4r
medveten om att skogen ndrmast en gard paverkar miljon rejalt och hon vill
inte forstéra ndgot f6r grannarna. Hennes skog dr en vardefull del av deras
livsmiljo.

—Det kommer att bli fint dir. Det 4r en tallbacke, ddr granarna inte lingre
brinner bort eftersom skogsbrander férebyggs. Det blir till att borja med en
oppen skog, med hoga tallar. Sedan kommer nya smétallar och efter ett tag
kan det bli tatt. Da kan hon med hjilp av en r&jsag skapa fantastiska skogs-
miljoer, ddr bade hon och grannarna kan njuta av lugna dagar i skogen.



Ta reda pa vilken skog du har, och fundera pa vad du vill ha
ut av den

For att kunna skapa den skog du vill ha &r forsta steget att ta reda
pa vad du faktiskt har. Din skog innehaller en mangd olika kvalite-
ter, den har bade skogliga varden och upplevelsevarden.

Lar kdnna din skog

En skogsbruksplan, eller i alla fall en karta éver din skog, dar du-
markerar de olika vardena ér ett bra boérjan. Ta en tur runt din skog
och kika pa kartan fundera 6ver hur det ser ut och vilka férutsatt-
ningar du har for att bruka din skog sa att den blir som du vill ha
den.

Vilka paverkar din skog?

Ar parkeringen vid badplatsen ndgot som behéver I6sas tillsam-
mans med kommunen, eller nagon annan? Var leker skolbarnen.
Ar det manga som rastar hunden i din skog?

Vad vill du ha ut av din skog?

Vill du bedriva ett skogsbruk med sikte pa produktion av virke
och fiber? Finns det omraden som du tycker om att bestéka och
som behover skotas pa ett annat satt? Har din skog sa hoga
varden for rekreation och friluftsliv att de borde paverka skotseln i
hog grad?

Vad behover goras i din skog?
Har du skog som behover rojas eller gallras? Har du skog som
borjar vara sa gammal att den ska slutavverkas?

Svaren pa manga av fragorna maste du formulera sjalv, utifran
dina forutsattningar och ambitioner. Men i féljande avsnitt i denna
skrift far du, férutom tips om vad som kan och bor géras, inspira-
tion och hjalp pa vagen.



Foto: Kennet Kristiansson






Forskning visar att bade samhallet och individer tjanar pa och mar battre av att manga lever ett
mer rorligt liv, gdrna utomhus. Psykisk trotthet har visat sig kunna lindras i gréna miljer.
Foto: Ursula Neussel

Manniskor mar bra av
att vistas i skogen

Skogen har format oss, bade som manniskor, nation och samhélle.
Den har gett oss skydd, varme, sagor och historia, den har paverkat
vart kulturarv. Skogen har lange varit en grund for var ekonomi. Nu
behover videniallt hogre grad ocksa for vart valbefinnande.

Skogen har héga virden bade som ravara fér virke och fibrer och i sig sjalv,
ddr den star. Den bidrar till en battre folkhdlsa och den kan vara grunden for
lokal utveckling av upplevelsebaserad foretagsamhet. Det 4r manga varden vi
forvaltar nar vi skéter vara skogar.




Vart personliga férhallande till skog och natur, vilka kvalitéer vi virderar,
avgors av vr syn pa naturen, var uppfattning om oss sjdlva och den verklig-
het vi lever i. Ménniskor formas av var och hur de vuxit upp, av vér historia
och kultur.

Jord- och skogsbruk har format landskapet vi ser idag. For bara ndgra
generationer sedan bodde merparten av svenskarna pa landsbygden, nira
naturen. De flesta férlorade den vardagliga kontakten med skog och natur
nar de flyttade in till titorter.

Hilsa, vdlbefinnande och livskvalitet — vad skogen gér med oss

De flesta av oss mdr bra av att vistas i skog och natur, utan att vi funderar

sd mycket pa varfor och vad det kan leda till. Men det finns, vet vi nu och
har férmodligen alltid anat, tydliga samband mellan hilsa och natur. Vi vet
att naturmiljGer 4r en viktig del av midnniskors kinsla av vilbefinnande.
Definitionen av hilsa enligt Varldshilsoorganisationen dr “ett tillstind av
fullstidndigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara frénvaro
av sjukdom och svaghet.”

De flesta av oss mar bra av att
vistas i skog och natur, utan att
vi funderar sa mycket pa varfor
och vad det kan leda till.

Foto: Erika Blomqyvist




De flesta av dagens stadsbor
férlorade den vardagliga kon-
takten med skog och natur nar
de flyttade in till tatorter.

Foto: Kennet Kristiansson

Forskning visar att bade samhéllet och individer tjanar pa och mar battre av
att mdnga lever ett mer rorligt liv, girna utomhus. Psykisk trétthet har visat
sig kunna lindras i gréna miljoer. Skog och natur kan rada bot och ge ny
energi genom variationsrika miljéer, med slingrande och kravlésa linjer som
vicker fascination. Det kan ridcka med att vi ser trdd och grénska genom ett
fonster for att vi ska fa positiva kdnslor. Naturen har gynnsamma effekter vid
rehabilitering efter sjukdomar och svéra skador. En studie i England visar pa
tydliga samband mellan bittre hélsa hos personer som bor i omraden med
mycket grona miljéer dn hos de som inte gor det. Det finns berdkningar som
visar att samhdllet kan minska produktionsbortfall och sjukvérdskostnader
rejdlt om vi 6kar antalet fysiska aktiviteter med 10 procent.

Det ar nagot som lockar... vad vi gor i och med skogen

Naturen representerar liv och ger oss sammanhang, den upplevs som dkta
och gripbar som kontrast mot det komplicerade, krivande och moderna
samhallet. Vi vill att den ska finnas inom rackhdll, att den ska kunna nyttjas
fritt, narhelst vi vill.
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Var dragning till skog och natur
kommer férmodligen till stor
del fran nedarvda, fundamen-
tala fysiska och existentiella
behov. Foto: Ursula Neussel



Mystik ar ett av upplevelse-
vardena.

Foto: Kennet Kristiansson

Var dragning till skog och natur kommer férmodligen till stor del frén
neddrvda, fundamentala fysiska och existentiella behov. Madnniskor som
tidigare levde och brukade marken hade alltid naturen tatt inpa, de larde sig
att forstd den, att leva med och i den. Skogen var ett rum béde fér frihet och
trygghet, samtidigt som den var nagot hotande och farligt, ndgot man hade
stor respekt for.

Skogens sociala viarden dr personliga

I skogar ddr manniskor vistas och ror sig, dir manniskor av olika anledningar
trivs, har skogarna héga sociala virden. Det dr oftast varierade skogar, med
trad i olika aldrar och héjd, en variation av tradslag och med bra genomsikt.

Nar ménniskor berdttar om hur man uppfattar skog och natur och vilket
utbyte man har, handlar det ofta om en kinsla av vilbefinnande.

Det hinder mycket inom oss nar vi méter skog och natur. Det dr en indivi-
duell upplevelse, men vi s6ker oss ofta till en naturmiljé som vi lart oss tycka
om som barn.

For att vi ska kdnna oss trygga och hemma spelar det roll
hur naturen ir och ser ut, vilka erfarenheter vi har av
just den sortens skog och naturmiljé i ett vidare perspek-
tiv. I bésta fall kan vi kdnna en forankring i den. I vérsta
fall har vi erfarenheter som gor att vi kinner obehag och
framlingskap.

Det ar spannande i skogen. Att ”géra” ndgot dr viktigt
och samspelet mellan individen och omgivningen pagar
kontinuerligt. Fér mdnga uppnds vilbefinnandet framfor
allt genom att man &r aktiv och far utlopp for sin kreati-
vitet.

I métet med skogen kopplar vi av och blir lugna. Kéns-
lan dr att vara ndgon, att ha en identitet och att kinna
tillit till bade naturen och sig sjdlv. D4 kan man méta sitt
eget inre.

Stigar och spannande bergsknallar piminner om
barndomens favoritstéllen. Igenkdnnande ar viktigt.
Antingen en milj6 som &r bekant eller med spar efter
mansklig aktivitet i naturen som forstarker kdnslan av
trygghet och vem man ar.
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i [ AN

. ] s . . . .. . Alla har en personlig relation
Grader av nyttjande, tillgédnglighet och kvalitet kan anvindas fér att beskriva till nagon Sfog. Mang kan vara

skogar som uppskattas av manniskor. Nyttjandet blir ett kvitto pa att sko- agare, brukare, virkeskdpare,
. e . o . . . . barplockare, motionar, jagare

gen har en kvalitet och en tillginglighet som far manniskor att soka sig dit. eller strovare.

Kvaliteten kan beskrivas med st6d av de upplevelsevirden for skogar som Foto: Sofia Blomquist

Stockholms lans landsting skapade med utgdngspunkt i studier av gréna

stadsmiljéer vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp. De sju upplevelse-

vdrdena dr: orérdhet och mystik, skogskinsla, frihet och rymd, artrikedom
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och naturpedagogik, kulturhistoria, aktivitet och utmaning samt service och
samvaro. De beskriver pd ett bra sitt de olika varden som skogsmiljoer kan
erbjuda méanniskor.

Hur skogarna ser ut och dr sammansatta varierar med var i landet och
landskapet vi befinner oss. Varje landskap har sin karaktdr som sitter sin pra-
gel pa de ménniskor som vixer upp och lever ddr. Médnniskor har behov av
att kdnna igen sig och forstd sin omgivning. Darfér soker vi oss ofta till sko-
gar som liknar de skogar vi vistades i som barn. De skogar som nyttjas mest
frekvent ligger ofta néra dar vi bor. Den titortsnira skogen har manga sociala
virden och praglar ofta bilden av skogen vi bar med oss in i vuxen alder.

Eftersom de flesta har en personlig relation till ndgon skog kan man siga
att alla skogar har sina sociala virden f6r dtminstone nagon av oss. Man kan

vara dgare, brukare, virkesképare, barplockare, motiondr, jagare eller stro-
vare. Det finns manga ord som antyder de sociala virdenas bredd: nirskog,
friluftsskog, uppehéllsplats, stigar och leder, landskapsbild, estetiska varden,
naturvard, bostadsndra, titortsnéra, landsbygdsutveckling, turism, och
kulturarv.

" pa nara hall finns de manga
nyanserna...” / Tage Danielsson

Foto: Malin Andersson

13



Skogens upplevelsevarden

ORORDHET OCH MYSTIK SKOGSKANSLA

En skog som ger upplevelsen av att vara forst pa platsen, En skog som ar tillrackligt stor for att man ska kanna att
som &r tyst, trolsk och spannande. En sadan skog kan man ar i skogen och kan vara dar en stund. En sadan skog
storas av nedskrapning, buller, belysning och lukt. kan stéras av nedskrapning, buller och lukt, storskaligt

skogsbruk, ny bebyggelse och avsparrningar.

UTBLICK OCH RYMD VARIATIONSRIKEDOM OCH NATURPEDAGOGIK

Platser dér man stannar till en stund och tittar ut, eller En variation av form och farg lika véal som av ljud och doft.
strak man foljer for att se det 6ppna landskapet som Att fundera 6ver vad man ser och hur allt hanger ihop.
gransar till skogen. En sadan plats kan stéras av ned- Den variationen kan stéras av nedskrapning, buller och
skrapning, buller och lukt och anlédggningar som stoér lukt, storskaligt skogsbruk.

landskapsbilden.
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KULTURHISTORIA AKTIVITET OCH UTMANING

Har har manniskor verkat langt fére oss. Djur har betat Anlagda spar och leder, populéara klatterstéallen och
denna in&ga, grunden har visar att nagon bott just har och  badplatser. Manniskor soker sig ut for att vara aktiva och
appeltradet bjuder pa frukt an idag. Dessa platser kan st6-  utmana sin egen férmaga. Kan stéras av daligt underhall
ras av okanslig begyggelse och exploatering. av anlaggningarna.

AN

SERVICE OCH SAMVARO
Anlaggningar som valkomnar besok i séllskap med andra, rastplatser, friluftscaféer, toppstugor och annat. Kan stéras av
bristande underhall och information.

Foto: Sofia Blomquist
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Foto: Erik Rahm

Skogsskotsel for
upplevelser

Det ar maélen, vad du vill uppna, som styr skotseln oavsett om det
handlar om skog, trad, trédgardar eller parker. Nar du ska skota skog
for upplevelser ar det sjalva upplevelsevardet som ar bade utgangs-
punkten och malet for atgarderna. Det speciella med den skotseln,
och de mal du sétter, ar att upplevelser av och i en skog ar sa individu-
ella och varierande.

Varje plats ar unik och innehaller en kombination av upplevelsevar-
den. Det gor att skotseln maste anpassas till platsen.

Den kanske viktigaste egenskapen i en upplevelserik skog &r variationsri-
kedom. Man kan sdga att skogen "kommunicerar” med oss nir vi vistas i
den. Det hinder ndgot under firden genom skogen, vi ror oss i olika rum,
tradindivider passeras, drstidsvixlingarna levandegors i vixt- djurliv. For
upplevelsernas — och den biologiska méngfaldens — skull r det alltsé viktigt
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att bevara eller skapa variation. Du anvander och utvecklar mangfalden av
tradslag, tradaldrar och -storlekar och den rumsliga fordelningen av dem.
Ibland mdste man skapa det som uppfattas som fult f6r att kontrastera mot
det vackra. Det ér skillnaderna som gér platser unika.

Skogsbrynet — skogens viggar och entré

Innan vi gér in i en skog méts vi av skogsbrynet, den kuliss vi ser nir vi far-
das genom landskap. Men brynet har ocksa en insida, det ar skogens vagg.
Skogsbrynet, skyltfonstret, ar viktigt for upplevelsen och behover kontinuer-
lig skotsel. Utan skotsel utvecklas det normalt till stambryn som har en kort
brynzon. Ett valutvecklat bryn ska generellt sett ha en ldng, tit, sluttande
och artrik brynzon, fylld av blommande buskar och trid. Det kriver normalt
att uppvéxande trad kontinuerligt behéver huggas bort sd att artrikedomen
gynnas. Genom skétsel kan du skapa variation dven i utformningen av bry-
nen.

For att det ska bli attraktivt att ga in i en skog bor ingangen, entrén, se in-
bjudande ut. Entréerna ska vara litta att hitta, de ska vara vackra, girna med
blommande buskar och trad, och de ska utgora en tydlig grans, en dérr in i
skogen. Vi ska lockas att gd in och upptdcka mer av skogen, samtidigt som vi
ska kdnna oss trygga. Utformningen av entréerna har darfor en stor betydelse
for om skogsupplevelsen verkligen blir av eller inte.

Skogsbrynet &r skogens vagg.
Foto: Erik Rahm
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Foto: Erik Rahm

Stigen — skogens vindlande nervsystem
Vi viljer ofta en vdg genom skogen som &r littframkomlig och dar vi latt
hittar. Vi vill kdnna oss trygga och inte gd vilse. Det ar frdn stigar och leder vi

oftast upplever skogen.

Atgéirder som Okar framkomligheten, orienterbarheten och upplevelsen
lings stigar och leder 4r alltsa viktiga. Man pratar i dessa sammanhang ofta
om att ha valutvecklade strdk och olika orienteringspunkter i landskapet.
Stigar och leder ska vara vindlande men upplevas som trygga. Stora eller
avvikande, blommande eller siregna trid och buskar dr exempel pa landmir-
ken som bidrar till att géra det lattare och hitta. En annan viktig ingrediens
ar de “uppehallsplatser” vi stannar till pd for vila, ta en kopp kaffe eller bara
njuta av skogens ljud och dofter. En glanta, kanske med en béank eller stubbe
att sitta pd, kan vara en spontan plats att stanna till pa. Rastplatsen med
vindskyddet dr en mer planerad uppehallsplats.
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Det finns gott om lamningar
fran forna tiders liv i skogarna.
Det ger upplevelsen av att
vara ute i skogen en extra
dimension. Foto: Malin Andersson
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Tradens upplevelsevarden
6kar med alder och storlek. De
riktigt stora och gamla traden,
som Kvilleeken i Smaland eller
Kungaeken eller den stora
silvergranen pa Visingso, kan
bli egna utflyktsmal.

Foto: Johan Nitare

Vi har ett inneboende intresse av att f6rsta var historia, av att fa perspektiv
och sammanhang, av att kdnna tillhérighet. Det intresset ska vi tillgodose

i skotseln av skogen. Mdnga miljévarden dr knutna till de historiska rester
man kan finna i skogslandskapet. Det kan réra sig om rena forn- eller kultur-
minnen sdsom gamla bosittningar eller kolbottnar. Eller det kan vara en del
av det biologiska kulturarvet, som gamla hamlade trad, vagtrad eller triden
runt ett gammalt Gvergivet torp. Skétseln handlar ofta om att hugga fram
och tydliggéra de kulturhistoriska resterna, men ocksd att varda tradslag och
buskar som 4r férankrade i platsen. Gamla dgoslagsgranser, som gransen
mellan in- och utmark, kan ofta relativt latt tydliggoras genom till exempel
ett tradslagsbyte.

Stora trad dr gamla trdd som bjuder pa upplevelser

De trdd som fdngar var uppmarksamhet dr de som sticker ut frdn sin omgiv-
ning. Ofta ar det trddens dlder och storlek som gor att de fangar vér upp-
marksambhet. Generellt sett 6kar upplevelsevirdet med dlder och storlek. De
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riktigt stora och gamla traden, som Kvilleeken i Smaland eller Kungaeken
eller den stora silvergranen pd Visingso, kan bli egna utflyktsmal. Nar stora
trad samlas i hela bestand skapar de ibland pelarsalskogar, som ménga kan-
ner rent av vordnad i och har en speciell kirlek infor. Lat ndgra trid bli stora
och utvalda skogspartier riktigt gamla.

Skotsel for upplevelser skapar variation

Det som framfér allt skiljer skotsel for upplevelser fran skogsskétsel med in-
riktning pa produktion av virke, 4r viljan av att skapa variation. Detta kraver
ocksd varierade skogsskétselatgarder.

Nar malet ar upplevelse ska
réjning och gallring bidra till att
bevara och forstérka variation,
att skapa skogliga rum.

o m—

Foto: Sofia Blomquist
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De traditionellt bestandvardande skogsskétselatgarderna réjning och gallring
ar viktiga redskap for att bevara och forstirka upplevelsevarden. Men nir
malet dr upplevelse kan utformningen av réjningen och gallringen bli en
annan. Bestdndsvardens mal blir att bevara, forstarka variation, att skapa
skogliga rum, att stabilisera trad sd att det &r mojligt att férlinga omloppsti-
den och att anvinda hyggesfria foryngringsmetoder.

Skogen kan féryngras pa en rad olika sitt. Aven foryngring genom att av-
verka det mesta och dirmed skapa ett hygge, kan utformas for upplevelsevir-
den. Ofta vill man dock bevara en tradkontinuitet och undvika kalhuggning.
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De vanligaste hyg-
gesfria metoderna

ar olika former av
bladning, skarmstall-
ningar, luckhuggning
och olika former av
plockhuggning sasom
dimensionshuggning,
Libeckmetoden eller
sa kallade bondehugg-
ningar.

e
3

Foto: Michael Ekstrand

D4 ar olika former av hyggesfria metoder intressanta. Beroende pa vilka
tradslag som &r lampliga f6r marken och vilka som naturligt f6rekommer i
skogen viljs en lamplig metod. Olika former av skdrmar eller selektiva hugg-
ningar kan vara intressanta. Ofta sdger man att endast gran och mgjligen bok
gynnas av hyggesfria metoder, men da menar man vanligen olika former av
bladning som kriver fullskiktade skogar. Fullskiktningen gér skogarna skugg-
rika vilket gor det svart for de mer ljuskravande trddslagen att féryngras och
konkurrera. Andra former av hyggesfria metoder, som exempelvis luckhugg-
ning och skarmstillning, slapper in mer ljus i skogen och méjliggoér darmed
foryngring och 6verlevnad dven f6r andra tridslag. Beroende av foryngrings-
metod far man skogar med trdd av varierande ho6jd och art.
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En skog &r en viktig del av manniskors landskap, inte bara markagarens. Foto: Sofia Blomquist

Prata om landskapet
med de som berors

Skogen ar sallan en avskild 6. Den ar en viktig del av landskapet for
manga manniskor, vare sig landskapet ar en stad, ett jordbruksom-
rade eller en del av ett storre skogslandskap, mer eller mindre bebott
och nyttjat. Vilka som besoker skogen beror alltsa inte enbart pa hur
det enskilda skogsomradet ser ut, utan ocksa pa vad som omger den.
Nar vi forvaltar den kan vi undvika manga konflikter genom att sam-
tala med de som paverkas av de planerade atgarderna.

For att skota upplevelsevirden i skogen maste vi tala med méanniskor. Som
skogsdgare har vi kanske en skola som granne. Eller ett sjukhus. Scouterna
kanske samlas till hajk vid en strandremsa. Kanske &r vér skog den enda skog
som finns inom promenadavstdnd frn dldrevirdshemmet i kommunen,
eller enklast att nd frén forskolan. De dldre kanske har idéer om hur skogen
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kan bli enklare att besoka med rullator och barn kan ha idéer om hur den
blir mer attraktiv for dem. Vi borde alltsd informera dem, och fora en dialog,
innan dtgirden genomfors.

Kommunikation ger kunskap och kan motverka konflikter
Nar vi gallrar, rojer eller avverkar skog tar vi bort tradindivider som “alltid
statt ddr” i en manniskas tidsperspektiv. Mdnniskor i allménhet tycker inte
om férandringar, speciellt inte forandringar de inte forstar syftet med eller
ir oférberedda pa.

Nér det handlar om atgirder i skogen som péverkar friluftsliv och rekrea-
tion, eller inf6r en planerad avverkning i ett titortsnira skogsomrade riske-
rar reaktionerna att bli starka.

Minniskor vill traditionellt ha 6ppna skogar med grova stammar, med
upphissat krontak och ser déd ved som forhindrar framkomligeten som skré-
pigt och snérigt. Men om ménniskor forstar vilket virde den déda veden har
ser de mer positivt pd skrapigheten. Kommunikation forandrar bilden.

Denna typ av kommunikation, innan ingrepp gors i skogen, har flera syf-
ten. Manniskor férbereds pd att nagot ska handa, de far méjlighet att fram-
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Om manniskor forstar vilket
varde den déda veden har ser
de mer positivt pa skrapighe-
ten. Kommunikation férandrar
bilden.

Foto: Michael Ekstrand



fora 6nskemal och paverka hur atgarden genomfors. Markdgarna visar att

de dr medvetna om att médnniskor anvander deras skog och vill ta hinsyn till
detta. En dialog fors, en 6ppen form av kommunikation som utgar fran att
alla inblandade ldgger mer vikt vid att forstd vad den andre menar dn att den
ena parten far féra ut sitt budskap. Méanga konflikter i skogar med upplevel-
sevdrden har eskalerat ddrfor att parterna har haft olika bild av vad samtalet
syftat till. Ett forsta steg mot att undvika konflikter ar alltsd att gora syftet
med kommunikationen/dialogen/samrddet tydligt. Sa att alla inblandade far
en gemensam bild av vad de vill uppnd med samtalet.

Det finns méanga skal till att prata med kommunen. Om det 4r manga
minniskor som vistas i och anvander skogen ar det troligt att den finns
omndmnd i kommunens 6versiktsplan. Alla kommuner ar skyldiga att ha
sddana planer. Skyldigheten att planera kommer sig av att man i lugn och

ro ska kunna se éver alla intressen innan man bérjar bygga ett bostadshus
eller anldgga ett friluftsomrdde. Sdrintressen och allménna intressen ska fa
komma till tals innan man sitter ner foten. Det handlar alltsi om kommuni-
kation mellan alla som har intressen i det som kommer att pdverkas. Mark
som dr av extra stort intresse for kommunen och kommunens invanare ska
ocksa detaljplaneras.

Kommuner har ett 6vergripande ansvar fér manniskors livsmiljé och det
lokala friluftslivet. De har ofta ocksa en viktig roll som 4gare av attraktiva
skogsomraden och som samrads- och samverkanspart gentemot andra
markdgare och myndigheter. En annan viktig uppgift fér kommuner ar att
jobba med omradesskydd, naturvdrdsavtal, nyttjanderdttsavtal och andra ty-
per av ersittningar till markagare f6r att sikerstilla virden for friluftsliv och
rekreation. Det finns som regel en planansvarig tjansteman pd kommunen
som kan svara pa frdgor om vad som giller f6r din skog. Om en markigares
skog ar viktig for friluftslivet kan det vara en god idé for dgaren att soka upp
de tjinstemdn som jobbar med friluftsliv i kommunen.

Féretag. Ar det ndgon som anvinder sig av din skog i sin féretagsamhet? Har
ni skrivit avtal om detta, eller fungerar det bra enligt allemansrattsliga reg-
ler? Den som bedriver besoksverksamhet bor skriva avtal med de markégare
som kan rikna med ett storre slitage dn vid vanligt friluftsliv.

Prata med fastighetsgrannar, din skog dr en del av deras landskap.
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Foto: Malin Andersson
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Den som ska utféra atgérden. Det dr viktigt att tala med den som ska utféra
atgarden. Om du siljer skogen till ett féretag 4r det viktigt att du tar reda pa
hur de kan sdkerstilla att dtgarden utférs exakt som du vill. Ar det enkelt, till
exempel ta bort alla granar, sd kanske det inte behévs sd mycket kommunika-
tion. Men om du har specifika trad eller omrdden som du vill ska behandlas
pa ett sitt som skiljer sig fran vanliga skogsbruksatgarder maste du vara siker
pa att dven den som kor maskinen vet vad du vill skapa.

Skogsstyrelsen kan ge goda rad bland annat om vad du bér tdnka pa i
samtal med andra nar du planerar atgarder. Det 4r ocksd Skogsstyrelsen som
tar emot din avverkningsanmalan och som kan fatta beslut om undantag som
kan krévas for att skogens upplevelsevirden ska bevaras. Skogsstyrelsen kan
ocksa teckna naturvirdsavtal med dig for att bevara de héga sociala virden
som din skog har. Ett naturvardsavtal ar alltid frivilligt och ersitter delar av
det ekonomiska bortfall du gor for att leva upp till avtalets mal.
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Stigar och leder, i detta fall en gammal vag som idag mest anvands som skoterled, kan behéva
markas ut for att inte skadas under avverkning. Det handlar om planering. Foto: Sofia Blomquist

Planera och ta hansyn

Skogsbruk for att producera virke kan komma i konflikt med bevaran-
det av attraktiva upplevelsevarden. Men med genomtankt planering
och en smart planerad hansyn kan detta manga ganger undvikas.
Nyckeln till framgang ar langsiktighet, landskapsperspektiv, samver-
kan och dialog.

Skogsbruksplanen ar vrt viktigaste instrument for att styra brukandet av
skogen. Den ligger till grund f6r kommande atgarder. Darfor dr det viktigt
att information om sociala virden finns med. Stigars strackningar, nyttjande
av och ndrhet till skola och dagis och egna smultronstillen ar viktiga i det
sammanhanget. Vi maste tinka igenom hur vi sjilv och andra nyttjar och
vdrdesitter skogen.
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Tédnka framat — planera

Under skogsbruksplanliaggningen bestams ocksé skogsbrukets inriktning.
Produktions- och miljomél sitts for varje bestand. Att sitta langsiktiga mal
for bestdnden dr ett bra sitt att tydliggéra ambitionsnivén for olika former
av hinsyn och 6verviaganden om eventuella alternativa skétselmetoder, som
hyggesfri skogsskotsel.

Bist resultat far vi om vi tinker ldngsiktigt och med landskapsperspektiv.
Med en langsiktig planering kan vi genom att sprida ut atgarder éver tid och
i landskapet sikerstilla att de lokala méjligheterna till attraktiva skogsupp-
levelser finns kvar och utvecklas. For att fullt ut lyckas kombinera ett aktivt
skogsbrukande med héga upplevelsevirden behévs ofta samverkan éver
fastighetsgranser.

Kreativt brukande och hénsyn gynnar de sociala virden

Under ndgra ar har representanter fér Skogsstyrelsen, skogsbruket och
ideella intresseorganisationer, haft en konstruktiv dialog om hur hinsyn till
friluftsliv och rekreation bor tas nar skog brukas. Malbilder f6r fyra omrdden
inom friluftsliv och rekreation har formulerats: nirskogar, friluftsskogar,
uppehallsplatser samt stigar och leder. Bilden pé nésta sida visar hur olika
former av hinsyn till friluftsliv och rekreation kan tas i landskapet.
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Skiss for hur malbilderna fér hansyn till friluftsliv och
rekreation kan férekomma i ett landskap. Narskogar ar
de narmsta och mest nyttjade skogarna. Friluftsskogar ar
storre, allmant nyttjade skogsomraden. Uppehallsplatser
avser punkter i landskapet dar manniskor brukar vistas.
Uppehallsplatser, stigar och leder ingar som komponenter
i narskogar och friluftsskogar saval som i andra skogar.

lllustrator: Bo Persson
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Prata med alla som berors av atgardernai skogen och med de som ska utfora jobbat, gérna pa
plats. Foto: Michael Ekstrand

Bestall hjalp och tjanster

Manga av de insatser som namns ar varianter av traditionella skogs-
bruksatgarder.Men om du inte sjalva kan eller inte har tid och mojlig-
het att ge dig pa arbetet, kan anlitandet av en planerare eller enentre-
prenor vara alternativet. Efter att ha funderat igenom vad du vill med
din skog kan du formulera en bestéllning. Det finns ockséa en hel del
annat att tanka pa nar man bestaller hjalp i skogsbruket. Darfor kom-
mer har en sammanstalining av det du bor ha i bakhuvudet nar du
anlitar en entreprenor.

Det finns ménga olika virden pa en skogsfastighet. Virkesproduktion 4r det
som for de flesta har den storsta ekonomiska betydelsen. Dirutdver finns
biologiska, estetiska och sociala virden, dir jakt och ibland friluftsliv kan ge
ett visst ekonomiskt utbyte. Inget skogsbestand ar andra helt och hallet likt.
Diérfor maste var och en av oss fundera igenom vilka mél och ambitioner vi
har med var skog, vilka sirdrag den har och vilka varden vi vill prioritera och
vdrna pa var mark.
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Enligt den svenska skogspolitiken vager produktion och milj6 lika tungt.
Dirfor dr det viktigt att du planerar brukandet sa att bdde milj6 och produk-
tion finns med i malen och planeringen av de dtgirder du bestimmer dig f6r
att utféra bide for enskilda bestdnd och fér hela fastigheten.

Mainga anlitar entreprenérer for dtgirder i skogen. D4 dr de mal man
formulerar och den planering man gor, bade pé kort och lang sikt, ofta avgo-
rande f6r hur slutresultatet blir.

I bakhuvudet har du bilden av hur skogen ser ut om tio, tjugo, femtio
ar dven ndr du planerar pa kortare sikt. Med en tredrsplan kan eventuella
investeringsbehov och en 6versiktlig planering klaras ut. Behovs en ny skogs-
bruksplan eller en ny r6jsag? Vilka bestdnd ska atgardas? Vad kan du géra
sjalv och med vad behé6ver du anlita hjilp?

Skogsbruksplanen ar det viktigaste instrumentet i planeringen. Den be-
skriver fastigheten i ord, siffror och kartor. Med en gron skogsbruksplan blir
ocksa bestanden malklassade. Det underlittar bade kortsiktig och langsiktig
planering, med hinsyn tagen till alla viarden.

I bestdllningen av en skogsbruksplan har du moéjlighet att precisera dina
6nskemal i dialog med planldggaren.

Du vet vad du vill, dina planer ar firdiga. Aterstar de atgirder som ska héja
de virden du vill satsa pa. Vare sig du gor jobbet sjdlv eller bestiller det du
vill ha gjort, dr det du som markéigare som tydligt pekar ut vad som ska goras
och vad du vill uppna. Roja, gallra, vdlja tradslag, plantera. Det tar tid och
kraft att gora det sjdlv, s& det kan vara klokt att anlita kunnig och maskin-
stark hjdlp. Om du har kontakt med nagon virkesképare kan du anvanda
denna kontakt for att avtala om skogsvardande insatser eller alternativa
skotselatgarder.

Forlitar du dig helt och héllet pa entreprenéren/tjanstemannen maste du
vara medvetna om att det i hogre grad ar hans eller hennes syn pa skogsbruk
an dina egna mal och ambitioner som styr ditt skogsbruk.

Dina mél, prioriteringar, iamneskunskaper, helst ocksa kunskaper om
marknaden och priser, dr en bra grund f6r en konstruktiv dialog. Men dven
om du inte har djupare kunskaper ska du inte tveka att bestélla tjanster. En
bra bestillare méste véga stilla fragor, framféra synpunkter och kunna ge
kritik.
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Det &r ofta manga inblandade i
kedjan mellan en mark&garens
behov av atgarder och avslutat
arbete. Hur slutresultatet blir
avgors till stor del av markéaga-
rens tydlighet i bestéaliningen
och av kommunikationen med
dem som ska utfora arbetet.
Foto: Stefan Anderson

Nir malen ar genomténkta och en skogsbruksplan ér gjord, finns bra vagled-
ning for hur atgirderna bér utforas och i vilken ordning de bor utféras. Par-

terna ger sig ut i skogen och planerar pd plats. Till hjilp har de en checklista.
Fragor, svar och synpunkter antecknas. Det 6verenskomna skrivs ner i ett
avtal.

Anbud, baserade pa ett tydligt anbudsunderlag som inte gar att missforsta,
tas in frdn flera képare/utférare.

Det dr ett bra sitt att fi grepp om vad som &r ritt pris. Men priset ska inte
vara det enda som styr valet. Ocksd service, bemétande och andra erbjudan-

den har betydelse.
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Det finns en del allméinna fragor som bor diskuteras och avtalas om vid varje

bestillning oavsett vad som ska utféras (se checklista). Kontraktet ska vara

tydligt, allt det vasentliga ska finns med. Har du speciella 6nskemédl bér

ocksa de skrivas in. Det gor det enklare att reda ut eventuell oenighet efterat.
Att f6lja upp de atgarder som utforts dr en viktig del av bestdllningen.

Kontraktet och eventuellt 6vriga saker som vi pratat om i vdra kontakter
med utforaren dr en bra checklista vid uppféljningen. Vi ger “motparten”
aterkoppling pa vdr uppféljning, oavsett om allt dr till beldtenhet eller om vi
funnit nagot att anmérka pd. Det markerar vart engagemang for kvaliteten i
arbetet, det gor oss till bittre bestdllare och férbattrar det 6msesidiga fortro-
endet mellan oss och utférarna. Férmodligen ska vi bestilla fler tjanster och
atgarder i framtiden.
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Vad vill vi med var skog? Vilka
atgarder bidrar till att forma
den som vivill ha den, bade pa
kort och pa lang sikt.

Foto: Michael Ekstrand



Checklista for bestéllning av skogliga atgarder for att
bevara och utveckla skogens upplevelsevarden

Vid alla atgéarder

Foéryngringsavverkning

Markberedning

Foéryngring

Ro6jning

Gallring

Kommunicera vad du vill géra och varfér med de som besoker din
skog

Avgransa omradet

Mark ut de varden som ska bevaras

Sakerstall att utforaren har kompetens att utfora det du vill ha gjort
Folj upp resultatet och tala med utforaren efterat.

Val av metod, val av tradslag

Lamna stora tradindivider

Sakerstall att atgarden sker utan att den orsakar kérspar
Stigar, glantor och uppehallsplatser ska inte risas ner

Ta reda pa GROT det ger battre framkomlighet.

Markberedningen ska ske sa skonsamt som mojligt och med
variation éver ytan
Mark ut det som ska vara kvar.

Skapa variation
Anvand den sjalvforyngring som kommer
Markera gléntor, uppehallsplatser och stigar sa att de blir kvar.

Fundera over tradslag

Variation i tathet

Laga stubbar

Stigar och uppehallsplatser ska vara fria fran ris efter rojningen
Roj fram utblickar.

Tradslag

Gallra med laga stubbar

Gallra helst pa tjalad mark

Undvik spar av korningen

Stigar och uppehallsplatser ska vara fria fran ris efter gallringen
Gallra fram utblickar.
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Foto: Erik Rahm

Bruka skogen varsamt
och genomtankt

Nyligen samlades foretradare for Skogsstyrelsen, skogsbruket och
ideella intresseorganisationer, for att enas om en gemensam syn pa
vad god miljohansyn innebar. De tog fram malbilder som konkreti-
serar vilken hansyn till friluftsliv och rekreation som ar énskvard nar
skog rojs, gallras eller avverkas.

Resultatet av den dialogen redovisas i rapporten Mdlbilder for god miljhinsyn
(Skogsstyrelsens rapport 5/2013). Fyra vardefulla miljoer har nu gemen-
samma malbilder: Nirskog, friluftsskog, stigar/leder och uppehallsplatser.
Gemensamt for dessa fyra malbilder &r att det behévs nagon form av kom-
munikation med nyttjarna innan ingrepp i skogen gors.
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Nedan kan du ta del av malbilderna i sin helhet. Forst en 6versikt:

Uppehallsplatser
Minniskor soker sig till uppehallsplatser for att sitta sig ner for att se sig
omkring, fundera eller ta fram matsicken. Det kan vara en plats ddr barn

samlas for att leka. Attraktiva uppehallsplatser lockar och 4r trivsamma och Uppehallsplatser ar platser

. - 2 . A . som manniskor soker sig till
funktionella fér andamélet. Nir skogen i narheten av dem ska brukas bor vi for att satta sig ner for att se
anvanda skyddszoner och férebygga skador pa stigar och anlaggningar. sig omkring, fundera eller ta

fram matsacken.
Foto: Sofia Bomquist
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Stigar ska locka med sling-
rande végar mot upplysta
glantor. Det ar fran stigarna de
flesta upplever skog.

Foto: Erik Rahm

Stigar och leder

Stigar ar viktiga for att minniskor ska vilja soka sig ut i skogen. De ska locka
med slingrande vagar mot upplysta glantor. Stigarna ska inte skadas vid
atgirder i skogen. Vi méste ocksd fundera pé hur vi kan anpassa atgirderna
sd att upplevelserna langs stigen bevaras.
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Narskogen
I ndrskogen, skog nara manniskor, kan effekterna av dtgarder bli stora.

Variation i landskapet bevaras eller skapas. Framkomligheten ska vara bra. ~ Forfriluftslivet ar det viktigt
[ - fritt sk .. . . o att framkomligheten bevaras,
Atgirder, som hyggesfritt skogsbruk, 6vervigs inom mindre omraden. framforallt | narskogar och runt

uppehallsplatser.
Foto: Malin Andersson
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Skogar nara bebyggelsen ska
vara latt atkomliga oaser i och
runt tatorter.

Foto: Malin Andersson

Friluftsskogar

For friluftslivet ar det viktigt att framkomligheten bevaras, framforallt i
nirskogar och runt uppehallsplatser. Atgirder i skogen ska paverka upplevel-
serna sa lite som mojligt. Variation i landskapet kan ofta férbittras med vil
valda metoder och atgarder.
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Foto: Erik Rahm

Nycklar till vardefull
skog for manniskor

Skogen ar vardefull aven for oss som inte ager och brukar den. Den
bidrar till att vi mar bra. Den hjalper oss att hitta en motvikt till ett liv
som snurrar allt snabbare i ett foranderligt samhalle. Som skogsagare
har du alla mojligheter att bidra till och paverka de varden som upple-
velser i skogen kan astadkomma.

Med ndgra enkla tumregler i bakhuvudet kan du bidra konstruktivt till att
bevara och férstirka skogen sociala virden.
v Utgd ifrdn hur din skog ser ut och ligger i landskapet.

v Tareda p4 hur andra nyttjar din skog. Prata med dem. De paverkas i ho
P Yty g P g
grad av vad du bestimmer dig for att géra med skogen.
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v’ Tareda pa vilka du kan samarbeta med och hall dialogen med dem levan-
de. Det kan till exempel vara fastighetsgrannar, narboende, lokala féretag
och féreningar, kommunen, skogliga radgivare och enskilda personer.

v’ Tink igenom vad du vill ha ut av din skog och vad du vill att din skog ska
ge andra. Sitt mal.

v’ Haen plan fér hur malen, det du vill, ska nds och hallas 6ver tid. Detta
ar speciellt viktigt ndr och dir det kan uppstd malkonflikter, till exempel
mellan upplevelsevirden och virkesproduktion.

v’ Informera och erbjud dialog infor dtgirder.

v~ Se till att de som ska utféra dina atgirder vet vad du vill och ocksa har
kompetens att géra det som behéovs.

Skogsmiljoer hjalper oss att
hitta en motvikt till ett liv som
snurrar allt snabbare.

Foto: Viveca Johansson
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Malbilder fér
friluftsliv och
rekreation

Skogsbrukets gemen-
samma malbilder for
god miljéhansyn har
funnits en tid och kom-
mer kontinuerligt att
ses 6ver. En malbild for
dialog och samrad infor
skogsbruksatgarder

ar ocksa pa vag att tas
fram.

Malbilderna beskri-
ver vad vi vill uppna
och vilken hdnsyn som
ar dénskvard att ta till
friluftsliv och rekreation
nar skog rojs, gallras
eller avverkas. Mer
information finns pa
Skogsstyrelsens webb-
plats
www.skogsstyrelsen.se/
miljohansyn
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Narskogar
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Genom en aktiv, ansvarstagande och kunskapsburen skogsskotsel med landskapsperspektiv gar det i de flesta
fall att kombinera produktion av virke och attraktiva miljoer. Nyckeln till framgang ar planering, lokal anpassning
och lokal dialog. Naturvardande skotselatgarder eller hyggesfria metoder ar lampligt for att bevara upplevelsen

av narskogens helhet och harmoni.

Beskrivning

Med nirskogar avses hir den fér ménniskor nirmsta,
mest tillgangliga och nyttjade skogen. Narskogar lig-
ger exempelvis i anslutning till:

« skolor, férskolor och vardinstitutioner
« friluftsanliggningar och turistattraktioner

« titorter, smaorter och fritidshusomraden

Lokala forutsittningar bestimmer nérskogens geogra-

fiska utstrackning. Det varierar hur léngt in i storre
skogar ndrskogar stracker sig men tva-trehundra
meter in i skogen kan anvandas som riktmarke.
Nirskogen har stor betydelse for ménniskors livs-
miljo, lekmiljé och naturvistelse. Dess virden ar
ofta lokalt unika eftersom likvirdiga miljoer med
motsvarande tillginglighet ofta saknas. I nirskogar
ar uppehallsplatser, stigar och leder viktiga kompo-
nenter.
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Narskogar finns bland annat i anslutning till tatorter, smaorter och turistattraktioner.
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MALBILD FOR NARSKOGAR

Attraktiva narskogar lockar alla ldrar till
besok och erbjuder goda majligheter for lek,
rekreation och naturupplevelser.

» Skogsskotseln anpassas efter de lokala

forutsattningarna sa att narskogens varde
for manniskors livsmiljo, friluftsliv och re-
kreation langsiktigt bevaras eller forstarks.
| narskogen laggs stor vikt pa bevarande
och utveckling av upplevelsevarden. Na-
turvardande skotselatgarder och avsatt-
ning for friluftslivs- och rekreationsan-
damal ar ofta lampligt och mojligheterna
beaktas vid alla atgarder.

God framkomlighet framjas i narskogen.
Upplevelse av naturlighet och variation

i struktur och tradslagsblandning efter-
stravas i narskogar. Art-, [6v-, bar- och
blomrik vegetation gynnas.

| narskogen efterstravas en hog andel
fullvuxen och gammal skog.
Skogsskotsel i narskogen sker med sma
atgardsenheter och forhojd avverknings-
alder. | forsta hand anvands hyggesfria
metoder som bladning, luckhuggning
och éverhallning av skarmstallningar. Om
hyggen tas upp ar dessa mycket sma och
med omfattande hansyn.

Narskogen foryngras i forsta hand med
naturlig foryngring och utan markbered-
ning. Om markberedning utfors sker den
mycket skonsamt.

Korskador forhindras i narskog. Om
skador uppkommer atgardas dessa
snarast.

Narskogens nyttjare informeras och
erbjuds samrad infor atgarder som kan
forvantas vasentligt paverka manniskors
livsmiljo, friluftsliv eller rekreation.
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Friluftsskogar
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Genom en aktiv, ansvarstagande och kunskapsburen skogsskotsel med landskapsperspektiv gar det i de flesta
fall att kombinera produktion av virke och attraktiva miljoer. Nyckeln till framgang ar planering, lokal anpassning
och lokal dialog. Anpassa skogsskotsel i friluftsskogar efter lokala forutsattningar, nyttjande och upplevelsekvali-

teter.

Beskrivning
Med friluftsskogar avses for friluftsliv och rekreation
allmént nyttjade skogsomraden som inte ar nirsko-

gar. Friluftsskogar kan exempelvis vara omraden med:

haog tillganglighet

stignit, spar och leder

uppehéllsplatser och friluftsanordningar
besoksattraktioner och utflyktsmal

attraktiva landskap med specifika natur- och kul-
turmiljéer

ovanliga eller sirskilt goda forutsittningar for fri-
luftsliv och rekreation

allmint kiinda, utpekade och populara friluftsom-
rdden

stor potential att utveckla hoga virden for frilufts-
liv och rekreation

Attraktiva friluftsskogar ar en forutsittning for
manga friluftsaktiviteter. Beroende pd nyttjandet
och de naturliga férutsittningarna varierar frilufts-
virdena mellan och inom friluftsskogar. Uppehalls-
platser, stigar och leder utgér viktiga komponenter i
friluftsskogar. Friluftsskogar ligger ofta i anslutning
till nérskogar.
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Efterstrava en upplevelse av naturlighet och variation i Anpassa skogsskotseln sa att friluftsskogens varde i ett
struktur och tradslagsblandning. landskapsperspektiv [angsiktigt bevaras eller forstarks.

MALBILD FOR FRILUFTSSKOGAR

Attraktiva friluftsskogar lockar till ett varierat uppfattas friluftsskogen ha en hog andel

och aktivt friluftsliv samt erbjuder varaktigt fullvuxen och gammal skog. Hyggesfria

tillgang till skog med hoga upplevelsevarden. skotselmetoder och naturvardande skot-
selatgarder beaktas.

» Skogsskotseln anpassas efter nyttjandet
och de lokala forutsattningarna sa att fri-
luftsskogens véarde for friluftsliv och rekre-
ation i ett landskapsperspektiv langsiktigt
bevaras eller forstarks.

« Forstarkt hansyn koncentreras till déar nytt-
jandet och upplevelsevardena &r storst,
dvs. i anslutning till narskogar, uppehalls-
platser, stigar och leder samt i lokalt ovan-
liga och attraktiva skogs- och kulturmiljoer.

« Atgardsenheters upplevda storlek begran-
sas i friluftsskogar. | landskapsperspektiv

« Upplevelse av naturlighet och variation i
struktur och tradslagsblandning efterstra-
vas i friluftsskog. Art-, [ov-, bar- och blom-
rik vegetation gynnas.

« God framkomlighet framjas. Kérskador
forhindras i friluftsskog. Om ska-dor upp-
kommer atgardas dessa snarast.

« Friluftsskogens nyttjare informeras och
erbjuds samrad infor atgarder som kan
forvantas vasentligt paverka friluftsliv och
rekreation.
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Stigar och leder

C 5 o 2 B e,
Genom en aktiv, ansvarstagande och kunskapsburen sk

och lokal dialog. Anpassa skogsskotsel sa att stigens fra
velser framjas.

Beskrivning
Med stigar och leder avses hir alla typer av rorelsestrik
som nyttjas for friluftsliv och rekreation, exempelvis:

skogsstigar

géng- och cykelvigar
motions- och skidspéar
vandringsleder
kanotleder
skoterleder

ogsskotsel med landskapsperspektiv gér det i de flesta
fall att kombinera produktion av virke och attraktiva miljoer. Nyckeln till framgéng ar planering, lokal anpassning

mkomlighet langsiktigt bevaras och attraktiva fardupple-

Stigar och leder har stor betydelse for tillganglighet
och framkomlighet i skogen. Efter dessa strék sker det
mest frekventa nyttjandet. Stigar och leder finns i all
skog och utgér viktiga komponenter i narskogar och
friluftsskogar. Stigar och leder kan ocksa ha kulturhis-
toriska vérden.

FOTO: KRISTIAN SVEDBERG
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Stigar och leder finns i narskogar, friluftsskogar och all 6vrig skog. St
tion och nyttjande kan variera med arstider.
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igar och leder forbinder olika platser. Funk-

MALBILD FOR STIGAR OCH LEDER

Bra stigar och leder lockar till rorelse, ar latt
framkomliga samt erbjuder varierade och
attraktiva upplevelser.

» Hansynen till stigar och leder anpassas
efter nyttjandet sa att deras funktion
langsiktigt varnas.

« Framkomligheten pa stigar och leder
bevaras och framijas.

« Led- och sparmarkeringar sparas och
skyddas fran skador.

« Mojligheter att utforma atgarder och
hansyn for att framja attraktiva och mot-

verka negativa fardupplevelser beaktas,
exempelvis vid markberedning, placering
av naturhansyn och bestandsgranser
och genom att synliggora karaktarsfulla
trad, sarpraglade naturformationer och
kulturlamningar.

« Korskador forhindras vid stigar och
leder. Om skador uppkommer atgardas
dessa snarast.

« Stighallare, ledhallare och andra speci-
ella intressenter informeras och erbjuds
samrad infor atgarder som kan forvan-
tas vasentligt paverka en stig eller led.
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Uppehallsplatser

Uppehallsplatsens varden ar knutna till en sarskild plats och kan ligga i narskogar, friluftsskogar och i all 6vrig

skog. Markagaren eller lokalbefolkningen kan identifiera sadana platser.

Beskrivning

Med uppehallsplatser avses hir punkter dar mann-
iskor brukar vistas eller stanna till. Uppehallsplatser
finns i eller i anslutning till skog, exempelvis:

+ utsiktsplatser
+ rastplatser
« grillplatser
+ badplatser
+ lekmiljer

Uppehallsplatser ir naturliga métesplatser och
mélpunkter under skogsbesok och annan utevistelse.
De bildas dar upplevelserna eller forutsittningar for
aktiviteter dr som bast. Uppehallsplatser finns i all
skog och utgér viktiga komponenter i narskogar och
friluftsskogar.

FOTO: KRISTIAN SVEDBERG

55



FRILUFTSLIV OCH REKREATION

¥
z
g
¥
5
2

Badplatser och strander ar exempel pa uppehalls- Bevara eller forstark platsens huvudsakliga upplevel-
platser. Framja en trivsam och attraktiv miljo, till sevarde genom val av metod. Naturvardande skotsel-
exempel avseende estetik, utsikt, solinstralning och atgarder och skyddszoner ar ofta lampliga. Var noga
beskuggning. med att undvika korskador.

MALBILD FOR UPPEHALLSPLATSER

Attraktiva uppehallsplatser lockar till vis- utsikt, framkomlighet, solinstralning,

telse och ar trivsamma och funktionella for beskuggning och vindskydd.

andamalet. « Friluftsanordningar och kulturmiljoer
skyddas fran skador.

« Hansynen anpassas efter uppehallsplat-
sens funktion och forutsattningar sa att
platsens huvudsakliga upplevelsevarden
bevaras eller forstarks. Naturvardande
skotselatgarder och skyddszoner ar ofta
lampliga och mojligheterna beaktas vid
alla atgarder.

En trivsam och attraktiv miljo framjas pa
uppehallsplatser, t.ex. avseende estetik,

Korskador forhindras vid uppehallsplat-
ser. Om skador uppkommer atgardas
dessa snarast.

Agare och speciella intressenter av up-
pehallsplatser informeras och erbjuds
samrad infor atgarder som kan forvantas
vasentligt paverka en uppehallsplats.
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