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FRILUFTSLIV OCH REKREATION -
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Genom en aktiv, ansvarstagande och kunskapsburen skogsskotsel med landskapsperspektiv gar det i de flesta
fall att kombinera produktion av virke och attraktiva miljéer. Nyckeln till framgang ar planering, lokal anpassning
och lokal dialog.

Narskog

Med nirskog menas den skog som ligger narmast
bebyggelse, som ar mest tillganglig och som mann-
iskor vistas i regelbundet. Nirskog kdnns igen fram-
tor allt genom nirheten till dir manniskor lever
och verkar, men ocksa genom spér av regelbundet
nyttjande och god tillgidnglighet. Narskog kan till
exempel ligga i anslutning till:

+ skolor, férskolor och vardinstitutioner

+ friluftsanlaggningar och turistattraktioner

* titorter, smaorter och fritidshusomraden

All skog néra dessa utpekade platser dr inte nar-
skog, diremot ger nirheten en signal om att det kan
vara en narskog. Lokala férutsittningar bestimmer
narskogens geografiska utstrickning. Det varierar
hur langt in i storre skogar narskogen stracker sig

men 200 - 300 meter in i skogen kan anvindas som
riktmarke. Detta avstdnd ger mojlighet till upple-
velsen av att kunna g in i skogen och fa avskildhet.
Sa langt in i skogen dominerar skogskdnslan 6ver
nérheten till bebyggelse.

Narskogen har stor betydelse fér manniskors
livsmilj6, lekmiljo och naturvistelse. Att kunna ga
in i en skog dagligen eller se en skog genom fénster
och frén uteplatser ar upplevda virden som bidrar
positivt till hdlsa och vilbefinnande. Narskogen 4r
sarskilt betydelsefull f6r barn, dldre och andra som
inte tar sig sd langt frdn bebyggelsen. Dess virden
ar ofta lokalt unika eftersom likvardiga miljoer med
motsvarande tillginglighet ofta saknas. I narskogar
ar uppehallsplatser, stigar och leder viktiga kompo-
nenter.
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Narskogar lockar manniskor i alla aldrar till besok
och erbjuder goda mojligheter till lek, rekreation
och naturupplevelser. Skogsskotseln anpassas
efter de lokala forutsattningarna sa att den beva-
rar eller forstarker narskogens varde for mannis-
kors livsmiljo, friluftsliv och rekreation langsiktigt.

En skotsel inriktad pa upplevelsevarden eller
en avsattning for friluftslivs- och rekreationsan-
damal ar ofta lamplig. Dessa mojligheter beaktas
vid alla atgarder. Det finns manga satt att uppna
detta varfor vi beskriver det tnskade tillstandet
snarare an vagen dit.

« Informera nérskogens nyttjare och inled vid
behov en dialog infor dtgarder som kan ha
stor paverkan pa manniskors upplevelser av
narskogen. Las mer i malbilder for — kommu-
nikation vid skogsbruksatgarder.

+ Korningen planeras sa att korspar undviks.
Aven mindre korspar kan paverka upplevelse-
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vardet pa ett negativt satt. Om skador upp-
kommer atgardas dessa snarast.

God framkomlighet framjas i narskogen.

Upplevelse av naturlighet och variation i
struktur och tradslagsblandning efterstravas

I narskogar. Skotselatgarderna gynnar en
vegetation som ar rik pa arter, l6vtrad, bar och
blommor.

Vid skotsel av skogen efterstravar man sma
atgardsenheter, ett varierat brukande och
forhojd avverkningsalder samt en hog andel
stora och gamla trad. Om hyggen tas upp ar
dessa sma och med omfattande hansyn.

Hyggesfria metoder kan hjalpa till att bibehalla
skogskanslan och 6vervags som alternativ.

Om markberedning maste utforas, sker den
skonsamt.

efterstrava vid planering och genomfoérande av skogsbruksatgarder och ska anvandas anpassat till aktuell trakts specifika forutsattningar. Aktu-

Skogssektorns gemensamma malbilder for god miljohansyn ger vagledning om hur miljohansyn bor tas vid skogsbruksatgarder. De ar nagot att {
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ell malbild ar framtagen i bred samverkan inom skogssektorn av en arbetsgrupp sammansatt av representanter fran skogsnaringen, skogsagare, | N
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