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Forord

Intresset fOr att skapa och aterskapa vatmarker har 6kat de senaste aren. Hir
torsoker vi sammanfatta erfarenheter kring dikesigenliggning och dikespluggning 1
skogsmark. Informationen kommer fran olika studiebesck, muntliga diskussioner,
egna erfarenheter och olika skriftliga killor.

Tack till alla som stillt upp! Hor av er om ni hittar fel, nagot saknas eller om ni ar av
en annan asikt 1 nagon bedémning. Antagligen kommer ny version om ett tag.

Visteras, 24 mars 2022

Magnus Lindh
Skogsstyrelsen



Inledning

Vitmarker kan konstrueras och/eller restaureras pd manga olika sitt och med minga
olika syften. Denna broschyr inriktar sig pa dikespluggning och igenliggning av diken
1 skogslandskapet dir syftet dr att hoja grundvattenytan till ndra markytan. Andra ord
tor liknande syften dr atervitning, vaitmarksrestaurering eller hydrologisk restaurering.
I den hir broschyren anvinds ordet dikesplugg i stillet f6r dimme. Detta eftersom
dimme dven kan ge associationer till storre fordimningar och dammbyggnationer.

Om skogsdiken

Skogsdiken har grivts i biade vatmarker och pa fastmark for att sinka
grundvattennivan och 6ka skogsproduktionen. En tumregel ir att om
grundvattennivan ligger narmare markytan an 30 cm sinks skogsproduktionen
visentligt. Eftersom triden dricker sd mycket vatten (transpiration) ir en annan
tumregel att grundvattenytan sinks med cirka 1 cm per 10-15 m’ virkesférrad per
hektar.

Dikens funktion kan vara sa kallade sugande diken eller tegdiken, de som framfér allt
avvattnar omradet niarmast diket. Avskdrande dikens funktion ar att skira av vattnets
flodesvig sa att vattnet inte nar nedanfor liggande mark. Avskirande diken
forekommer ofta runt ett dikat omrade men ocksa i sluttningar dir dikena minskar
inrinnande vatten till ligre liggande omraden. Avlopps- eller utloppsdikena
transporterar bort vattnet frin omradet.

Avskarande dike

Avloppsdike
Utloppsdike

i Tegdike

Figur 1. Olika dikens namn och funktion.

Jordartens betydelse

Jordarter har olika egenskaper som kan paverka arbetet visentligt. Bade jordarten pa
platsen och underliggande jordarter kan ha betydelse. En viktig faktor ar hur
genomslapplig en jordart dr for vatten, sa kallad hydraulisk konduktivitet. I figur 2
anges hydraulisk konduktivitet f6r ndgra jordarter. Observera hur stor variation det dr
for torv (mer om det nedan). Det bor dock tilliggas att f6r titare jordarter kan det



finnas strukturer i form av sprickor, lager av mer genomslippliga jordarter med mera
som kan leda vatten i marken som paverkas dess ledande f6rmaga.

10 10® 10® 107 10°% 105 10* 10* 102 107

Fingrus ]
Mellansand ]

Sandig moran ]

Moig moran e

Lerig moran ]

Torv |

Figur 2. Hydraulisk konduktivitet (m/s) enligt Grip H, Rodhe A 1994. Observera att skalan dr
logaritmisk.

Torv

Som det framgir i figur 2 ovan sa kan torv ha mycket olika egenskaper. En viktig
faktor dr torvens humifieringsgrad, alltsa hur nedbruten den édr. En forskare som
hette von Post har tagit fram en fram en tiogradig skala dir 1 dr of6rmultnade
vixtdelar och 10 dr mycket hogférmultnad torv. En forenklad variant av skalan finns
i tabell 1 nedan. Humifieringsgraden hos torven siger oss bland annat hur
genomslipplig for vatten torven dr men ocksa hur stor risk det dr att torven eroderar
och ger slamtransport om den kommer i kontakt med strémmande vatten. Det finns
aven andra faktorer som uppkomstsitt, botaniskt ursprung med mera som paverkar
torvens egenskaper. Forenklat kan man dock siga:

- Laghumifierad torv dr relativt genomsldpplig for vatten och inte sa
litteroderad.

- Hoghumifierad torv ir relativt ogenomslapplig f6r vatten och ér litteroderad.

Till exempel ar den medelhumifierade vitmossetorv som finns pa manga mossar
ganska oproblematisk att arbeta med. Den blir ofta tillrickligt tit och haller ihop
relativt bra. Hoghumitfierad kirrtorv med 6rtursprung kan vara mycket utmanande
att arbeta med eftersom den eroderar sa latt.



Humifieringsgrad

H1

H2-H4

H5-H7

H8-H10

Férmultningsgrad

Oférmultnad

Lagformultnad

Medelférmultnad

Hogformultnad

Vid kramning i
handen:

Andel torvmassa
mellan fingrarna

Ingen

Ingen eller obetydlig

Fran mindre andel till
nagon mer ar hilften

Fran 2/3 till hela
torvmassan

Vid kramning i
handen:

Avgaende vatten

Klart, farglost

Gulbrunt och grumligt

Morkt och starkt
grumligt

Villingartat eller inget

Vid kramning i
handen:

Torvmassan som finns
kvar i handen

Ej grotig.

Vaxtdelar tydligt
identifierbara och
elastiska (torvmassan
svéller ater da handen
6ppnas).

Kan vara nagot grotig.
Vaxtdelar till
huvuddelen
identifierbara.

Grotig — starkt grotig.
Oelastisk da handen
Oppnat. Vaxtdelarna
svara att identifiera.

Om nagot ar kvar i
handen utgors detta
av rester fran
rottradar, fibrer
och/eller bark.

Tabell 1. Humifieringsgrad hos torv enligt von Post 1922. Modifierad och férenklad variant ur
Skogsmarkens ekologi, Lundmark 1986.

Forvantat vattenflode

Vattenfloden i diken varierar mycket under ett ar och det ar dirmed svart att bedoma
vilka fléden som kan forvintas bara genom filtbesck. Fér sma avrinningsomraden
utan sjoar eller andra flodesdimpande strukturer kan flodena forvintas vara
proportionerliga mot tillrinningsomradets storlek. Till exempel sa kan flédena antas
vara dubbelt sd stora for ett 20 ha tillrinningsomrade som for ett 10 ha
tillrinningsomrade.

For att fa en uppfattning om vilka vattenfléden kommer att passera det aktuella
omradet kan man berakna tiodrsflédet, eller som den korrekta bendmningen ir,
hégvattenforing med tio ars aterkomsttid. Nedan finns tva alternativ.

1. Berikning av tioarsflédet baserat pa data pa SMHI:s modelldata. Metoden
beskrivs i bilaga 1.

2. Forenklad variant dir man multiplicerar tillrinningsomradets areal i hektar
med en faktor och da far en skattning i liter per sekund. For att fa ett mer
korrekt tioarsfléde bor metoden ovan anvindas. Men for syftet med
dikespluggning s ricker det ofta med att anvanda faktorn och arealen.

- 1,25 f6r delar av Sverige med medelstor nederbérd och medelstora fléden.

- 0,5-1,0 for torrare omraden och sma fléden.

- 1,5-2,0 f6r omriaden med mer nederbord och storre floden.



Noggrannare Grov skattning med
berdkning faktorn 1,25
(liter/sekund) (liter/sekund)
Hogvattenforing med tio ars aterkomsttid 29 25
Medelvattenfoéring 2,5
Lagsta lagvattenforing 0,27

Tabell 2. Exempel pa fléden for ett tillrinningsomréde pa 20 hektar inom Ribdckens
avrinningsomrade i Védstmanland. Kélla SMHI Vattenwebb.

Generella principer

Lite foérenklat kan man dela in metoderna for atervita dikad mark, enligt figur 3, i

- fristiende dikespluggar
- dikespluggar med igenliggning av diket
- endast igenliggning av diket.

Beroende pa syfte, forutsittningarna pa platsen ekonomiska férutsittningar med
mera kan olika metoder passa bist pa olika objekt.

(P, | 5'2cnde démmen/
dikespluggar

Dammen/dikespluggar

el och igenl3gening

Igenldggning av dike utan

T dammen/pluggar

Figur 3. Férenklad uppdelning av olika metoder fér att Gtervdta eller restaurera vatmark.

De fristaende dikespluggarna kan vidare delas in i manuella och maskinella
dikespluggar. Ofta kan ocksa de olika metoderna kombineras och det finns varianter

pa dem.



Utmaningar att fa dikespluggen tat

For fristaende dikespluggar dr det viktigt att pluggen blir tillrickligt tit. Nedan listas
nagra faktorer som kan behéva hanteras.

7
Vegetation och humuslager

Mineraljord med stenar

Figur 4. Schematisk skiss pa olika strukturer och problem som kan behéva hanteras fér att fa
dikespluggen tdit.

1.

Mossa, annan vegetation och humuslager ir oftast mer genomslippligt for
vatten. Dessa delar av diket behover oftast grivas bort eller titas for att
vattnet inte ska rinna f6rbi dikespluggen i dessa delar.

Storre stenar i diket eller ndra diket kan leda vattnet f6rbi pluggen. Vatten
tenderar att rinna lings slita ytor. Stenar kan ocksa gora sa att virke,
virkespalissader eller annat pluggmaterial inte sluter titt mot dikesbotten eller
dikeskanter.

Storre rotter och stockar i torven kan leda vattnet forbi pluggen.

Bottenslammet 1 diket kan vara olika titt och halla ithop olika bra. Ofta ér det
bra att griva bort bottenslammet och ersitta det med pluggmaterial. Detta
kan ibland vara svirt eller ge risk for slamtransport vid grivningen om diket
ar vattenfyllt och boér dd undvikas.

Vid kirrtorv och hogre humifieringsgrader av torv forekommer det att
vattnet eroderat ut dt sidorna nagra dm och skapat en kanal inne torven. I
dessa fall behover detta omrade grivas ut och pluggas eller titas pa annat satt.
Liknande kanaler finns ibland 1 6vergingen mellan mineraljord och torv.

Om underliggande mineraljord dr genomslapplig for vatten eller
erosionsbenigen kan vattnet ta sig forbi pluggen genom jorden.
Genomslappliga jordarter dr grovmo, sand och grovre. Erosionsbendgna
jordarter dr till exempel silt/mjila och héghumifierad torv. Undetliggande
jordart bor bedémas sa att detta problem kan hanteras.



7. Ofta har torven brutits ned en bit bort fran diket. Diket ligger da i en
fordjupning som kan vara atskilliga meter bred. Dikespluggen maéste da
byggas minst sa bred som denna férdjupning for att marken ska atervitas.

Finns det tillgang till gravmaskin sa dr 16sningen pé de flesta av ovanstaende faktorer
ar att vid varje dikeplugg grava ur botten och kanterna pa diket vid dikespluggen. I en
del fall behéver inte heller nagon av faktorerna ovan vara ett problem utan det kan
fungera att bara bygga pluggen i befintligt dike.

Hantering av vattnets floden i vatmarken

Vid atervitning och vatmarksrestaurering r det viktigt att bedoma och hantera
vattnets floden 1 vatmarken. Négra principer bor vara att:

- Inte hindra den naturliga flédesriktningen och helst f6rscka aterstilla de
naturliga flodena.

- Striva efter att vattnet inte rinner i en koncentrerad fira. Bland annat for att
fa ned vattenhastigheten.

- Se till att vattenflédena inte eroderar sonder dikespluggar eller igenlagda
diken.

For att fa till 6nskade floden eller undvika odnskade floden behdver man oftast

bedéma och designa dtgirden sa att dessa syften uppnas. Flodesstyrande strukturer
som vallar (upph6jningar) och faror (férdjupningar) kan beh6va anvindas. En viktig
faktor dr ocksa att nir man gjort en vall eller lagt igen ett dike sa kompakteras torven
eller jorden de forsta aren och sjunker thop.

Figur 5. Schematisk skiss dér dikena har brutit av den naturliga flédesriktningen.
Restaureringsarbetena bér i méjligaste man genomféras sa att vattnet Gterfar sin naturliga
flédesriktning.

10



Figur 6. Till viinster: Hdr fylldes diket igen fér ndgra dr sedan utan dikespluggar. Det ség jamt och
fint ut vid Gtgdrdstillfillet. Sedan har torven kompakterats 10-20 cm vilket lett till att en grund
vattenfdra bildats ddr vattnet nu flédar snabbt igenom det igenlagda omrdadet. Till héger: En
avledande torvvall som byggts tvdrs 6ver fordjupningen ddr diket gdatt sG att vattnet styrs bort fran
férdjupningen och den gamla dikesfdran.

Figur 7. En avledande vall har byggts sé att vattnet aldrig ska rinna éver dikesplugget och riskera
erodera sénder det.
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Figur 8. Till vdnster i bild syns diket som lagts igen med dikespluggar ungefdr var 50 m. Vattnet
rinner nu, i stdllet for i diket, Iingsammare pd bredden och ndgot “meandrande” éver vétmarken.
Foto: Sverker Johansson/Bitzer Produktions AB

Olika material att bygga dikespluggar med

Geotextil

Geotextil anvinds mycket inom mark- och anliggningsarbeten som
materialavskiljande lager men dven inom vissa drineringsarbeten. Geotextilen ir
vattengenomslapplig men manga jordpartiklar tar sig inte igenom. Det finns olika
klasser beroende pa hur hallfast den dr. N1 dr minst hallbar och N5 mest hallbar. For
dikespluggning har klassen N3 visat sig vara lagom. Geotextil dr idag tillverkad av
polypropylen (PP, dven kallad polypropen) som ir en giftfri och aldersbestindig
plast. Den dr dock kinslig och kan brytas ned om den utsitts f6r UV-stralning och
maste darfér skyddas mot solljus. Geotextil har visat sig vara mycket anvandbar vid
dikespluggning tack vare att det dr mycket litt att arbeta med, 4r mycket billigt och
ger ett bra resultat.

Geotextilier i naturmaterial

Forskning och produktutveckling pagar for att ta fram plastfria geotextilier och
enstaka produkter finns pa marknaden. I dagsliget saknas egentlig erfarenhet hur
dessa fungerar som ersittning for geotextil vid dikespluggning.

Trédvirke

Trivirke kan anvindas bade som rundvirke som tas pa platsen eller som plankor. I
figur 9 nedan visas lite grovt olika tridslags bestindighet. Trd som ligger syrefritt
bryts ned mycket laingsammare. Generellt kan man siga att gran dr nagot bittre dn
tall att anvinda men bada funkar oftast tillrickligt bra. Bist dr ek men det ir ofta sa
dyrt och svart att jobba med pa grund av dess vikt att det sillan blir aktuellt. Virke
fran bjork brukar ruttna snabbt si det dr oftast inte limpligt.

12



splintved gran kérnved av ek
tall tall
lark

Figur 9. Forenklad bild av olika tridslags bestandighet

Spontade plankor

Spontade plankor anvinds i en del typer av dimmen och dikespluggar. Lagom
dimension ér ofta 34 mm tjockt men grovre kan behovas vid storre konstruktioner.
Vi sma konstruktioner eller dir plankorna inte blir biarande kan dven sa klena
dimensioner som 20—22 mm anvandas. Antagligen har plankor av gran en funktionell
livslangd pa minst tre till fem ar vilket oftast ricker medan ekplankor kan sta mycket
lag tid (> 10—15 ér?). Star plankorna syrefritt héller de lingre.

Fristaende maskinella dikespluggar

Dikespluggar av mineraljord

Dikespluggar av mineraljord fran platsen kan jamféras med att bygga en dammuvall 1
diket. Mycket kunskap kan himtas fran dar det byggs vatmarker med dammvallar
som férdimning. Men det finns ocksa skillnader som att uppstréms kommer diket
att vaxa igen, vattentrycket oftast blir ldgre 6ver tid och att en viss genomsilning inte
behover vara negativt sa linge som det inte blir hal i pluggen.

- Botten och kanter pa diket bor oftast grivas bort sa att pluggen inte riskerar
licka dar.

- For att pluggen ska bli tillrickligt tit behover jordarten vara tillrackligt tit.
Vid vissa jordarter dr det ocksa storre risk att pluggen kollapsar nir den blir
vattenmittad.

o Brajordarter for pluggar ir till exempel leror och moriner eller andra
jordarter med viss andel finare fraktion.

o Daliga eller mer riskabla jordarter f6r pluggar ar till exempel sand,
gtrus. flyjordar som silt/mjila, héghumifierad torv och gyttjor.

o Om man ska anvinda simre jordarter beh6ver materialet brister
kompenseras genom att pluggen bor vara tjockare och ha flackare
sidor. Forstarkning med palissader eller geotextil dr ocksa ofta
noédvindigt.

- Pluggen behover byggas tillrickligt hog och bred. Kanske 0,5 m hogre dn det
hogsta vattenstandet och sa bred att vallen inte riskerar erodera sénder fran

sidan.

- Porstirkning med geotextil (se bild) gor att dikespluggen blir titare och
mycket mindre risk att det kollapsar eller eroderar sénder. Ofta gar det bra att
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bygga utan geotextil men man behdver da vara noggrannare och pluggen
behéver oftast vara storre for att de tillricklig sikerhetsmarginal.

Figur 10. Plugg med mineraljord som férstérks med geotextil. Massor Idggs dven ovanpad
geotextilen sd att den inte utsdtts for UV-ljus.

Figur 11. Nédr vattnet kommer att rinna pé erosionsbendgen mark eller 6ver en dikesplugg kan det
behéva erosionssdkras med stenar. P& den hdr platsen bedémes det réicka med cirka 150 liter
stenar med storleken 10-15 cm. Vid stérre fléden bér det finnas en del stérre stenar ocksa.

Torvplugg med forstarkning av virke och geotextil

Med torv som byggmaterial behéver fristaende pluggar ofta forstirkas. Bade sa att de
inte licker och sa att de inte eroderar sénder. Den mest beprévade och antagligen
den mest robusta forstirkningen dr med en staende eller liggande palissad av
rundvirke klidd med geotextil.

Griv ur botten och kanterna i diket som vanligt. Gor dikespluggen tillrickligt hog
och bred sa att vattnet aldrig rinner 6ver pluggen.
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Figur 12. StGende palissad av rundvirke fran platsen tdckt med geotextil och sedan uppbyggd med
torv. Foto: Tobias Eriksson

Torvplugg med forstarkning av virke

Genom att ha en stabiliserande struktur av plankor eller rundvirke i pluggen minskar
risken att pluggen kollapsar eller borjar réra pa sig ndr den blir vattenmattad. Inte
sillan finns det virke pd platsen som man vill bli av med sa det dr dven ett sitt att bli
av med virke. Bygger man en palissad av spontade plankor gér de ocksa pluggen helt
tit de fOrsta aren. For bade plankor och rundvirke giller att de alltid bor placeras
tvirs flodesriktningen sa att de inte blir vattenledande strukturer férbi pluggen. Som
tor alla pluggar bor virket liggas djupare, bredare och hégre dn diket och férdjupning
kring diket. Om virket ska vara stiende eller liggande beror nog mest pa vad som ar
smidigast att jobba med pa platsen.

Figur 13. Férstdrkning rundvirke respektive spontade plankor som stabiliserande struktur i pluggen.

Torvplugg med palissad av plankor

Att ha palissad av spontade plankor gor att dikespluggen blir tit och torven hinner
sitta sig ordentligt tills plankorna har ruttnat ned. Det dr viktigt att dikespluggen blir
tillrickligt hog och tillrickligt bred sa att vattnet aldrig rinner 6ver pluggen. Rikna
med att torven kompakteras en hel del. En generell rekommendation ér att pluggen
bér vara 50 cm ovanfér omkringliggande markyt. Det kan vara en utmaning att fa ut
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plankorna till platsen och det dr dven ett kroppsarbete att sla ned dem. Man kan
anvinda dubbla palissader men oftast ricker det med en. Kanske 10-20 cm ovanfor
omkringliggande markyta bor plankorna sticka upp. Palissaden bor tickas med torv
sa haller plankorna lingre.

Figur 14. Torvplugg med dubbla palissader av spontade plankor som ér sa stor att gréivmaskin
behévs for att fylla upp den med torv.

Torvplugg utan forstarkning

Om diket ér litet torven haller ihop bra kan dikespluggar byggas av endast torv. Den
medelhumifierade vitmossetorv som ofta finns pd mossar brukar ofta vara av bra
byggkvalitet. Men som vanligt viktigt att dikespluggen byggs tillrickligt hog och bred.
Ofta rekommenderas att det ska vara 0,5 m hogre in markytan och flera meter ut pa
varje sida. Eftersom dikespluggen kan 16sa upp sig lite i kanterna dr det viktigt att det
dven byggs tillrickligt tjockt.

LI

Figur 15. Torvplugg utan forstérkning.
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Dikesigenlaggning med pluggar

Att lagga igen hela diket och forstirka med pluggar med limpliga avstind dr nog den
metod som ir mest beprévad, siker och har anvints storskaligt under relativt lang

tid.

Nir diket ska liggas igen i sin helhet gér det ofta dt stora mingder torv eller andra
massor. Om till exempel diket dr trekantigt och 1 m djupt och 2 m brett gar det at
100 m® torv till 100 meter dike.

Olika satt att ta massor kan vara:

1. Man griver gropar dir massorna tas. Nir man tagit massor firdigt fylls
gropen igen med diverse material fran platsen och kanterna slintas av
ordentligt. Pa detta sitt sa bildas en grund mindre vattenbassing med
sluttande kanter som kan vixa igen pa relativt kort sikt. Gropen grivs ofta
bredvid diket men det dr ocksd méjligt att gbra gropen i sjilva diket.
Groparna brukar bli populira platser for till exempel grodor.

Figur 16. Till vinster: Igenlagt dike dédr materialet har tagits i gropar. Foto: Tobias Eriksson.
Till héger: Skiss pG grop i genomskdrning och gropens utseende efter att man lagt material i botten
och sléntat av kanterna.

2. Ibland kan det vara bra eller n6dvindigt att ta massor 6ver en storre omrade 1
stillet for i gropar. Da bor vegetationslagret tas bort forst eftersom
vegetation och humuslager titar daligt i diket.

3. Iden fall har man bara tryckt ned kanterna pa diket ned i diket. Det gor ofta
att viss del av dikesstrukturen finns kvar och att vattnet kommer att rinna
lings dikesstrukturen men betydligt grundare. Det kan da bli viktigare att
pluggarna liggs tillrickligt titt sa att flodet inte blir f6r snabbt.

Forstarkningspluggar

For att minska risken for erosion, fa bra vattenfléden och sa att grundvattennivan
verkligen hamnar pd 6nskad niva behover dikesigenliggningen ofta kompletteras
med pluggar. Avstandet mellan pluggarna beror frimst pa lutningen pa marken men
ocksa hur stora floden det kan bli, hur man vill styra flédena och 6vriga foérhallanden
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pa platsen. Den generella rekommendationen for ett sa snabbt och bra resultat som
mojligt dr att det bor vara cirka 20 cm hojdskillnad mellan pluggarna. Ibland dr detta
inte rimligt eller kostnadseffektivt och da kan hojdskillnader upp till 50 cm fungera
tillfredstallande. Forstiarkningsplugearna kan goras pa samma sitt som de fristiende
pluggarna. Forstirkningspluggarna utsitts oftast inte for lika stora pafrestningar som
fristiende pluggar.

Figur 17. Robust och snabb plugg med geotextil och liggande rundvirke. Bredare, djupare én diket
och dikets férdjupning.

Dikesigenlaggning utan pluggar

Att ligga igen diken utan att forstirkning med pluggar har gjorts pa en del stillen.
Om resultatet blir tillrdckligt bra beror pa forutsittningarna pa platsen och vad som
bedéms som tillrackligt bra. I manga fall har det bedomts som tillrickligt bra medan
andra fall hade det antagligen blivit bittre om pluggar hade byggts.

- For sma diken, svag lutning, sma fléden och inte sa erosionsbenigen torv ar
det mindre riskabelt att utesluta pluggarna. Och da motsvarande vid storre
diken, storre lutning, storre floden och mer erosionsbenigen jordart bor
antagligen pluggar anliggas.

- Som vanligt bor vattnets flode genom atgiardsomradet hanteras sd att de
rinner pa ett 6nskat sitt.

- Tink pa att materialet som lagts ned i diket oftast kommer att kompakteras
och sjunka ithop de forsta aren. Diket bor darfor oftast laggas igen med liten
rage sa att markytan blir jimn dven efter nagra ar.

- For att styra och fa 6nskade vattenfloden dr det oftast bra att gora laga vallar
tvirs 6ver diket sa att vattnet inte rinner for fort och in en f6r koncentrerad
tara genom omradet.
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Figur 18. Igenlagt dike ddr torv tagits fran gropar. Diket har lagts igen med liten rage, kanske 10 -
15 cm, sG att vattnet inte kommer rinna just ddr.

Manuella dikespluggar

Geotextil och rundvirke

En enkel och billig dikesplugg kan byggas med rundvirke och geotextil (dven kallad
markduk eller fiberduk).

Vilj en plats dar dikets kanter och botten ar
fri fran stenar, rétter, jordklumpar, stockar
och liknande. Helst ska ytan i diket vara sa
mjuk och slat som mojligt sa att man enklare
kan fa pluggen tat mot underlaget. Ofta kan
man behdva grava med spade fa till en bra
yta.

Geotextilen laggs ut 6ver diket och virke laggs

ca 0,5 min pa duken. Virkesbitarna bor vara

1-2 mlanga.

- Gran éar battre en tall men bada funkar
tillrackligt bra.

- Lagg garna klent virke i botten och langs
sidorna sa blir det lattare att fa pluggen
tat.

- For att fa mindre luft inne i virkeshégen
bor man inte anvanda for grovt virke. Det
ar ocksa bra variera diameterstorleken
for att fa virkeshogen sa kompakt som
mojligt.
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- Trampa hela tiden ihop virket sa att det
blir sa tatt mot underlaget som mojligt
och sa lite luft som mgjligt i virkeshégen

Vik 6éver duken och lagg pa en del virke sa att
duken halls pa plats.

- Virkeshogen bor vara minst 20 cm hogre
an hogsta vattenniva sa att virket inte
flyter i vag.

Pluggen tacks sedan med ris eller
motsvarande for att duken inte ska utsattas
for UV-ljus.

- Oftast ar det olampligt att lagga torv eller
jord pa proppen da denna latt kan flyta i
vag och ge skadlig slamtransport till
vattenmiljoer nedstroms.

- Over tid kommer vegetation vixa upp pa
pluggen.

Foto: Patrik Karlsson

Ofta kan det vara bra att ldgga en tvarsla
framfor pluggen i den vattenniva dar vattnet
kommer att leta sig utat sidan runt pluggen.
Tvérslan leder vattnet ut at sidorna.

- Ibland kan man behova grava faror i
marken for att leda vattnet dit man
vill, ut i vegetationen, runt pluggen.

- Omdikesbotten eller dikeskanterna ar av mineraljord kan det vara svart att fa den tat. D3
kan lagga torv inlindat i geotextil dar.

- Geotextilen ar inte tat vilket gor att lite vatten kan komma att rinna genom pluggen. Dock
tanken geotextilen ska sattas igen av vaxtdelar och torvbitar sa att den blir tillrackligt tat
over tid. Ocksa allteftersom diket uppstroms vaxer och slammar igen.

- For att snabba pa tatningen kan man ocksa skotta upp torv mot pluggen pa
uppstromssidan.
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Figur 19. Dikesplugg av geotextil och rundvirke efter cirka 15 ér. Overvéxt av mossa och annan
vegetation.

Torvplugg med dubbla palissader

I en torvplugg med palissader dr det torven som den dimmande konstruktionen.
Men eftersom ithopgrivd torv kan komma i 16sning och flyta i1 vig eller erodera
soénder behovs palissader som stabiliserar torven. Palissaderna behover halla tills
torven har kompakterats, stabiliserats och tills det finns vegetation som hjilper till att
halla ihop pluggen sa den inte 16ses upp eller eroderar s6nder.

Figur 20. Handgrévd torvplugg med palissader.
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Man bdrjar att sld i snedsagade (spetsade)
spontade plankor. Man bygger tva
palissader och fyller upp med torv mellan
dem.

Lamplig tjocklek pa plankorna brukar vara
cirka 34 mm. Tjockare gar ocksa bra men
blir tyngre och dyrare. Anvdander man
tunnare plankor tenderar de att ga sénder
ndr man jobbar med dem. Tunnare
plankor ruttnar ocksa fortare.

De behdover bara slas ned sa langt att de
sitter fast. Ar det torv som &r underlag
brukar detta jobb vara litt. Ar det
mineraljord sa blir det tyngre. Man bor
ocksa vélja plats dar det ar fa eller inga
rotter, stenar eller motsvarande.

Viktigt att sla i plankorna sa langt at
sidorna att eventuella kanaler i marken
runt pluggen tatas.

Snedsaga plankorna at olika hall och bérja
med att sl i mittenplankan.
Snedsagningen gor da att de styr in mot
mitten nar de slas i.

En tvarsla kan sattas dit pa
nedstromssidan sa att plankorna inte
viker ut sig fran tyngden av torven.

Torven graver man upp fran ett hal. Sagar
man av rotterna och viker undan den
oversta markbiten med rotfilten blir det
|attare att grdva. Hur latt det ar att grava
varierar valdigt mycket. Torr torv utan
rotter och vatten kan vara latt att grava
medan om det dar mycket rotter eller
vatten blir det mycket tyngre.

For att det inte ska finnas ett stort hal i
marken nar man ar fardig sa fylls halen
igen med vegetation och annat material
fran platsen nar man ar fardig. Kanterna
bor sldntas av sa att halet vaxer igen
snabbare.
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- Mellanrummet mellan de tva palissaderna
fylls med torv. Aven p& uppstrémssidan
fylls det p&d med torv. | -

- Pluggen bor vara minst 30 cm hogre an
dikets djup eftersom torven kompakteras.

- Avstandet mellan palissaderna bor vara
minst dikets djup.

- Nar torven kompakterats och delar av
plankorna ruttnat ndgra ar senare
kommer pluggen att falla isar och vara
lagre an vid byggtillfdllet. Det ar darfér

viktigt att den byggs tillrackligt hég och \/ \/ W v
lang sa att den tal tidens tand.

- Plankorna kan ersattas med rundvirke
fran platsen.

- Eftersom rundvirket inte blir helt tatt ar
det viktigt att tillse att vattnet inte hittar
sig vagar mellan virket som kan erodera
sonder pluggen eller 16sa upp den. Vid
laghumifierad torv och sma fléden ar
detta ofta inte ett problem medan vid
hogre humifierad torv och storre floden
kan det bli en stor utmaning.

- Det bor alltid efterstravas att vattnet aldrig kommer att rinna dver pluggen eftersom den
da kan erodera sonder eller l16sas upp. Sarskilt viktigt ar detta dar man man forvanta sig
storre vattenfléden, dar torven har hégre humifieringsgrad eller dar det finns sarskilt
kansliga naturvdrden i nedstréms vattenmiljoer som inte tal vatten med slaminnehall.

- Ibland kan det vara bra att grava sma kanaler eller avledande vallar som verkligen leder ut
vattnet fran pluggen. Kanalerna bor dock konstrueras sa att de inte ger extra slamutférsel
eller ger en avvattnande effekt.

Ovriga metoder

Det finns dven andra savil manuella som maskinella pluggmetoder som har testats pa
olika stillen 1 landet av olika personer. De nedanstiende har bedémts att det finns
viss osikerhet kring dess funktion eller att de inte bedoms inte fungera tillrdckligt bra.

23



Risplugg

Granris packas mellan tva glesa ”staket”.
Hogst tveksamt om denna metod kan hdja
grundvattennivan vasentligt 6ver tid eftersom
riset ruttnar efter nagra ar. Vid hogre floden
sa verkar dock vattennivan hojas nagot. Kan
antagligen paskynda igenvaxning av diket och
skapa ett stopp i diket.

Palissadplugg

Palissad av spontade plankor. Verkar bli helt
tat just nar den byggs. Flera aktorer har lyft
att denna metod inte ger ett bra resultat.
Dels ruttnar plankorna och da dammer de
inte langre. Dessutom tenderar vattnet finna
sig snabba vagar runt palissaden.

Virke + jord/mossa/torv

Denna metod verkar bli ganska tat beroende
pa hur den utfors. Risk finns att jorden/torven
I6ses upp och flyter i vag. Langre erfarenhet
saknas av pluggtypen.

Lagga i virke i diken

Ibland tas det upp att diken kan pluggas genom att pressa ned virke lings hela diket.
Dokumenterad erfarenhet verkas saknas. Metoden kan vara kostnadseffektiv att
genomfora nir avverknings maskiner finns pa plats. Skérdare eller skotare ligger i
virke i diket och pressar ned virket med kran eller hjul. Over tid s4 paskyndar detta
antagligen igenvixningen av diket. Vid for stora fléden finns dock risk att vattnet
eroderar nya kanaler lings virket. Omradet kan beh6va besokas efter nagra ar och se
om atgirden behover kompletteras med pluggar.

Ateretablering av vegetation

For att snabba pa ateretablering av vegetation i omradet dir det gravts kan atgirder
vidtas. En snabbare ateretablering av vegetation gor ocksa att risken for att erosion
minskar bade eftersom rotfilten binder ihop marken och for att en yta med
vegetation haller ithop bittre 4n en bar yta med torv eller annan jord.

- Man kan antingen sprida ut torvor av mossa eller annan vegetation pa den
bara torven eller bara ”strossla” humus eller mossa. Det ar ofta forvinande
hur bra torvor kan 6verleva eller vegetation kan dteretablera sig niar man gor
pa detta satt.
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- Jobbar man i skog sa spelar ocksi ljusinslappet stor roll. Stort ljusinslapp ger
generellt snabbare dteretablering och igenvixning dn skuggiga férhallanden.

Ofta dr det 6nskvirt att diken och gropar ska vixa igen sa snart som mojligt. Idag
saknas dokumenterad erfarenhet och hur detta ska uppnas pa bista sitt och vilka
faktorer som paverkar mest i olika fall. Nagra grundldggande faktorer skulle dock
kunna vara nedanstaende.

- En grund grop eller ett grunt dike med flacka kanter vixer igen snabbare dn
en djup grop med skarpa kanter. Kanterna kan och bor dérfor slintas av om
mojligt.

- Forhillandena pa platsen som vattentemperatur, vattenhastighet paverkar
antagligen ocksa. Varmare vatten och mindre vattenrorelse borde rimligtvis
gynna igenvixning generellt.

- Det verkar finnas en nord-sydlig gradient i denna fraga. I norra Sverige verkar
det vara svart eller ta mycket lang tid att fa diken och gropar att vixa igen.

Figur 21. Dikesplugg med en vall tvdrs flédesriktningen ddr vallen tdckts med torvor av vegetation.

Val av metod och arbetsmetodik

Olika metoder har olika férdelar och nackdelar och kan passa for olika syften och
forutsittningar.

Igenldggning eller fristdende dikespluggar

Den mest robusta och beprovade metoden ir antagligen igenligening av dike med
dikespluggar var 20 cm i1 héjdled. Med den metoden aterstalls vatmarken pa relativt
kort sikt och bara efter nagra ar kan det vara svart att tro att en restaurering har
genomfoérts pa platsen. Nackdelen dr vil egentligen bara kostnaden och vid storre
diken att markstérningen kan bli omfattande. Det gar stora mingder massor att ligga
igen storre diken. Pa 6ppna myrar och mossar visar erfarenheten att markstorningen
ofta kunnat reparera sig ganska fort.
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Anvinds fristiende dikespluggar sa finns en risk att de delar av diket som bara
limnats tar lang tid pa sig att vaxa igen. Hur stort problem detta ir verkar variera.

Man kan tdnka sig olika mellanvarianter ocksa dir diket liggs igen till halva héjden,
dir dikeskanterna fasas av eller diket liggs igen med mer luckra vegetationsmassor
for att snabba pa igenvixningen.

Forstarkning av pluggar

I vilka fall en dikesplugg behover ha forstirkning kan och bér bedémas. Aven vilken
sorts forstirkning som behovs.

Geotextil

Ingen och
fégstérkning Rundvirke Plankor rundvirke

Figur 22. Generalisering av hur mycket robustare en dikesplugg blir med olika férstérkningar.

Andra forutsattningarna
Andra forutsittningar som kan paverka metodval kan vara nedanstaende.

- Huvudsyftet med atgirden. Ofta kan flera syften uppnas.
- Tillgang till maskiner.

- Mojligheter att ta sig till platsen med maskiner och material. Behov av
stockmattor eller finns virke att kéra pa.

- Hur stora avverkningar beh6ver goras.

- Jordart, torvdjup, torvtyp, underliggande jordart.

- Ekonomiska resurser.

- Allminhetens uppfattning av arbetet.

- Naturvirden i anslutning till objektet eller i nedstroms vattenmiljé.

Borja uppifran eller nedifran

Ofta (men inte alltid) ar det bist att jobba uppifran sa att man far mojlighet att jobba
1 ett sa torrt dike som mojligt.
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Bilaga 1. Skattning av 10-3arsflode

For att fa en tillrackligt bra skattning av 10-arsfléde, eller hogvattenforing med 10 ars
aterkomsttid som det egentligen heter, kan nedanstiende metod anvindas. I detta
exempel ska vi atervita en vatmark inom Ribéckens delavrinningsomrade i
Vistmanland.

1. Data himtas frain SMHI:s vattenwebb — Modelldata per omrade.

A B c D E F
9 |Delavrinningsomradet
10 Markanvandning Jorda
11
12 |Delavrinningsomradets SUBID: 41108 Sjo och vattendrag 0.02% Morar
13 |Delavrinningsomradets AROID: 664002-148303 Skogsmark 13% Tunn
14 |Delavrinningsomradets namn: Mynnar i Hedstrammen Hedmark och ovrig mark 0.44% Torv
15 |Huvudavrinningsomrade: 61. Norrstrém Kalfjall och tunna jordar 0,00% Isélvs
16 |Utloppspunkt, SWEREF99: 527254, 6640151 Glaciar 0.00% Grovj
17 |Area [km?: Myr- och vatmarker 1.22% Silt
18 |Regleringsamplitud [m]: il Jordbruksmark 2.20% Finjor
19 |Antal d Ie i enligt d gistret: 0 Tatort 0.00% Sandi
20 | Specifik flodeseffekt [W/m?: 63.7 Hardgjorda ytor 0.00% Little
21 Mellai
22 Styv I
23 Hardg
24 Sj6 o«
25
26 |Hela avrinningsomradet
27 Markanvandning Jorda
28
29 |Area [km?]: 5,88 Sjo och vattendrag 0.02% Morar
30 |Regleringsvolym [Mm?]: 0.00 Skogsmark 96.13% Tunn
31 |Regleringsgrad [%]: 0 Hedmark och ovrig mark 0.44% Torv
32 |Antal dammanlédggningar enligt dammregistret: 0 Kalfjall och tunna jordar 0.00% Isélvs
33 Glaciar 0.00% Grovj
34 Myr- och vatmarker 1,22% Silt
35 Jordbruksmark 2,20% Finjor
36 Tatort 0.00% Sandi
37 Hardgjorda ytor 0,00% Little
38 Mellai
39 Styv |
40 Hardg
a1 Sj6 o«
42
43
44
45 |Flodesstatistik (1991-2020) Ret
Total Total
Total stationskorrigerad naturlig

vattenforing Vi ing

46 [m#/s] [m?#/s] B [m#/s] Reten
47 |HQ50 1,06 1,06 1,06
48 |HQ25 0,96 0,96 0.9k Markli

43 |HQ10 0.2 0.82 % Aviop

50 HQ5 0,71 0.71 0,

51 |HQ2 0,55 0.55 0,55

52 MHQ 0,58 0.58 0,58 Reten

53 |MQ 0.07 0.07 0.07

54 IMLQ 0.01 0.01 0.01 Markli
3 Omridesinformation Referenser Sjéuppaifter Kaliférdelning Uppstrémsomraden Arsvarde ... (®) 4

2. For att metoden ska fungera behéver ett antal kriterier vara uppfyllda.

o Delavrinningsomradet behéver vara det mest uppstroms liggande
delavrinningsomradet. Det ser vi genom att delavrinningsomradets area
(A) ar samma hela avrinningsomradets area (D).

o Regleringsgraden (D) bor vara 0. Dettas eftersom regleringar kan
visentligt jamna ut fléden.

o §j6 och vattendragsandelen bor helst vara mycket lagt. Helst under 1
procent men lite 6ver kan ocksa fungera. Detta eftersom sjoar har en
flodesutjaimnande effekt.
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Ar ovanstiende kriterier inte 4r uppfyllda kan flédesberikningen bli
missvisande. Da blir flodesberikningen oftast bittre om man viljer ett
liknande delavrinningsomrade i nirheten som uppfyller kriterierna.

3. Berikningen gors genom att rakna ut ett HQ10 per hektar och sedan
multiplicera det den planerade dikespluggningens tillrinningsomradets areal 1
hektar. Ofta dr det enklare att anvinda enheterna liter per sekund och hektar

sa enheterna behover riknas om.

Ekvationen

B
10-arsflode (1/s) = n X10 X E

A = Arealen i km® f6r delavrinningsomridet.
B=HQ10im’/s

E = Dikespluggningens tillrinningsomrade i hektar
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