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Projektledarens forord

Ta med dig dina elever ut och 13t dem anvanda alla sina sinnen for ett 1angsiktigt och roligt Iarande! |
det har materialet hittar du inspiration till att upptacka skogen och vattnet, plus évningar och expe-
riment dar eleverna far Iara kanna skogens vattendrag och vatmarker - deras egenskaper, invanare
och nyttor.

Vivill 6ka elevernas kunskap om vattnets betydelse i skogslandskapet, eftersom skogens vattendrag
och vatmarker ar miljder som ar livsviktiga for manga hotade vaxter och djur. Och for oss manniskor!
Till exempel ska eleverna fa forstaelse for sambandet och ekologin mellan omgivande landskap och
livsmiljderna i vattnet, betydelsen av biologisk mangfald, vattenkvalitet och vattenhallande formaga i
landskapet. Helt enkelt, varfor skogens vatten ar sa viktigt for oss.

Det ar projektet Grip on Life som producerat det har materialet. Projektet fokuserar pa skogsland-
skapets vattendrag och vatmarker, och bidrar genom samverkan, rédgivningsinsatser, utbildning och
informationsspridning till att kombinera ett modernt och aktivt skogsbruk med hansyn till skogens
vardefulla vattendrag och vatmarker. Pa sa satt kan vi fortsatta anvanda vara resurser pa ett klokt
och hallbart satt, samtidigt som viktiga miljoer bevaras och finns kvar for kommande generationer.

Just utomhuspedagogikens fordelar har Iyfts i manga forum de senaste aren, och det finns forskare
som visar att vi lar oss mer och kammer ihdg mer om vi anvander alla vara sinnen.

Vi 6nskar er manga spannande och larorika stunder ute i var natur!

Gunilla Oleskog, Skogsstyrelsen
Projektledare for Grip on Life

Projektet Grip on Life

| projektet Grip on Life IP arbetar myndigheter, skogsagarforeningar
och intresseorganisationer tillssmmans for att kombinera ett
modernt och aktivt skogsbruk med hansyn till skogens vardefulla
vattendrag och vatmarker. Vi ar 16 projektpartners fran norr till soder:
Naturvardsverket, Havs- och vattenmyndigeten, sju lI8nsstyrelser,
Sodra Skogsagarna, Mellanskog, Norra Skog, Vattenmyndigheten i
Bottenhavets vattendistrikt, Svensk Vatmarksfond, Ume-Vindel-

alvens fiskerad samt Skogsstyrelsen som ar projektagare. Grip on
Life pdgar aren 2018-2025 och medfinansieras av EUs LIFE-pro-
gram. Mer information finns pd www.griponlife.se
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Att tanka pa innan du ger dig ut

Att ha lektioner utomhus &r sjalvklart for ndgra,
medan det kan kannas mer osakert for andra. Har
foljer ndgra tips som kan vara bra att tanka pa vid
utomhuslektioner:

1. Forbered gruppen innan ni Id8mnar skolan och
forklara vilka regler som galler nar ni ar ute, till
exempel: Vid genomgang samlas alla i en ring. Ga
inte Iangre bort an att ni kan se pedagogen/sam-
lingsplatsen. Tank pa reglerna i allemansratten, se
nasta sida. Informera om hur man gor vid toalett-
besok.

2. N&r du har genomgang i ring, tank pa att du
som berattar ska sta med vinden i ryggen och
solen i 6gonen. D3 hors din rost battre och elev-
erna kan se dig, aven om du sjalv behdver kisa.

3. Ha med dig maobiltelefon, forsta hjalpen-vaska
och telefonnummer till elevernas anhdoriga.

4. Paminn alla elever om att ta med klader efter
vader, sarskilt viktigt ar varma klader da det ar
kallt ute. Ha garna med nagot extra att Iana ut vid
behov, om du har mgjlighet.

Lycka till och hoppas ni far uppleva manga
riktigt harliga utelektioner framover!

R

S. Fika ar trevligt att ha med sig, man blir alltid
hungrig av att vara ute. Om eleverna tar med sig
sjalva, ta garna med nagot extra ifall ndgon glomt.
Tank ocksa pa att ta med extra vatten.

6. Var noga med handhygienen om ni till exempel
ska laga mat, 8ta och fika. Ta med tval om det
finns majlighet att tvatta handerna, annars kan
handsprit vara ett alternativ.

7. Att elda tycker manga barn ar roligt och span-
nande, sarskilt om man ar ute under de kallare
arstiderna. Det ar viktigt att valja en plats dar det
inte ar risk att elden sprider sig eller skadar mark
och vegetation. En iordningstalld grillplats alter-
nativt grus eller sandig mark ar lampligt underlag.
Var noga med att slacka efter dig.

8. Har du inte varit i omradet tidigare ar det all-
tid bra att aka dit och titta i forvag for att du ska
kanna dig tryggare. Om du ar osaker pa om det ni
ska gora ingar i allemansratten, fraga alltid mar-
kagaren i forvag. | Lantmateriets fastighetsregis-
ter finns information om vem som ager vad.



‘Inte storg,
inte forstora”

Allemansratten

Du anvander dig av allemansratten nar du gar en promenad i skogen, plockar bar eller paddlar kajak.
Allemansratten ar en unik mgjlighet for oss alla att rora oss fritt i naturen. Men vi maste ocksa ta an-
svar for natur och djurliv och visa hansyn mot markagare och andra bestkare.

En bra tumregel ar “Inte stora, inte forstora”

Ta hansyn till de som bor och arbetar pa en plats

G4 inte dar det odlas grodor och stang grinden om du gar igenom en beteshage. Ga inte s nara hus
att du stor de som bor dar. Om du ar oséker pa om du stor, fraga garnal

Tanda en eld

Du far gora upp eld i naturen under sakra forhallanden. Valj garna far-
diga eldstader. Nar det ar torrt i skog och mark kan det vara eldnings-
forbud. Du maste sjalv ta reda pa hur det forhaller sig.

Ta med skrapet!

All nedskrapning ar forbjuden. Krossat glas, burkar, plast, fiskelinor, engdngsgrillar och annat skrép
kan skada bdde manniskor och djur. Ta garna med en pase s3 blir det enkelt att samla ihop skrapet
och ta med det hem.

Plocka blommor, bar och svamp

Du far fritt plocka blommar, bar och svamp i naturen, men vissa vaxter ar fridlysta och far darfor inte
plockas. Du far inte bryta grenar fran levande trad och buskar.

Cykla, kéra och rida

Du far cykla och rida bade i naturen och pa enskilda vagar, men undvik blota marker som Iatt skadas.
Ibland far du cykla och rida pd mationsspar och vandringsleder men du maste visa hansyn. Att kora
med motorfordon ingar inte i allemansratten eftersom det kan skada naturen.

Fiska och jaga
Varken fiske eller jakt ingdr i allemansratten. Du maste ta reda pa vilka regler som galler - till exempel
om du behover ha fiskekort. Du far vara ute i naturen 8ven om det pagar jakt.

Allemansratten galler inte i alla omraden!

| naturreservat, nationalparker, parker och pa golfbanor ar allemansratten ofta begran-
sad. Du maste sjalv ta reda pa vad som galler i dessa omraden.

Las mer om allemansratten pa www.naturvardsverket.se/allemansratten

B o



A0

Tillgdngen till skog ser valdigt olika ut beroende pa var i landet du befinner dig. For ndgra finns
skogen utanfor husknuten, andra kan ha langre till skogen och det kan till och med kannas
lite skrammande och I8skigt att ge sig ut i den. Oavsett var ni befinner er kan ni anvanda er av
dvningarna i det har materialet. De gar att kombinera fritt for en timmes lektion i ett skogs-
bryn nara skolan eller en heldagsutflykt till fots eller med buss, beroende pa era forutsatt-
ningar.

Vad ar en skog?

En skog kan vara olika saker for olika personer. Generellt kan man sdga
att skog handlar om ett storre tradbevuxet omrade. Skogen &r vik-

tig pa flera olika satt. Den ar livsmiljo for manga vaxter och djur,

och en plats dar vi manniskor kan uppleva natur och friluftsliv

och fa ett 6kat valbefinnande. Vi anvander ocksa skogen som

ravara till en mangd produkter i var vardag: byggmaterial till hus,
maobler, pappersprodukter, forpackningar och klader.

Man kan dela in de svenska skogarna i tre kategorier:

Urskog - Skog som ar opaverkad av manniskan. Har finns gamla trad,

ofta mycket dod ved och en stor pa biologisk mangfald, inklusive sallsynta
arter. Det finns fa urskogar kvar i Sverige. Den storsta delen av urskogs-
arealen finns i de fjallndra delarna av landet, till exempel Muddus nationalpark.
Tyresta nationalpark och Tiveden &r exempel pd omradden med urskogs-
karaktar, dar manniskan har paverkat skogen men i mindre omfattning.



Obrukad skog - Skog som har paverkats av manniskan men som statt opdverkad sa lange
att den fatt tillbaka vissa egenskaper som en urskog har. Den obrukade skogen &r ofta varie-
rad, har trad i olika aldrar och av olika arter, en hel del dod ved och &r hem till en mangd olika
svampar, lavar, vaxter och djur.

Brukad skog (produktionsskog) - Skog som planteras och brukas av manniskan for att an-
vandas som ravara till byggnadsmaterial, papper, mobler, klader med mera. Ett tradslag &r ofta
dominerande, till exempel gran, tall, bjork, al eller bok, men det kan ocksa vara blandskogar, en
mix av olika tradslag. Aven har finns dod ved och olika svampar, lavar, véxter och djur, dven
om den biologiska mangfalden kan vara lagre 8n i obrukad skog.

Det varierar hur en skog ser ut, allt frén ganska plan mark till mycket kuperad terrang.

Skogsbruket i Sverige

Vi manniskor har alltid haft nytta av skogen. De forsta manniskorna som bosatte sig har
anvande skogen som ved och byggmaterial och gradvis formade den manskliga aktiviteten
landskapet - de bordiga markerna blev dker, de ndgot mindre bordiga markerna blev ang och
hagmark, och pa de kargare markerna bredde skogarna ut sig.

Sagverksindustrin tar fart

Lange var skogen framst en kalla till byggnadsvirke och ved, samt en plats for jakt och dar
kor, far och andra djur kunde g pa bete. Under medeltiden borjade skogen nyttjas for bergs-
bruket, pottaska och tjarframstalining. Massor av ved gick at till detta, det vill séga innan
sadgverksindustrin gjorde sitt intdg. Redan under jarnmalmsepoken insdg man behovet av att
plantera nya trad. Vilket ocksd genomfordes dar man var framsynt for att sakra vedtillgangen.
| mitten av 1800-talet 6kade den internationella efterfrdgan pa travaror rejélt och det gjorde
att sdgverksindustrin i Sverige utvecklades till en stor exportbransch. | slutet av seklet 6kade
aven efterfrégan pa papper och pappersmassa. For att mota efterfragan pa trévaror 6kade
ocksa avverkningen av skog, framst i norra och mellersta Sverige dar de stora tréden anvan-
des till virke och de klenare traden anvandes till pappersmassa.



For att kunna frakta allt timmer till sdgverken och vidare pa export anvandes alvar och mindre
vattendrag. Timmerstockarna flot pa vattnet ned mot kusten, dar ofta sdgverken var placera-
de. Transportmetoden kallas flottning och var lange nddvandig for att kunna frakta allt timmer,
innan tag- och lastbilstransporter tog dver pa 1960-1980-talen.

M3anga vattendrag rensades pa stenar och block, rétades ut och breddades for att effektivi-
sera flottningen. Flottledsrensningen paverkade livsmiljoerna for fisk och andra vatten-
levande djur negativt. Till exempel spolades lekbottnar och skyddade uppvaxtplatser bort av
det snabbare vattenflodet. Idag pagar arbeten runt om i landet for att dterstalla rensade vat-
tendrag till en mer ursprunglig form.

Det grona guldet

Skogen i Sverige kallas ibland for "det gréna
guldet” och det ligger en hel del sanning i
det uttrycket. Skogen och exporten av till
exempel travaror och pappersmassa bidrog
mycket till att bygga upp landets valstand,
da Sverige gick fran att vara ett fattigt land
till ett valfardsland.

Skogen ar fortfarande viktig for landets eko-
nomi, eftersom Sverige exporterar skogs-
industriprodukter (sdgade trévaror, massa,
pappersprodukter med mera) till ett varde

av drygt 160 miljarder ar 2021.

(Se www.skogsindustrierna.se.)

Man kan ocksa tanka sig att skogen pa ett satt har paverkat den demokratiska utvecklingen
i samhallet. Nar vi under 1800-talet borjade gora papper av tra skapades en ny, stdrre mark-
nad for tidningar och bocker. | kombination med en 6kad valfard och att fler [arde sig lasa,
blev manniskor mer medvetna om samhallets majligheter och brister, och kunde paverka
samhallsutvecklingen.

Regler for hur skogen ska skétas

D& sdgverksindustrin tog fart pd 1800-talet saknades regler for hur skogen skulle skotas och
avverkas. Det saknades ocksa kunskap om vad som hander med skogen vid en s3 omfattan-
de avverkning som da skedde. Det var vanligt att man avverkade de storsta och mest varde-
fulla traden, och ny skog planterades oftast inte. | slutet av seklet blev det tydligt att manga
svenska skogar blev glesare och att "skogskapitalet” inte skulle racka hur Iange som helst.
Den storskaliga avverkningen paverkade ocksa den biologiska mangfalden i skogen negativt.

Detta ledde till att den forsta moderna skogsvardslagen infordes ar 1903. Lagen foreskrev att
den som avverkade skog ocksd maste anlagga ny skog, till exempel genom plantering eller na-
turlig foryngring. Tidigare hade det inte varit nagot lagkrav pa att plantera utan detta skedde pa
egna initiativ. De stora ljunghedarna som svedjebrants i Halland planterades exempelvis igen

i mitten av 1800-talet. Lagen har skrivits om nagra ganger under arens lopp, och ar 1993 fick
naturvarden en starkare stallning, for i 1993 ars
skogsvardslag ar produktionsmal och miljiomal jam-  FFelgeEleip il ol <lalgbl el o= il
stallda. Det betyder att det ar lika viktigt att bevara frdn Skogskunskap, www.skogskunskap.se,
natur- och miljovarden (till exempel artrikedom) i SkogsSverige, www.skogssverige.se, och
skogen, som att f3 en hdg virkesproduktion. Skogsindustrierna, www.skogsindustrierna.
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Lampliga naturhansyn i skogsbruket skrevs in i lagen, som att Iamna kvar buskar, enstaka trad,
tradsamlingar och doda trad vid avverkning, att undvika allvarliga skador pd mark och vatten,
samt att [dmna kantzoner med trad och buskar mot kulturmiljder, vatten och vatmarker.

Hansyn vid skogsbruk

Idag ar naturhansyn en del i det moderna skogsbruket. Skogsbrukets metoder har utvecklas
snabbt de senaste decennierna och det gar att géra mycket for att skogens arter ska leva
vidare i den brukade skogen.

Skogssektorn, alltsa alla som verkar i skogsbruket (skogsagare, skogsagarforeningar, skogs-
foretag, skogsentreprenorer, ideella organisationer, forskare och myndigheter) har tagit fram
gemensamma malbilder for god miljshansyn. Malbilderna ska gora det tydligt vad som menas
med god miljéhansyn, exempelvis dd man kor i skogsmark, nar man ska gora dverfarter vid
vatten, dd@ man skapar kantzoner och hur man kan bevara viktiga strukturer och livsmiljcer i
skogen vid avverkning.

Se www.skogsstyrelsen.se/malbilder.

Manga inom skogssektorn ar anslutna till certifieringssystemen FSC (Forest Stewardship
Council) och PEFC (The Programme for the Endorsement of Forest Certification), tva frivilliga
certifieringar som arbetar for ett miljdanpassat och hallbart bruk av skog Gver hela varlden.

Skogsagare kan gora s kallade frivilliga
avsattningar, vilket innebar att de frivilligt VISSTE DU ATT...
och utan ekonomisk ersattning undantar
omraden med produktiv skogsmark fran
vanlig skogsproduktion. | ett sddant omra-
de kan det finnas hoga naturvarden eller

Ungefar 70 procent av Sveriges yta, eller
28 miljoner hektar, ar skogsmark. Av dessa
ar 23,5 miljoner hektar produktiv skogs-

rekreationsvarden. Ett annat skal till att WS
gora en frivillig avsattning kan vara av Enskilda skogsagare (320 000 personer)
hansyn till rennaringen. ager 48 procent av den produktiva skogs-

marken. Cirka 30 procent ags av privata
bolag och 6vriga privata organisationer

(exempelvis stiftelser och Svenska kyr-
kan), och 22 procent ags av staten och

ovriga allmanna agare.

Genom att planera och utfora dtgarder i
skogen med god naturhansyn kan den
biologiska mangfalden bevaras i den bru-
kade skogen, och eftersom en stor del av
skogen i Sverige brukas gar det ocksa att
gora stor skillnad. Kdlla Skogskunskap.se
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Biologisk mangfald i skogen

Biologisk mangfald &r variation av gener, arter och livsmiljder. Begreppet beskriver variationen
av liv pa jorden, alltsa vaxter, djur och mikroorganismer. Lite mer precist brukar man prata om
olika typer av mangfald — mangfald av ekosystem, mangfald av arter och mangfald av arvs-
anlag (genetisk variation) inom arterna. Begreppets innebord ar att denna variationsrikedom
ar livsviktig. Vi behover landskap med manga olika naturtyper, olika arter och en stor genetisk
variation inom arterna for att jordens ekosystem ska fungera.

Sveriges miljomal Levande skogar uppnaddes inte till
ar 2020. Nu géller det att ta nya tag och jobba mot ar
2030 med bland annat EU:s biodiversitetsstrategi och
Agenda 2030. Uppfoljningen av Sveriges miljomal som
Skogsstyrelsen gjort visade att det finns fler atgarder
som behdver goras for att nd malen, till exempel forbatt-
ra naturhansynen ytterligare och skydda skogar med
hoga naturvarden. Ett satt 8r ocksa att se till att det
finns s3 kallade spridningskorridorer, som innebar att
det finns ssmmanhangande naturomraden s3 att djur
och vaxter kan sprida sig vidare.

Diskutera: Vilken typ av skog ar ni i? Kan ni komma pa
nagot skogsomrade som passar i de olika kategorierna?

Ormbunke

Skogens sociala varden

Skogen ar inte bara hem &t manga djur och
vaxter, vi manniskor har ocksa bott i skogen
stora delar av var historia. Numera bor vi ofta i
stader eller samhallen, men vi har fortfarande
kvar behovet av att vara i skogen. Det 8r manga
som besoker skogen for att aterhamta sig,
moationera, koppla av, plocka svamp och bar och
s vidare.

For barn erbjuder skogen en 0andlig varld av
mojligheter till lek och fantasi, med en aldrig
sinande flod av material och rekvisita att leka
med. Nar man ar ute pa skogstur med elever far
man inte glémma bort att ocksa planera in tid
for lek.

Alla har inte samma forutsattningar att ta sig ut i skogen med sina foraldrar, s skolan har en
viktig roll att ge alla mdgjlighet till skogsupplevelser under sin uppvaxt och att ge barnen de nycklar
de behover for att sedan pa egen hand kunna upptacka skogens fantastiska varld.
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Skogsbruk i ett forandrat klimat

| takt med att vart klimat forandras behdver skogsbruket klimatanpassas. Den svenska sko-
gen kommer formodligen att vaxa snabbare i ett varmare klimat, men samtidigt 6kar riskerna
for skador. Med stigande temperaturer kommer vi i Sverige att f3 det bade blétare (fler skyfall
och milda, blgta vintrar) och torrare (langre perioder av varmebdlja och minskad nederbord
under somrarna). Det ger ett 6kat tryck fran skadeinsekter och skadesvampar, hogre risk

for skogsbrander och storre problem med kdrskador i skogen om blota marker inte fryser till
under vintern.

Ratt trad pa ratt plats ar en bra grundregel att utga ifrdn nar man ska planera sin skog. Vilka
tradslag trivs naturligt pa platsen? Att utga fran platsens naturliga ekosystem ar ett enkelt
satt att klimatanpassa sin skog. De allra flesta som arbetar i skogen har bra rutiner for hur
man ska forebygga skogsbrander, till exempel att folja brandriskprognoser, anpassa var man
arbetar vid forhojd brandrisk (flytta arbetet till fuktiga omraden) och ha med brandpumpar,
brandvakter och gora brandgator med gravskopa. Nar man kor med skogsmaskin pa blota
omraden kan man anpassa kdrningen och skydda marken

fradn skador. Sadana anpassningar blir allt viktigare da

klimatet forandras.

Ett stort problem for skogsbruket ar granbarkborren, den insekt som gor mest

skada pa vara granskogar. Granbarkborren angriper framst vindfallen, alltsd granar som
blast ner, men dven granar som blivit stressade av torka och héga temperaturer. Nar
granbarkborrarna gnager sig in i granen svarar tradet med att forsoka dranka borrarna
i kada, men granbarkborrarna ar for manga och till slut orkar inte granen langre. Gran-
barkborrarna vinner. Honorna lagger 8gg i gdngsystem under granens bark och efter
8-10 veckor kan nya granbarkborrar [amna granen.

Det kravs mycket resurser, men det finns satt att bekdmpa granbarkborren. | forebyg-
gande syfte kan man transportera bort nya vindfallen, séka upp och ta bort angripna
granar. Stressade granar blir I8tt angripna av granbarkborren och bor darfor ocksa

tas bort.

Granbarkborre

Gdngsystem av granbarkborre
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Skogens roll for klimatet

Klimatfoérandringarna paverkar som sagt skogen pa flera satt, men
svensk skog och ett hallbart skogsbruk kan ocksa bidra till att minska
klimatférandringar. Nar skogen vaxer tar den upp koldioxid fran atmos-
faren och binder den i biomassan (tréden). P s3 satt ar det bra att vi
har vaxande skogar och den svenska skogens virkesforrad har ocksa
6kat under 13ng tid och bidragit till att binda koldioxid i trad.

Nar skogen sedan avverkas kommer koldioxiden att slappas ut, dels fran grenar och rotter
som finns kvar pa hygget, dels fran fardiganvanda produkter som sa smaningom branns eller
ruttnar. Langst tid stannar kolet i byggnader av tra. Genom att plantera nya trad dar skog
avverkats och dven pa nedlagd jordbruks- och betesmark kan ny skog vaxa upp, vilket gor att
koldioxid ater binds i biomassan och kolforradet i Sverige oKar.

Skogen som en fornyelsebar resurs kan ersatta fossila och ej fornyelsebara branslen som
olja och metaller eller mer energikravande material som cement. Genom att ta tillvara grenar,
toppar och aven stubbar vid avverkning, far vi biobrénslen som anvands till el- och varmepro-
duktion och efter foradling aven som biodrivmedel, som kan ersatta fossila branslen.

Marken dar skogen vaxer paverkar ocksa hur mycket koldioxid och andra vaxthusgaser som
slapps ut i atmosfaren. Exempelvis dikades manga vatmarker under 1800-
och 1900-talen och omvandlades till mark for mat- och skogsproduktion.
Torven i dessa marker bryts ned nar den torrlaggs. Under nedbrytningen
bildas koldioxid och ibland ocksa lustgas, som ar en annu kraftfullare
vaxthusgas an koldioxid. Samtidigt minskar produktionen av vaxthus-
gasen metan. Dikningarna har i manga fall lett till att vi har

kunnat producera saval mat som mer skogsbiomassa.

Skogsbiomassan kan ersatta olja och andra ma-

terial och p3a sa satt bidra till att bland annat

minska anvandningen av fossila ravaror. Pa di-

kade naringsrika torvmarker slapps dock mer

vaxthusgaser ut i atmosfaren 8n vad traden

kan kompensera med genom att ta upp koldioxid

nar de vaxer.

Det padgadr mycket forskning pd omradet skog

och Klimat och det rader ibland delade meningar
om hur skogen ska skotas och anvandas for att f3
storsta klimatnytta.

Fakta om granbarkborren och
skogens roll for klimatet ar

hamtad fran Skogsstyrelsen,
www.skogsstyrelsen.se.
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Sinnesodppning

Ovningen passar 3k F-9

Material: Inget.

Tid: Cirka 15 minuter, beroende pa elevernas alder.

Gor sa har: Detta ar en bra 6vning att borja en dag i skogen med, for att landa i miljon ni &ri.
Samla alla eleverna i en ring. Be dem blunda. Be dem vanda sig om sa de star med ryggen mot
mitten och fortfarande blunda. St3 stilla en liten stund. Be dem kanna efter hur det kanns i
fotterna och att de ska stalla sig sa att de kanner att de star stadigt pa detta jordens tak och
himlens golv. Vicka lite pa knana for att hitta en bekvam stallning. Be dem kanna efter hur det
kanns mot kinden. Kan de kanna vind, regn, sol? Nu ska de lyssna. Be dem forst lyssna efter
ljud Iangt bort. Sedan efter ljud nara. Be dem anvanda sin ndsa och kanna efter vad det luktar.
Oppna munnen och se om det doftar annorlunda. Nu kan de 6ppna sina 6gon. Be dem att titta
pa nagot Idngt borta. Sedan nagot nadra. Be dem stracka ut sina armar at sidorna sa langt de
kan och fortfarande se dem. Be dem sedan stracka ut sina armar uppat och nedat sa langt

de kan och fortfarande se dem. Be dem ta ner armarna, vanda sig om och valkomna dem till
skogen. Nu har ni landat i naturen.

Diskutera: Vilka sinnen anvander du mest nar du ar ute i skogen? Tycker du mest om att titta,
lyssna, smaka, kdnna”? Vad brukar du gora nar du ar ute i skogen?

Tillbaka pa skolan: Rita en karta dver en skog som du brukar leka i. Beratta vad det &r som gor
att det ar roligt att vara och leka just i den skogen..
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Inventera biodiversiteten
Ovningen passar 8k F-9

Om ni har tillgdng till flera olika skogsomraden, kan ni
gora om dvningen flera gdnger och diskutera resultatet.

Material, ak F-6: Ett lakan.
Material, ak 7-9: En mobiltelefon med kamera per grupp.

Tid: Gar att anpassa.

For 8k F-6

Gor sa har: Ga ut pa artjakt. Hur manga olika arter kan ni

hitta i skogsomradet som ni ar i? For 8ldre barn kan oli-

ka grupper ga till olika skogsomraden. Ta med ett lakan Skogsmus
och 18gg fynden pa. Rakna hur manga ni hittade. Titta pa

traden runt omkring er. Ar det olika slags trad eller &r det samma? Ar stammarna bade stora
och sm3 eller ar de flesta tréden lika stora?

Diskutera: Vad skulle kunna handa i denna skog om...

temperaturen stiger?
det blir ett skyfall?
en storm drarin?

Tillbaka pa skolan: Rita en teckning av en skog med manga olika arter. Diskutera vad som
behdvs i en skog for att djur, vaxter, insekter och svampar ska trivas.

For ak 7-9

Gor sa har: Dela in eleverna i grupper om tre, varje grupp ska ha tillgang till en mabiltelefon
med kamera. Grupperna ska sedan ga ut p3 artjakt. Fotografera alla olika arter som ni hittar,
aven faglar, svampar och lavar. Sammanfatta hur manga bilder pa olika arter ni fick. Kan ni
namnen pa det ni hittat? Vilken typ av trad finns i omradet som ni 8r i? Hur manga olika sor-
ters trad hittar ni? Hur ser dldersfordelningen ut? Ar alla stammar lika stora eller finns det
bade stora och sma trad? Varfor tror ni att det ser ut som det gor?

Diskutera: Vad tror ni skulle handa i denna skog om...

temperaturen stiger?
det blir ett skyfall?
en storm drar in?

Tillbaka pa skolan: Redovisa bilderna for varandra, artbestam det ni hittat och jamfor biodiver-
siteten i olika omraden. Vilken skog hade hogst biodiversitet? Vad var det i den skogen som
gjorde att svampar, faglar och insekter trivdes?
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Brunifiering

Vissa sjoar ar naturligt bruna, framfor allt de som ligger i barrskogsomraden. Men Sveriges
sjoar och vattendrag blir ocksa allt brunare. Detta fenomen kallas brunifiering. Manga orsaker
samverkar till den 6kande brunifieringen, till exempel forandrat vader och Klimat, dterhamt-
ning efter forsurning och en dominans av gran i narheten av sjdar och vattendrag. Grandomi-
nansen 6kar mangden organiskt material, s kallade humusamnen, i marken som kan rinna
ut i vattendragen. | barrskogar bryts inte barr ned lika snabbt som 16v i I6vskogar eftersom
marken ar surare och det finns farre nedbrytare. Detta gor att humusamnen samlas i storre
mangder. Detta organiska material kan sedan rinna ut till

vara vatten.

Rent vatten ar avgorande for alla funktioner i ekosyste-
men och i det manskliga samhallet. Brunifieringen paver-
kar ocksa vattnets rekreationsvarde eftersom de flesta
av oss inte tycker om att bada i brunt vatten. En 6kad
vattenfarg paverkar 8ven sammansattning och funktion
av sjoarnas och vattendragens ekosystem. Brunare vat-
ten slapper inte igenom ljus lika bra ner till botten, vilket
kan leda till farre vattenvaxter och alger. Vissa fiskar kan
fa svart att jaga da sikten forsamras, och det kan paverka
hela fiskbestand.

Om vattnet som anvands vid tillverkning av dricksvatten
ar kraftigt brunifierat sa forsvaras reningsprocessen till
dricksvatten. Det krévs da mer kemikalier men ocksa mer
tid att fa vattnet rent.

Det finns flera atgarder som kan minska brunifieringen.

Ett satt ar att Iamna tillrackligt stora kantzoner, garna med I6vtrad, intill vattendrag och vat-
marker. For att gynna lévtraden kan man ta bort barrtrad i kantzonen. Det handlar ocksa om
att varna omraden med vattenmattad mark i landskapet, sa kallade surdrag, och speciellt de
stallen dar surdragen mynnar i storre vattendrag. Andra atgarder ar att t8ppa igen diken och
aterskapa vatmarker for att halla kvar vattnet i landskapet en langre tid, och att anvanda sig
av hyggesfritt skogsbruk i kantzoner.
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Rena det brunifierade vattnet
Ovningen passar 8k F-9

Material: Vatten fran en sjo eller ett vattendrag, hink, PET-flaskor, kniv, olika naturmaterial
som kan fungera som filter, till exempel kol, sand, vitmossa och grus. Behallare att samla upp
det filtrerade vattnet i.

Tid: Cirka 45 minuter.

Gor sa har: Hdmta en hink med vatten fran en sjo eller ett vattendrag. Samla in olika natur-
material som ni vill testa att filtrera vattnet med. Skar av botten pa en PET-flaska. Fyll flaskan
med det material ni vill halla vatten genom. L&mna ett par centimeter upp till kanten s3 att ni
far plats att halla pa vatten. Ni kan ocksa blanda material, till exempel grus i ett lager, sand i
ett annat lager och vitmossa i toppen av flaskan. Skruva nu av korken p3 flaskan och placera
en behallare under 6ppningen. Hall forsiktigt pa vattnet och observera vilken farg vattnet far.
Upprepa med andra material. Vill ni géra ndgot extra kan ni 8ven mata tiden det tar att filtrera
en viss mangd vatten och undersoka om det skiljer sig mellan olika material eller olika kombi-
nationer. Denna 6vning kan ocksa goras pa skolgarden. Anvand garna sjdvatten om ni har
mojlighet att hamta i forvag, eller kranvatten som ni smutsar ner med lerg, jord eller sand.

Diskutera: Vilken farg far vattnet med olika material? Vilket material eller kombination av
material ger minst farg i vattnet? Om tidsmatning gjordes: vilket material eller kombination tog
langst tid? Vilka atgarder kan man ta till for att minska lackaget av partiklar och material som
nar vara vattendrag och sjoar?

Tillbaka pa skolan: Lds mer om hur vatmarker, skogsbruk och klimatforandringar paverkar
brunifieringen. Se exempelvis:

www.artdatabanken.se/vatmarker
www.naturvardsverket.se/klimatfakta

www.skogsstyrelsen.se/skogochklimat
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Ekosystemtjanster i skogen

Ekosystemtjanster ar de funktioner hos ekosystemen som vi manniskor ar beroende av for
var valfard - och som vi dessutom far helt gratis. Exempel pa ekosystemtjanser ar pollinering,
vattenrening, syre, mat, byggmaterial och friluftsliv (se bilaga A1, sidan 28). For att vara
ekosystem ska fortsatta ge oss dessa tjanster maste vi i var tur ta hand om ekosystemen.
Vart satt att anvanda mark och vatten samt planera och bygga, pdverkar ekosystemens mgj-
lighet att leverera ekosystemtjanster.

Forlust av biologisk mangfald &r ett hot mot de flesta ekosystem. Ett ekosystem ar beroende
av en mangfald av arter for att kunna stad emot stérningar. Om manniskan dverutnyttjar ett
ekosystem kan det leda till kollaps, vilket innebar att ekosystemet inte dterhdmtar sig dven
om stoérningen upphor. Det har hant till exempel i vissa fiskbestand och bisamhallen pa olika
platser i varlden.

| dag fattas manga beslut utan att ta med vardet av ekosystemtjanster i berakningen, till ex-
empel vid nyttjande av olika naturomraden. Om vi kan 6ka kunskapen om allt det vi manniskor
far fran ekosystemen, och vilka risker som finns om de inte anvands pa ett hallbart satt,
hoppas vi fa ett 6kat engagemang for att bevara och utveckla fungerande ekosystemtjanster.

Skogen levererar manga viktiga ekosystemtjanster utdver virkesproduktion, till exempel vat-
tenrening i vdtmarker, bar, svamp, friluftsliv och vilt. Darfor 8r det viktigt att bruka skogen pa
ett satt som gor att aven dessa ekosystemtjanster kan bevaras och utvecklas.

Pollinering

Bar

VISSTE DU ATT...
Det finns ndstan 300 arter bin i Sverige.

Salgen ar nodvandig for flera insekters
Overlevnad.

For att producera ett kilo honung mas-
te biet flyga in och ut ur kupan 60 000
ganger.

Av de 115 viktigaste jordbruksgrodorna
Virke befruktas 87 av pollinatorer.
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Naturbingo

Ovningen passar 8k F-3

Material: Naturbingobricka (bilaga A2, sidan 29) och penna till alla grupper.
Tid: Cirka 10 minuter introduktion, 20 minuter att leta och 10 minuter genomgang.

Gor sa har: Dela in eleverna tva och tva. Ni kan bestdmma att ni antingen ska hitta en rad
eller s8 manga kryss som mgjligt pa bingobrickan under en viss tid. Nar eleverna hittat ndgot
kryssar de for ringen med sin penna. Det finns ocksa en rad for egna fynd, sd om eleverna
hittar ndgot spannande som inte finns med pa brickan kan de rita dit det med. Sedan
dtersamlas alla och gar igenom vad ni hittat. Upprepa garna i olika naturomraden och under
olika arstider. Denna 6vning kan ocksa goras runt skolgarden. En bingobricka ar helt tom och
kan anvandas om ni vill att eleverna sjalva ska fylla pa helt med fynd. Ett tips ar att plasta in
bingobrickorna och anvanda whiteboardpennor som gar att torka bort, s kan ni dteranvanda
brickorna.

Diskutera: Ar det hog eller 1&g biologisk mangfald i omradet ni &r i? Varfor tror ni att det ar s&?

TIPS

De har 6vningarna kan

m ocksa goras p eller i
narheten av skolgarden.

Rollspel: Spara eller avverka skogen

Ovningen passar 8k 4-9

Material: lllustrationen "Ekosystemtjanster i skogen” (bilaga A1, sidan 28) och antecknings-
material till alla grupper.

Tid: Cirka 5 minuter introduktion, 15 minuter ekosystemanalys, 10 minuter att forbereda ar-
gument och 30 minuter redovisning.

Gor sa har: Dela in eleverna i grupper med fyra till sex elever per grupp. Halften av grupperna
far i uppdrag att hitta argument for att spara skogen, den andra halften av grupperna far i
uppdrag att hitta argument for att avverka skogen. Ga runt och titta i skogen som ni &ri, vilka
ekosystemtjanster kan denna skog bidra med?

Alla grupper forbereder sina argument for att antingen spara skogen eller avverka skogen.
Vid atersamlingen f&r grupperna redovisa sina argument. Pedagogen fordelar ordet sa att alla
grupper far komma till tals. Det viktiga har ar att elever-

na forstar att det finns manga olika intressen i skogen.

Vi behdver skogsravara till bland annat byggmateri-

al, pappersprodukter, textil och biobransle, men vi vill

samtidigt ha skogar att plocka svamp och bar i. Utdikad

mark gor att vattenregleringen i landskapet forsamras,

men samtidigt mojliggor det en 6kad virkesproduktion.

Kan vi avverka traden och 8nda ha skogen kvar? Kan vi

komma fram till en kompromiss?
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VISSTE DU ATT...

Varldens aldsta gran

ar 9 550 &r gammal,
Skogens hemliga liv och star pa Fulufiallet
i Dalarna. Det &r en
klon och sjalva
stammen som sticker
upp i dag ar nagra

En skog ar mycket mer 8n traden du ser ovan marken. Under mar-
ken finns det ett myller av liv. Svamptradar (mycel) och vaxtrotter
bildar ett natverk som kallas for mykorrhiza. | ett gram jord kan det
finnas upp till 100 meter mycel. Mykorrhiza kan forbattra tradens
upptag av vatten och naringsamnen. | gengald kan svampen fa
socker fran tradens fotosyntes. Vatten, naringsdmnen och socker  [ESvE s o e 1)
har i experiment ocksa visat sig kunna transporteras mellan trad, 700 &r gammal.
genom mykorrhizan.

hundra ar gammal.

En ek kan bli 6ver
Genom att svampar bryter ner déda vaxter och djur cirkuleras 1000 &r gammal.

naringsamnen genom ekosystemen. Flera karlvaxter skulle inte
kunna vaxa utan svampar som bildar mykorrhiza med deras rotter. | 2ESilRREFEERRERE

Andra svampar bidrar med medicin och mat. Jastsvampar anvands | SlEREEERERESNEE <
nar man gor brdd, vin och ol.

Vad mer kan finnas under fotterna nar man gar i skogsmark? Jo, en person med skostorlek
44 trampar med varje steg pa mer an 150 000 smakryp i marken om det &r en riktigt bra
smakrypsmark. De flesta smakryp ar ganska okanda. Kanske ar det en av de stdrre skogs-
eller murgrasuggorna, men troligare en betydligt mindre grasugga som bara ar nagra millime-
ter Iang men mycket vanlig i marken. En annan markinvanare kan tillhdra dubbelfotingarna. En
dubbelfoting har valdigt manga ben, upp till 200. Den rullar ihop sig till en boll nar den kanner
sig stord, men ror sig annars lugnt och ater dott vaxtmaterial. Daggmaskar ar mer valkanda.
De ari princip byggda som ror, med munnen framtill och en tarm som |6per genom hela
kroppen. De ater bland annat vaxtdelar som de drar ner i sina gangar. De lamnar sitt bajs
pad markytan och i bajset finns ndringsamnen i en form som &r tillganglig for vaxterna.
Daggmaskarna bidrar aven till jordens genomluftning och dranering tack vare gang-
arna som de graver i marken.
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Skogens hemliga liv

Ovningen passar 3k F-6

Material: Anteckningsmaterial till alla elever.
Tid: Cirka 45 minuter.

Gor sa har: Lat eleverna valja varsitt trad. Lat dem fundera
en stund pa vilken roll just det trédet har och vilken nytta

det kan gora i den skogen som ni ar i. Lat alla skriva ndgra
rader om

pa vilket satt tradet och svampen kan vara till nytta for varandra Karljohanssvamp
vilken nytta tradens blad eller barr kan ha nar de faller till marken

vilka smakryp du ser bland I6v och barr eller om du gréver dig ner en bit i jorden. Rita garna
av nagra av de ni hittar.

Ga igenom i grupp och diskutera:

Ar det battre for trad och svampar att samarbeta eller vara ensama?

Tror ni att traden ar aldringar, tonaringar eller barn om man ser till hur gamla trad kan bli?
De smakryp som ni har hittat, vad tror ni att de ater och vilken betydelse kan de ha for hur
skogen méar?

Tillbaka pa skolan: Rita ett streck i mitten pa ett A4-papper. Ovanfor strecket ritar ni trad och
fruktkroppar av svampar, under strecket ritar ni tradens rotter, svamparnas mycel och ndgra
smakryp. Skriv ned vad de olika sakerna heter och vad de kan ha for roll i skogens ekosystem.

Svampavtryck

Ovningen passar 3k F-6
Material: Papper i olika farger, olika slags svampar (endast skivlingar).
Tid: Cirka 30 minuter i skogen och 10 minuter i klassrummet.

Gor sa har: Lat eleverna ga ut pa svampjakt. G igenom hur ni ser
skillnad pa en sopp (tatt sittande ror pd undersidan) och en skiv-

ling (skivor pa undersidan). Det ar bara skivlingarna som ni kan gora
svampavtryck med, sopparna ar for blota. Var noga med att eleverna
inte stoppar ndgot i munnen och att de tvattar handerna efter
ovningen.

For sakerhets skull instruerar ni eleverna att inte plocka nagra vita
svampar, eftersom den vita Iomska flugsvampen ar mycket giftig.
Skivlingar
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Val hemma i klassrummet skar ni av foten pa svam-
pen och lagger hatten pa ett papper. Anvand garna
olika farger pa papper, svart ar bra. Forsok att art-
bestamma svampen med hjalp av svampbok eller
bestamningsnyckel for svampar.

Skriv namnet pd svampen pa pappret. Lat pappret
med svampen pa ligga pa en plan yta. Tva dagar
senare ar det dags att lyfta bort hatten och titta pa
resultatet. Gor en utstallning med era konstverk!

Diskutera: Hur forokar sig svampar? Over eller under
jord? Gor liknelsen att svamparna ar som 8pplen p3
ett trad, en fruktkropp fast dar hela tradet ar under
jord. Skadas mycelet av att man plockar svampen?

Lar kanna ditt trad

Ovningen passar 8k F-9

Skivling

Material: Ogonbindel, en till varje par.
Tid: Cirka 30 minuter.

Gor sa har: Dela upp eleverna tva och tva. En i varje par (elev A) far ta pa en 6gonbindel, den
andra (elev B) valjer ut ett trad. Elev B snurrar elev A pa stallet for att forvilla och leder sedan
elev A till det utvalda tradet.

Elev A ska nu kdnna p3 tradet, vad det har for speciella kannetecken, hur barken kanns, om
det finns mossa, om det har grenar som sticker ut, hur grov stammen &r och s3 vidare.

Nar elev A kdnner sig Klar, leder elev B tillbaka A till ursprungsplatsen. Ga garna en omvag eller
snurra ett par varv for att det inte ska bli for Iatt. Elev A tar sedan av sig dgonbindeln och ska
forsoka hitta sitt trad. Nar tradet ar funnet byter eleverna roller och gér om vningen.

Alla kommer inte hitta sitt trad, men de allra flesta. Atersamlas i en ring nar de flesta har hittat
sina trad.

Diskutera: Lat alla komma till tals i en runda i ringen: Hittade de sitt trad?
Hur kande de igen det? Man kan tycka att alla trad ser likadana ut, men
varje trad ar unikt!
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Lar kanna tickor

Vi har i den tidigare 6vningen “Skogens hemliga liv”

berattat om samspelet mellan trad och svampar

och hur de gynnar varandra. Tradsvampar daremot,

kan leva bdde som parasiter, nedbrytare och i

symbios med traden, beroende p3 art. Precis som

vanliga svampar ar fruktkroppen bara en liten del av

sjalva svampen. Det mesta finns under tradets bark

och i marken. Om man hittar ett liggande trad med

tradsvampar kan man ibland ta bort lite bark och fa

se vackra monster av svamprotter under. Fnoskticka

En vanlig trédsvamp ar fnosktickan. Den vaxer pa

l6vtrad, ar hovformad, gra och kan bli flera 8r gammal. Fndsktickan &r en parasit som angriper
forsvagade trad. Trots detta har man historiskt forsokt odla den genom att plantera vissa trad
som oxel nara huset. Detta eftersom fndsktickan har varit mycket vardefull for manniskans
majlighet att halla sig varm. Man har till exempel anvant den till klader och for att tdnda eld.

| kommande 6vningar far du Iara dig om hur du tillverkar fno-
ske och startar en eld som man gjorde innan tandstickornas
tid. Ovningarna passar att genomfora pa varen da det finns
gott om torrt gras att anvanda till sista dvningen.

Fndskticka i genomskarning

Tillverka asklut

Ovningen passar ak 4-9

Material: Aska fran eldstad (ta bort alla kolbitar), vatten, gryta, sil och behallare.
Tid: Cirka 30 minuter.

Gor sa har: Blanda en del aska med tva delar vatten i grytan. Koka upp och 13t sjuda tio mi-
nuter. Sila bort askan fran vatskan (asklut) och samla vatskan i en behallare. Askan innehaller
kaliumkarbonat och nar man I6ser upp askan i vatten far man asklut, som forr anvandes till
tvattmedel. Ldter man vattnet i luten avdunsta far man ndgot som kallas for pottaska som
man anvande som ingrediens i tillverkning av sapa, tval, glas eller farg.

Diskutera: Hur tror ni att man kom p3 att man kunde anvanda kokad, avdunstad aska som
tval?
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ALLEMANSRATTEN

m Las mer om reglerna i
allmansratten pa sidan 7.
Tillverka fndske

Ovningen passar 3k 4-9

Material: Fndskticka, asklut (se sidan 24), kniv.
Fraga alltid markagaren om lov innan du plockar fnésktickor.

Tid: Cirka 40 minuter och 10 minuter mjukgdrning dagen darpa.

Gor sa har: Fnosket ar det tunna skiktet mellan det harda ytterskalet och de tjocka rorceller-
na pa en fnoskticka. Anvand helst en kniv och skar bort sa tunna skivor som majligt av fnos-
kematerialet. Lagg ner fnoskebitarna i den kalla luten och I8t ligga 6ver natten. Nasta dag, 13t
fnosket torka och gor det sedan mjukt genom att gnida det mellan tumme och pekfinger tills
det ar mjukt som skinn. Nu ar fnosket redo att anvandas.

Diskutera: Vad 8r en parasitsvamp? Vad ar det som bryter ner traden som far ligga kvar i sko-
gen?

Tips! Sok pa Youtube med sokordet "fnoskticka” om du vill se hur man tillverkar fnoske.

Eld med stal och fnoske
Ovningen passar 8k 4-9
Material: Fnoske (se ovan), kolstal (bitar frdn en gam-

mal kolstalsfil som slds i bitar med hammare), flinta eller
kvartsit, eldboll (torrt gras, exempelvis starr).

Tid: Cirka 30 minuter. Flintasten

Gor sa har: Ta en bit fndske och riv av en liten bit av

fnosket sa du far en luddig kant. Lagg fnosket ovanpa en flintabit s att fnosket ligger néra en
kant men inte 6ver kanten pa flintan, sld med stalet mot kanten av flintabiten sa att gnistor
uppstar. Nar fnosket borjar gloda l1agger du det i en eldboll och blaser tills det borjar brinna.

Diskutera: Nar i historien tror ni att man gjorde upp eld pa detta satt? Vilken betydelse har
elden haft for manniskans utveckling och mgjlighet att bo i Sverige?

Tillbaka pa skolan: Fundera pa hur ni far varme idag. Vilket uppvarmningssystem finns pa
skolan? Hemma? Vilka rdvaror anvands for att producera den varmen?

Tips! Sok pa Youtube med sokorden "eld med flinta och stal” om du vill se hur man gor upp eld
med eldstal och fnoske.
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Svara ord-memory

Skriv ut eller kopiera, Kklipp ut och plasta eventuelltin.
v Il Il Il N N DD Il

| Ett samlingsbegrepp for branslen som |

I tillverkas av organiskt material, till exem- I
pel vaxter, trad eller slam fran renings-

I verk. Biobranslen kan vara biogas, etanal, I
biodiesel eller pellets att elda med.

Biobranslen

Biologisk mangfald innebér att det finns

B | 0 I Og |S k I manga olika slags arter och organismer I

s inom ett ekosystem.
mangfald l I
I !

a4 I I B B B S .
v Il I =N I N b
Ett matt som anvands for att mata hur
Beva ra N d e- en viss grupp organismer eller en art i
mar. Det kan till exempel handla om hur
manga individer som finns av en viss art, I

Statu S om bevarandestausen ar dalig, otillfred-

stallande eller gynnsam. ]
a4 I B B B S S .

Formagan att dterhamta sig eller att std
I emot olika storningar.

Resiliens

i Allt levande som finns i ett naturomrade.
I Omradet kan vara litet, ett vattendrag,

eller stort, hela planeten jorden. Alla
EkOSUStem I organismer ar beroende av och
paverkar varandra.

4 I IS B B S S .
vl Il I N I N b .y
i Nar vatten i sjoar och vattendrag blir

I allt brunare pa grund av att organiskt I
material urlakas fran land och bryts ner

BI'U nlﬁerlng I till humus, som hamnar i vattnet.
I
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Nedbrytare

Grundvatten

Mykorrhiza

Fotosyntes

Symbios

| En organism som bryter ned organiskt |
I material som till exempel ved eller 6v.

Kan vara till exempel grdsuggor eller
I svampar.

| Underjordiska magasin av vatten. Den |
I nederbdrd som inte avdunstar eller tas I
Upp av vaxter, sipprar ner i jorden och
I fyller upp tomrum i marken och bergets I
sprickor. Oftast s rent att man kan
| dricka vattnet utan ytterligare rening. J
4 I I B S S S .

Ett samspel mellan en vaxts rotter och

I en svamps hyfer. Svampen hjalper vax- I
ten att ta upp vatten och naringsamnen,

I samtidigt som den far organiska foren- I
ingar fran vaxten.

Grona vaxter kan, med hjalp av ljus-
energin i solens stralar, omvandla kol-
dioxid och vatten till druvsocker (glukos)
| ochsyrgas.

Ar en organism som utnyttjar en vard-
I organism

I Ett forhallande i naturen dar tva olika 1

I organismer lever tillssmmans i ett nara I
forhallande med ndgon sorts effekt,
antingen positiv eller negativ, for en eller I
bada parter.

Tips. Gom korten och 13t eleverna hitta ett ord eller forklaring var. De ska nu hitta sin kompis.
L&t alla par &sa upp sitt ord och sin forklaring efterdt.







Bingo

BARR SNACKA DOTTLOV

20

GRAS GRONT LOV SMAKRYP

O

MOSSA MYRA SPINDEL STORT TRAD

ﬁé@@

SVAMP STORT LOV VATTEN BLOMMA

OQOC

Fyll p&d med egna fynd!
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EN DAG VID SJON

Sverige 8r mycket rikt pa sjoar och vattendrag, hela nio procent av Sveriges landyta ar sjo-

ar. Efter inlandsisens tillbakagdng bildades naturliga sénkor i jordytan vilka har bildat var tids
sjoar. Vattnet i en sjo kommer bade frdn direkt nederbord som faller pa sjoytan och frdn sjons
avrinningsomrade. Ett avrinningsomrade ar det landomrade och de sjdar dar all nederbord
som faller ndr havet via samma vattendrag. Omradet avgransas av hojdryggar i landskapet
som fungerar som vattendelare. Fran avrinningsomradet kommer vattnet till sjon bade genom
marken och genom sma eller stora vattendrag, sjons inlopp. Vattnet som Idmnar sjon gor det
genom avdunstning fran vattenytan eller genom ett utlopp, exempelvis en 3 eller back. Van-
ligtvis finns det flera inlopp till en sj6, men bara ett utlopp.

Sjons forutsattningar

Olika sjoar har olika omloppstid pa vattnet. Det vill saga hur I3ng tid vattnet stannar kvar i sjon,
beroende pa storlek och form pa sjon. Omloppstiden beror ocksa pa hur stort avrinnings-
omradet ar i forhallande till sjons storlek. Ju storre avrinningsomrade och mindre sj6, desto
snabbare omloppstid.

VISSTE DU ATT...

| Sverige finns drygt 100 000 sjoar
som ar storre an en hektar.

Omkring 80 000 av sjoarna ar mindre
an tio hektar.

Tillsammans upptar sjoarna drygt

4 000 000 hektaroch utgor totalt
cirka nio procent av landets yta.

Sveriges storsta sjo ar Vanern. Den
ar ocksa Europas tredje storsta sjo.

Skrdddare Sveriges c_ijupaoste sjo ar Hornavan,
med ett djup pa 221 meter.
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Sjon Bolmen har en omloppstid p3 cirka ett
och ett halvt ér, medan Vatterns omloppstid
ar narmare 70 3r. Forutsattningarna for livet i
sjon beror mycket pa hur avrinningsomradet
ser ut.

Forandringar i avrinningsomradet, som av-
verkningar och utdikning, innebar darfor inte
bara forandringar pa land utan ocksa forand-
ringar i livsmiljon for de arter som lever i den
anslutande sjon. Mugglorver

Olika typer av sjoar

Sjoar delas in i olika kategorier beroende pa hur naringstillgangen i vattnet ser ut.

Naringsrika sjoar - Far sin naring via naringsrika lerjordar, en hdg andel ar jordbruksmark. Sjo-
arna ar ofta rika pa vaxtlighet.

Naringsfattiga klarvattensjoar - Har avrinningsomraden som bestar av magra skogs- och
hallmarker. Sjoarna &r fattiga pa vaxtlighet.

Naringsfattiga brunvattensjéar - Ar naturligt sura och fargas bruna av humusamnen fran det
tillrinnande vattnet, som till stor del kommer fran barrskogsomraden och myrmarker.

Sjoars ekosystemtjanster

Naturmiljder knutna till sétvatten skapar alltifran forsorjande ekosystemtjanster, som dricks-
vatten och fisk, till stddjande och reglerande tjanster som livsmiljder for olika arter och vat-
tenrening. Sjoar och vattendrag bidrar forstas aven till kulturella ekosystemtjanster i form av
rekreation och naturupplevelser.

Blégrén mosaikslanda
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Upptack livet i dammen

Stillastdende dammar eller vikar ar en fodelsekammare for
manga av de insekter som finns i och kring sjoar och vat-
tendrag, och som utgdr en viktig del av naringskedjan kring
vatten. Bottnen ar oftast full av liv som vi normalt sett inte
upptacker.

Att hdva ar en mycket uppskattad aktivitet for bade stora
och sma. Man behdver inte ha nagra forkunskaper for att
vaga sig pa havning, om man anvander en sa kallad be-
stamningsnyckel som hjalper till att artbestamma det man
hittar.

Nagra spannande fynd som man kan gora i dammen ar
slandor av olika slag. Dessa ser vi vanligtvis fullt utvecklade,

flygande i nérheten av vatten. Vottenskorpion

Dagslandor har ett spannande livsode. De ater allt de beho-
ver i larvstadiet. | sitt slandestadie har de inte nagon mun,
vilket gor att de inte kan &ta utan dor sa fort de reproducerat sig.

Vad ni hittar i dammen kommer ocksa kunna sdga ndgot om vattnets kvalitet. Vissa arter kan
anvandas som indikatorer pa vattnets naringsstatus, salt, sott eller brackt, siktdjup, tempe-
ratur och pH. Kryp som ar kansliga for forsurning ar till exempel sotvattensmarlor,
dagslandelarver, snackor, musslor och iglar.

Arter som inte ar forsurningskansliga ar trollslandelarver, skinn- och vattenskalbaggar och
mygglarver. Finner ni manga av dessa och f3 eller inga av de tidigare kan det tyda p3 att sjon
ar forsurningspaverkad.

Foljande 6vning passar ocksa bra att gora vid ett vattendrag. D8 kommer ni hitta andra arter
an vid stillastdende vatten, men metoden &r densamma.

Trollsléndelarv
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Upptack livet i dammen
Ovningen passar 8k F-9

Material: Vattenhav eller sil monterad pa en rundstav, behallare med Iag kant (att Iagga sma-
kryp i), mindre burkar (for att sortera smakrypen), lupp, flaska med vatten, pincett eller tesked
till sorteringen, bestamningsnyckel “Smadjur i sttvatten’, protokoll (bilaga B2, sidan 63),
boken “Smadjur i sjo och 8" eller “Vad finner jag i sjo och 8" samt kamera.

Tid: Cirka 60 minuter.

Gor sa har: Hitta en plats vid en grund sjo eller damm dar ni kan hava fran land. Fyll halva
behallaren med vatten, sd att era fynd kan simma runt dar. Fyll 8ven de mindre burkarna till
halften med vatten.

Stot forsiktigt haven i botten av sjon/dammen pa en stracka av cirka en meter. Detta gor
sd att vattnet grumlas och att insekterna som sitter pa botten lossnar och borjar rora sig i
vattnet. Lyft nu haven cirka fem till tio centimeter fran botten och for haven tillbaka samma
stracka som innan for att plocka upp insekterna som nu finns i vattnet.

Med en vattenhav: Vand haven ut och in och doppa den i behallaren med vattnet for att lossa
insekterna ner i behallaren. Upprepa detta ett par ganger.

Med en sil: Hall silen upp och ner ovanfor behallaren med vatten och hall forsiktigt vatten ver
silen fran en flaska for att lossa insekterna fran silen till behallaren.

Flytta forsiktigt smakrypen till de mindre burkarna. Forsok sortera djuren efter antal ben och
andra kannetecken. Titta till exempel pd munnen - vilka &r rovdjur och vilka ar vaxtatare? Hur
manga olika sorters djur har ni hittat? Forsok identifiera djurgrupper och arter med hjalp av
bestamningsnyckeln och protokollet. Det kan vara svart, men ni kanske kan hitta ndgon art?
Fotografera alla smakryp innan ni slapper tillbaka dem i vattnet.

Diskutera: Vem tror ni ater vem av insekterna ni hittat? Vilka insekter ar fullt utvecklade och
vilka ar i larvstadiet? Ar den har dammen eller sjon naringsfattig eller naringsrik, varm eller
kall, hur luktar det, har den god eller dalig sikt, ar den sur eller basisk?

Tillbaka pa skolan, ak F-3: Valj en art som ni hittat, rita av den och ta reda pd mer om just den
artgruppen. Gor en liten utstallning om era fynd.

Tillbaka pa skolan, 3k 4-9: Rita av arterna eller anvand bilderna som
ni tog i falt och 1at varje elev ta fram mer information om en art.
Redovisa for klassen.
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ASPT-index - Mata vattenkvalitet med hjalp av insekter
Ovningen passar 8k 7-9

Detta ar en vidareutveckling av féregdende 6vning, Upptack livet vid dammen, dar ni med hjalp
av resultaten fran havningen kan vardera statusen av en sjo eller ett vattendrag. Med ett s3
kallat ASPT-index mater ni kvaliteten i vattnet for bottenlevande insekter. Olika familjer av
bottenlevande insekter far poang efter deras kanslighet for paverkan av till exempel férore-
ning av naringsamnen, organisk fororening och forandrade livsmiljder.

ASPT star for Average Score Per Taxan, som kan dversattas till genomsnittligt betyg per
taxon. Taxon &r ett allmant begrepp for enheterna inom biologisk systematik (gruppering av
organismer).

Material: Sorterade och identifierade insekter fran havningen i féregdende dvning, ASPT-in-
dex och lista med referensvarden (bilaga B3 och B4, sidorna 64 och 65), anteckningspapper
eller sma whiteboards med pennor.

Tid: Cirka 15 minuter.

Gor sa har: Leta upp fynden i ASPT-indexet (bilaga B3) och kryssa for det ni hittat i listan. Det
racker att ni hittar en art av en familj for att f& poang. Berakna summan av poangen och divi-
dera med antalet grupper som fatt poang. Dividera detta med det referensvarde som galler for
den del av Sverige som ni befinner er i (bilaga B4). Nu har ni fatt fram ett miljokvalitetsindex
for bottenlevande organismer i ett vatten.

Diskutera: Vilka felkallor finns i berakningen? Vad ar en vetenskaplig metod?

Tillbaka pa skolan: Las vidare om ASPT-index pa Naturvardsverkets webbplats, naturvards-
verket.se, och titta dven om er sjo finns med i VISS (Vatteninformationssystem Sverige),
viss.lansstyrelsen.se, och vad den fatt for ASPT-index. Om det &r skillnad mellan ert varde och
VISS, vad kan det bero pa?
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Fiskar i sjon

Manga vet inte att vi har 52 fiskarter i Sveriges insjoar, varav 12 arter dven kan leva i marina
miljéer (havet). De har alla olika egenskaper, foda och livsmiljé i sjon, vilket ofta avslgjas av de-
ras utseende. Flera av fiskarna ar fina matfiskar och det ar nyttigt att ata fisk. Det finns dock
miljoféroreningar som dioxin, PCB och kvicksilver i sjdar och hav. Dessa miljogifter kan acku-
muleras, samlas, i vissa fiskar. Gifterna vandrar uppat i naringskedjan. Det innebar att ju aldre
och ju Iangre upp i naringskedjan en fisk ar, desto mer gifter kan den innehalla. Livsmedelsver-
ket har sarskilda rekommendationer for grupper som ar extra kansliga. Det galler till exempel
barn och gravida kvinnor. Men det finns fiskar som de grupperna kan &ta. Las mer om fisk pa
Livsmedelsverkets webbplats, livsmedelsverket.se.

Ungefar 60 procent av kvicksilvret i sjdarna kommer fran den omgivande skogsmarken. Ett
amne som heter metylkvicksilver finns lagrat i marken, det har kommit dit via utslapp fran
koleldning och industrier. Kvicksilvret urlakas till sjon pa grund av forsurning, utdikning och
markskador vid skogsbruk. Humus och mineralpartiklar (slam) transporteras ut i sjoar och
vattendrag och med detta fdljer 8ven tungmetaller som metylkvicksilver.

For att undvika lackage av metylkvicksilver till vattendrag och sjoar kan man exempelvis lam-
na kantzoner intill sjoar och vattendrag, anvanda skogsbruksmetoder som hyggesfritt skogs-
bruk, skydda marken fran korskador genom att risa vagar dar skogsmaskinerna ska kora och
anvanda barbara broar for att komma over diken. Metylkvicksilver verkar dessutom brytas

ner i klibbalkarr, s3 dessa miljoer bor bevaras eller restaureras. Lds mer om alen pa sidan 106.
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Nagra vanliga fiskarter i insjoar

Skriv ut eller kopiera och klipp
ut korten infor lektionen.

Abborre

Abborre ar en av Sveriges vanligaste insjofiskar. Den ar kamouflerad och har vassa tag-
gar pa fenstralar och gallock som skydd mot andra rovfiskar. Den har en stor mun med
vassa tander. Som litet yngel lever den av mygglarver och mindre fiskar, men da den va-
ger ett par hekto 6vergar den till en ren fiskdiet. Vid brist pa foda blir abborrar smavuxna
och kallas da for tusenbrodrabestand. Abborren ar en talig fisk och klarar forsurning
bast av fiskarterna i Sverige.
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Braxen

Braxen ar en stim- och bottenlevande fisk som trivs bast i sjoar eller Id3ngsamt rinnande
vattendrag. Som yngel lever den av djurplankton. Som aldre suger den bottnarna med
sin utskjutbara mun och ater framst insektslarver och andra bottenlevande djur. Den ror
runt mycket i bottenslammet och bidrar till sémre sikt och forsvarar darfor for madnga
andra arter som jagar med hjalp av synen, till exempel gddda och abborre. Trdlning sker
bland annat i Ringsjon i Skane for att f3 bort vitfisk som mort och braxen. Genom att
decimera fiskbestdndet av vitfisk minskas ¢vergodningen i vattnet.

Gadda

Gaddan ar en utpraglad rovfisk. Tanderna ar sylvassa, bakatriktade och sitter i ett stort
gap. Gaddan ar kamouflagemonstrad, ryggfenan sitter [dngt bak for att likt en simfena
skapa acceleration och den har en torpedformad kropp. Fran sin stdndplats, i skydd av
till exempal vass, lurpassar den pa sin bytesfisk. Gdddan ar en toppredator. Gammel-
gaddan ar alla fiskares drom, men tank pa att miljéfororeningar sdsom kvicksilver kan
ackumuleras i 8ldre rovfiskar, beroende pa var de fangas. Livsmedelsverket har mer
information om miljéféroreningar i fisk.
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Gos

Gosen ar nara slakt med abborren, vilket man kan se nar man tittar pa fenorna och
deras vassa taggar pa ryggen. Gosen har mycket stora och spetsiga tander och dam-
pade farger. Gosen trivs i storre och grunda sjdar som ar aningen grumliga, och ofta ar
varmare sjoar. Gosen jagar med hjalp av sin goda syn. Tack vare ett ljusforstarkande
skikt i 6gonen kan den i grumligt och nattmorkt vatten "smyga” sig pa bytesfiskar som
ser samre. Som ung lever gosen av fiskyngel och kraftdjur och som vuxen enbart av
fisk. Eftersom gdsen Klarar grumligare vatten, till exempel brunifierade vatten, kan den
konkurrera ut gaddan som behdver klarare vatten for att kunna jaga.

Mort

Mérten kdnns igen pa sina roda 6gon (mort heter Rotauge pa tyska, som betyder rod-
0ga) och silverglansande sidor med stora och tydliga fjall. Ryggen ar morkt grabla eller
svart. Det finns flera arter som liknar morten, men ingen annan har roda 6gon. Mortens
mun ar framatriktad med ett litet 6verbett. Som yngel lever morten av djurplankton
medan den som aldre ar allatare. Morten kan ata alger, men den viktigaste fodan ar
bottenlevande djur som fjadermygglarver, kraftdjur, snackor och musslor. Mérten ar en
indikatorart for bra pH, da den dor vid for 13gt pH. Morten ar en stimfisk och kan upptra-
da i sa stort antal att den kan bidra till syrebrist i dvergddda sjoar. Det beror pa att den
ater stora mangder djurplankton, vilket gynnar tillvaxten av vaxtplankton. Detta kan i sin
tur kan leda till syrebrist da det krévs mycket syre for att bryta ner doda vaxtplankton.

40



Oring

Oringen tillhor laxfiskarna och finns i manga olika miljter. Om den har har &tit tillrackligt
med hinnkraftor far den rosa kott. | éringfamiljen ingar havsoring, kustoring, backaring,
insjooring och strémoring. Oringen &r lite av en ensamvarg. Oringen finns i hela Sverige |
insjoar, alvar, aar, backar, havet, i brackt, salt och sott vatten. Den trivs bast i de nordliga
delarna av landet i kalla, rena och syrerika strommar. Forr fanns det gott om 6ring i hela
Sverige men pa grund av utbyggnad av vattenkraftverk och dammar har den forsvunnit
fran manga platser i stdra Sverige. Det allra viktigaste for 6ringens fortlevnad ar att den
far vandra fritt i strommarna, eftersom dringen alltid atervander till sin fodelseplats for
att leka (para sig). Oringen spelar ocksa en viktig roll fér flodparimusslans fortlevnad.

Al

Alen &r en ormliknande fisk som finns i bade sét- och saltvatten. Den har en helt unik
livscykel. Det borjar i Sargassohavet. Har klacks alarna i havets djup, och larverna borjar
snart darefter sin tre ar 18nga fard dsterut mot Europa med hjalp av Golfstrommen. De
sma dlarna kallas glasalar. De tar sig upp i dar och sjoar i Europa och vaxer till sig under
10-25 ar innan de startar sin vandring tillbaka ut till havs och hela végen bort till Sar-
gassohavet, dar de leker (parar sig), Idgger 4gg och sedan dor.
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ALLEMANSRATTEN

Las mer om reglerna i
allmansratten pa sidan 7.

Var i sjon lever fisken och vad ater den?
Ovningen passar 3k F-9

Material: Levande insjofisk, hink med vatten, kamera.
Tid: Cirka 45 minuter.

Gor sa har: Ta upp en fisk och hall den stadigt med han-
derna. L3t eleverna komma nara och titta pa hur fisken
ser ut, titta sarskilt pd hur munnen ser ut, hur tdnderna
ser ut, var fenorna sitter och vilka farger fisken har. Fis-
karna har ett slemmigt lager p3 fjallen som skyddar mot
infektioner och parasiter samt fungerar som glidmedel i
vattnet. Slemmet 6kar accelerationen och minskar frik-
tionen mot vass och annan vaxtlighet. Fundera pa var i
vattnet fisken lever - mitt ute i sjon eller nara stranden, i
djuphalorna eller pd grundare vatten? Vad lever den av -
ater den andra fiskar eller ater den insekter eller kanske

vaxter? Fotografera fisken. Upprepa om det finns fler fiskar.

Diskutera: Vad behdver fisken for att vaxa och ma bra? Vilka funk-

tioner i naturen behdvs for att hélla vattenkvaliteten och tillgdngen pa foda tillrackligt bra?
Varfor ar fiskar slemmiga? Hur har gaddan anpassat sig till abborrens forsok till att skydda sig
med taggiga fenstralar. Svaret &r att gaddan alltid svaljer bytet med huvudet forst. Vilka fiskar
kan man ata om man inte vill fa i sig kvicksilver eller andra miljogifter? Och vilka fiskar har

mest kvicksilver?

Tillbaka pa skolan, 8k F-3: Valj en art som ni
sett, rita av den och ta reda pd mer om just den
arten. Gor en liten utstallning med bilder och
fakta.

Tillbaka pa skolan, ak 4-6: Rita av fiskarna eller
anvand bilderna som ni tog i falt och 13t varje
elev ta reda pa mer information om en art. Valj
andra fiskarter om ni vill. Redovisa for klassen.

Tillbaka pa skolan, 3k 7-9: Valj ut nagra fisk-
arter. Gor en illustration av en sjo med fisk-
arterna, deras levnadsplatser och vad de lever
av. Redovisa era illustrationer for klassen.

Diskutera vidare: Las mer om evolution, sport-
fiskemetoder, vilka regler som finns for sport-
fiske, introducerade och inplanterade arter som
gos, karp och regnbage. Varfor uppstar tusen-
brodrabestand bland abborrar? Vad &r reduk-
tionsfiske och varfor gors det pa vissa platser?
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HANTERA LEVANDE FISK

Fiskar ska hanteras varsamt. Blot forst
handerna och ta sedan tag i stjartspo-
len och stod med handen under magen,
vid brostfenorna. Klam inte fiskens buk.

Fiskar ar kansliga for uttorkning och ska
snabbt tillbaka i vattnet. Hall fisken och
hinken med vatten i skuggan, eftersom
fiskar ofta ar mycket ljuskansliga.

Om du gor 6vningen pa vintern, se till att
vattenhinnan som tacker fiskens 6gon
inte fryser da fisken &r uppe ur vattnet.

Nar du slapper tillbaka fisken i vattnet,
for fisken framat i vattnet sa att syrerikt
vatten passerar 6ver galarna. Dra inte
fisken fram och tillbaka i vattnet, da kan
du skada galarna. Vanta tills fisken bor-
jar sprattla innan du slapper taget.




Vem ar jag?
Ovningen passar 8k F-6
Denna 6vning kan ocksa goras pa skolan.

Material: Kort med fiskar (sidorna 38-41), garna nagra fler an vad du har elever, skriv ut eller
kopiera flera av samma och plasta in.

Tid: Cirka 30 minuter.

Gor sa har: Borja med att ga igenom alla fiskarterna och deras egenskaper. Hur kdnner man
igen fisken? Vem ater vem?? Hur ser man vad de ater? Var i sjon lever de”? Nar ni har bekantat
er med fiskarterna ar det dags for lek! Blanda korten och dela upp eleverna tva och tva. Dela
ut ett kort till varje elev. De far inte titta pa kortet utan ska halla upp det i pannan. Nu ska de
turas om att stélla ja- och nej-fragor till varandra om vilken fisk de har i pannan. Till exempel:
Har jag réda 6gon? Lever jag pa bottnen? Har jag vassa fenor? Nar eleverna har gissat ratt far
de springa och hdmta ett nytt kort. Fortsatt sd l1ange ni tycker att det ar roligt.

Diskutera: Vilka fiskar kdnde ni till sedan innan? Vilka andra fiskarter kan ni? Lever de i havet
elleri sjon?

Tillbaka pa skolan: Tillverka egna fiskkort med fler fiskarter. Rita och skriv texter. Ni kan ocksa
blanda in havslevande fiskar om ni vill.

43



Rakna med alen

Forr i tiden anvandes 8lar i brunnarna eftersom de holl vattnet rent. Alen ar asatare och &t upp
doda djur som trillade ner i brunnen och férorenade vattnet.

Al har i 1dngliga tider varit uppskattad foda. Valkand i medelhavslanderna under antiken fore
Kristus. Pa 1500-talet fanns alodlingar i Italien, dar den i modern tid traditionellt férekom pa
julbordet. Al har ocksa varit speciellt populér i Tyskland och stdra Sverige. Forr saltades 4l
och sparades som vintermat. Rokt al omtalas pa 1500-talet som krogmat. Daremot ansag
man i Norge och i norra Sverige att denna ormliknande asétare var otjanlig som féda. Alens
sega skinn anvandes till remmar, bland annat i dragok (Kalla: Jan-Ojvind Swahn).

Alen &r akut hotad. Enligt uppskattningar ar bestdndet nere pd en procent av det bestdnd
som fanns pa 1970-talet. | Sverige ar det forbjudet att fiska al, men vissa yrkesfiskare har
specialtillstand. Ett stort hot mot &l ar vandringshinder i vattendrag. Nar lar passerar vatten-
kraftverk pa vag ut till havet dor omkring 50 procent av dlarna i varje kraftverk de passerar.
De klams eller hackas ihjal i turbinerna.

Foljande tva dvningar syftar till att fa en forstaelse for dlens strapatsrika liv och vad det ar
som har gjort att vi har en sa liten del kvar av bestandet. Da mycket av alens liv fortfarande ar
okant, 8r detta endast ett rakneexempel pd minus och procentsatser och inte fakta. Men det
ger en bild av vilka utmaningar som alen star infor. Facit for raknedvningarna finns 1angst ner
pa sidan.

Samtliga 6vningar om 8len kan goras i klassrummet.

Alar i olika ldrar

Facit
Rakna med alen i minus: 12 alar tar sig tillbaka.
Rakna med alen i procent: 3 200 alar tar sig tillbaka. 44



Rakna med alen i minus
Ovningen passar 8k 4-6

Material: Antecknings-
material och utskrift/kopia av
denna sida.

Tid: Cirka 20 minuter.

Alen &r akut hotad och endast en procent av bestdndet som fanns &r 1970 finns kvar idag.
Har foljer en rakneuppgift som kan gora det lattare att forstd hur svart det ar att vara al.

1000 alyngel klacks i Sargassohavet. De ger sig ivag pa sin tre ar 1dnga resa mot Europa.
Innan de natt fram till Europa har 500 yngel blivit uppatna av olika rovfiskar pa vagen och
100 har dott av annan anledning.

P& vagen mot Europa vaxer de och har nu blivit glasalar, cirka atta centimeter [dnga. Utan-
for Frankrikes kust finns stora fiskebatar som fiskar upp glasalar som ska bli dlaladab, en
delikatess i Frankrike. Fiskemetoderna har blivit mycket effektiva och fiskebdtarna lyckas
fdnga 200 av de glasdlar som passerar.

Av resterande dlar blir 30 stycken uppatna eller dor pd annat satt innan de kommit fram till
sin slutdestination som ar en sjo nagonstans i Sverige. Har lever de nu i 10-25 ar och ater
upp sig innan de blir kbnsmogna och vill ta sig tillbaka till Sargassohavet.

Under sin tid i sjon blir 20 av dlarna uppfiskade eller dor av férsurning och tungmetaller. Nu
tillbakabildas deras matsmaltningssystem for att inte 8ta ndgot mer utan bara ta av sin
fettreserv, for att forbereda sig pa sin ldnga fard mot Sargassohavet. Under farden
utveck-las alarna och blir kdnsmogna.

P3a vagen tillbaka ut mot havet ska dlarna ta sig forbi fyra vattenkraftverk. Vid varje
kraftverk dor 30 lar.

Av de dlar som kommer hela vagen ut till havet blir 15 fangade av fiskare utanfor

Frankrikes kust.

Av de alar som lyckas passera Frankrike dor tre av fororeningar som de fatt i sig under
tiden i Sverige, som lagrats i deras fettlager som nu bryts ned.

Nu ar élarna antligen framme i Sargassohavet och kan para sig innan de dor.

Uppgift: R8kna ut hur manga av de 1000 alar som klacktes som lyckades komma hela vagen
tillbaka till Sargassohavet.

Diskutera: Vilka hot mot dlen tror ni ar varst? Vilka insatser for att radda alen tror ni skulle fa
bast effekt? Vem ansvarar for att genomfdra de insatserna? Vad tror ni hander om Golfstrom-
men tappar i styrka?

BARA ETT RAKNEEXEMPEL

Mycket av dlens liv fortfarande ar okant,
och siffrorna i 6vningen &r inte fakta.

Ovningen &r ett rakneexempel som ger
en bild av vilka utmaningar som alen kan
rdka ut for under sitt strapatsrika liv.
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Rakna pa alen i procent
Ovningen passar 8k 7-9

Material: Anteckningsmaterial, miniraknare
och utskrift/kopia av denna sida.

Tid: Cirka 20 minuter.

Alen &r akut hotad och endast en procent av bestdndet som fanns &r 1970 finns kvar idag.
Har foljer en rakneuppgift som kan gora det lattare att forstd hur svart det ar att vara al.

En miljon (1000 000) alyngel Klacks i Sargassohavet. De ger sig ivag pa sin tre ar langa
resa mot Europa.

Innan de natt fram till Europa har 50 procent blivit uppatna av olika rovfiskar pa vagen och
10 procent har dott av annan anledning. Nu aterstar alltsa 40 procent av de dlyngel som
klacktes.

P& vagen mot Europa vaxer de och har nu blivit glasalar, cirka atta centimeter I3nga. Utan-
for Frankrikes kust finns stora fiskebatar som fiskar upp glasalar som ska bli dlaladab, en
delikatess i Frankrike. Fiskemetoderna har blivit mycket effektiva och fiskebatarna lyckas
fdnga 50 procent av alla glasalar som passerar.

Av resterande alar blir 20 procent uppatna eller dor pa annat satt innan de kommit fram till
sin slutdestination som &r en sjo ndgonstans i Sverige. Har lever de nu i 10-25 &r och ater
upp sig innan de blir kbnsmogna och vill ta sig tillbaka till Sargassohavet.

Under sin tid i sjon blir 20 procent av dlarna uppfiskade eller dor av forsurning och tung-
metaller. Nu tillbakabildas deras matsmaltningssystem for att inte 8ta ndgot mer utan
bara ta p3 sin fettresery, for att forbereda sig pa sin Idnga fard mot Sargassohavet. Under
farden utvecklas dlarna och blir kdnsmogna. .

P3 vagen tillbaka ut mot havet ska de ta sig forbi fyra vattenkraftverk. Vid varje kraftverk
dor 50 procent av dlarna.

Av de dlar som kommer hela vdgen ut till havet blir SO procent fangade av fiskare utanfor
Frankrikes kust.

Av de dlar som lyckas passera Frankrike dor 20 procent av fororeningar som de fatt i sig
under tiden i Sverige, som lagrats i deras fettlager som nu bryts ned.

Nu ar dlarna antligen framme i Sargassohavet och kan para sig innan de dor.

Uppgift: Rdkna ut hur mdnga av de 1000 00O alar som klacktes som lyckades komma hela
vagen tillbaka till Sargassohavet.

Diskutera: Vilka hot mot dlen tror ni ar varst? Vilka insatser for att radda alen tror ni skulle fa
bast effekt? Vem ansvarar for att genomfdra de insatserna? Vad tror ni hander om Golfstrom-
men tappar i styrka?

Fortsattning pa dvningen: Gor om rékneuppgif- »
ten med egna procentsatser eller gér en pro- BARA ETT RAKNEEXEMPEL
grammeringsovning av den. Vad hander om man Mycket av 3lens liv fortfarande ar okant,
minskar mangden &l som blir uppfiskad, eller om och siffrorna i Gvningen &r inte fakta.
man tar bort ett eller fler vattenkraftverk? Ovningen &r ett rékneexempel som ger
en bild av vilka utmaningar som alen kan
raka ut for under sitt strapatsrika liv.

46



Rening av vatten

Vatten ar under standig rorelse och forandring, fran det att vattnet borjar sin resa i form av
nederbord som regn eller sng, vidare genom landskapet, tills det ater avdunstar.

Vatmarker, vattendrag och sjoar 8r naturens egna vattenreningsverk. De vaxter och organis-
mer som lever i vattnet tar upp naringsamnen och féroreningar och nar vattnet sjunker ner
genom jordlagren i en vatmark filtreras det och renas ytterligare.

De flesta av amnena som hamnar i vattnet sjunker ner till sjdns botten dar det bildas dy, men
en del partiklar ar for 18tta for att sjunka och svavar i stallet omkring i vattnet. For att partik-
larna inte ska hamna i vara dricksglas anvands olika reningsmetoder. Filtrering ar en vanlig
och forhallandevis enkel metod for att fa bort smutspartiklar ur vatten, men bakterier kan
folja med aven efter filtrering. For att fa bort bakterier fran dricksvattnet kan man till exempel
tillsatta klor i vattnet. Det gors i vattenverket, innan vattnet skickas ut i vattenledningarna.

Sjoar ar viktiga kallor for vart dricksvatten. | Sverige anvander varje person i genomsnitt 140
liter vatten varje dag till matlagning, dricksvatten, tvatt och disk. Att halla vara sjoar och vat-
tendrag friska och rena gor att vart dricksvatten kan fortsatta vara lattillgangligt och forhal-
landevis billigt att producera.

Rena ditt vatten
Ovningen passar 8k 4-9

Material: Gryta med handtag, tre storar, fyra meter snore (ex-
empelvis flagglina), tandstickor eller eldstal/flinta och stal, ved,
vatten fran en sjo (och hink att hamta vatten med), kniv, kaffe-
filter och tratt.

Tid: Cirka 30 minuter forberedelse och 60 minuter att gora
vattenreningen.

Fraga alltid markagaren om du vill ta farskt material till
storar och grytkrok.

Forberedelser

Tillverka ett filter: Placera ett kaffefilterien
tratt, eller tillverka ett filter (se 6vningen Rena
det brunifierade vattnet pa sidan 18).

Gor en trefot: Surra ihop tre storar, cirka tva
meter 1dnga, med linan. L&mna kvar en och
en halv meter av linanden hdngande

fran toppen av trefoten (se bild till ho-

ger). Stéll trefoten Gver eldplatsen.

Trefot med grytkrok
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Gor en 6gla och sla en taltlineknop (se
bild) med den fria anden av linan. Det &r
har grytkroken ska hanga.

Tillverka en grytkrok: Tillverka en
grytkrok (se bild pa foregdende sida) av
stammen fran en stdr med sidogrenar . Téltlineknop
Skar av tva pinnar (cirka 30 centimeter
langa) med vardera en sidogren (cirka
fem centimeter I3nga). Den ena pinnen
halls sa att sidogrenen ar riktad upp-
at och den andra pinnen vands s3 att
sidogrenen &r riktad nedat. Surra ihop
pinnarna mitt pd med ett dverlapp pa
cirka tio centimeter.

Valj recept: Valj ut ett recept pa ndgot du vill laga dver elden. Har foljer nagra enkla exempel,
men mojligheterna ar oandliga och det finns manga forslag pa utemat pa natet:

Te, alternativ 1: Ta med tepasar och 18gg i det heta vattnet i kokarlet. Lat dra nagra minuter.
Hall upp och sota eventuellt med honung.

Te, alternativ 2: Plocka vilda rollekablad, hallon eller annat atligt - en nave

per person - och 18gg i det heta vattnet. Lat dra under lock i cirka tio mi-

nuter. Hall upp och sota eventuellt med honung.

Varm choklad (vattenbaserad): Hall chokladpulver ner i vattnet och ror

om. Servera garna med vispad gradde och en kanelbulle.

Soppa: Leta upp ett recept pa gronsakssoppa som passar sasongen, eller

anvand receptet pa skordesoppa pa sidan 49. Servera garna med pinn-

brod som lagas over elden, recept finns pa sidan 50.

Gor sa har: Filtrera ditt sjovatten ner i grytan. Starta en eld och hang grytan
pa grytkroken p3 trefoten over elden. Koka upp vattnet sa det bubblar rejalt
pa ytan (anvand lock s gar det fortare) och I3t det koka fem minuter. Nu kan
ni tillaga ert valda recept.

Diskutera: Vad gor filtreringen av vattnet for nytta och vad gor kokningen? Réllekablad
Varifrdn kommer smutspartiklarna i vattnet och varifran kommer bakterierna?

Tillbaka pa skolan: Ta reda p3 varifrdn vattnet kommer som ni anvander hemma och pa sko-
lan. Vad anvander du vatten till i din vardag? Skriv protokoll en dag och notera vad du anvan-
der vatten till, exempelvis tvatt, disk, matlagning och toalettbesok. Hur mycket kostar vattnet
och vad gar de pengarna till? Ta reda pa mer om vattenreningsverk, ofta kan man aka pa
studiebesok till sitt lokala vattenreningsverk.

ALLEMANSRATTEN

Las mer om reglerna i
allmansratten pa sidan 7.
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Recept skérdesoppa
Racker till 20 hungriga elever (fler om du lagar till mindre barn).

Utrustning: Stor gryta, bunkar att forvara fardighackade gronsaker i, knivar, skarbrador,
soppsley, slev, litermatt, utskrivet recept, kasor eller skalar och skedar att 8ta med. Ta garna
med lite rent vatten sa att ni slipper filtrera fem liter vatten.

Ingredienser:

30 potatisar av medelstorlek, tvattade

3 fankal

10 morotter

2 purjolokar

3 apelsiner

9 dl gradde (vaxtbaserad eller vispgradde)

5 liter gronsaksbuljong (5 liter vatten och 10 buljongtarningar)
nagra knippen dill, helst krondill om det finns

en rejal klick smor eller olja

salt och peppar

Gor sa har: Se till att skdlja gronsakerna hemma eller i skolan. Lat eleverna hacka alla gronsa-
ker i mindre bitar, turas garna om. Hacka inte apelsinerna. Smalt smoret/varm oljan och fras
alla gronsaker tills de fatt fin farg. Hall pa vattnet och 18gg i buljongtdrningarna och dillen. Lat
koka tills gronsakerna blir mjuka, cirka tio minuter nar vattnet val borjat koka. | slutet haller du
i gradden och delar apelsinerna pa mitten och pressar i apelsinjuicen i grytan. Smaka av med
salt och peppar.

Medan ni vantar pa att soppan ska koka upp kan ni passa pa att gora pinnbrédsdegen (recept
pa nasta sida), om ni vill baka pinnbrod Gver elden.
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Recept pinnbrod
Racker till 20 stora pinnbrdd eller fler sma.

Utrustning: Tva stora bunkar, decilitermatt, teskedsmatt, kryddmatt, slev att réra med, kniv
och pinnar att rulla upp pinnbroden pa.

Ingredienser:

16 dl mjol
7 dl vatten

2 tsk salt ”
4 krm bakpulver ALLEMANSRATTEN

Las mer om reglerna i
allmansratten pa sidan 7.

Fylining:

Smor
Ost
Kanel
Socker

Gor sa har: Dela upp eleverna i tva grupper. En grupp ger sig ut pa pinnjakt, de andra gor
degen till pinnbréden. Fraga alltid markagaren om lov om du vill anvanda farskt material till
pinnarna.

Blanda salt, mjol och bakpulver i en bunke. | en annan bunke haller du vattnet. Hall i mjolet lite
i taget i vattnet tills du far en deg som slapper fint frdn kanten. Justera med mer mjél eller mer
vatten efter behov. Det gar ocksa bra att gora degen hemma eller pa skolan och ta med ut i
plastpase.

Diametern pa pinnarna ska garna vara en till tva centimeter, sa att det far plats med fyllning.
Barka av cirka 15 centimeter pa varje pinne. Varm upp de avbarkade pinnarna i elden nagra
minuter innan ni monterar degen pa pinnarna. Det gor sa att degen bakas inifran ocksa. Ge
eleverna varsin degklump som de rullar ut till en orm och sedan snurrar runt sin pinne. Sedan
ar det dags att 6va sitt talamod och bdrja grilla.

Snurra pinnen s3 att brodet far en jamn farg. Nar
brodet lossnar fran pinnen ar det fardigt. Nu ar det
bara att valja fyllning. Smor och ost passar bast till
maten, medan smar, socker och kanel passar bast
till fika eller efterratt. At och njut!
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Kantzoner

En kantzon ar skogen narmast vattendra-
get, sjon eller vatmarken. Kantzonen och
vattnet ska ses som en enhet, eftersom
kantzonens struktur, egenskaper, vegeta-
tion och mark paverkar vattenmiljon myck-
et

Naturen ar variationsrik och det ena vatten-
draget eller sjon och dess omgivning ar inte
den andra lik. Det finns ingen generell siffra
pa hur bred kantzonen ska vara, utan kant-
zonens bredd behover variera beroende p3
de forutsattningar som finns pa platsen.

Ibland bor kantzonerna lamnas breda och

helt ororda. | andra fall bor trad plockhuggas i kantzonen, till exempel kan man ta bort granar
for att gynna lovtrad. Pa begransade strackor kan det vara mest andamalsenligt att avverka
anda fram till vattnet for att gora det mgjligt att utveckla en mer funktionell kantzon. Man kan
saga att funktionella kantzoner innebar att kantzonerna ska skydda vattenmiljoer och bidra
med funktioner i landskapet. Foljande funktioner &r viktiga:

Bevara viktiga markkemiska processer - | marken omkring sjoar och vattendrag sker manga
viktiga kemiska processer och kantzonerna fungerar som kemiska filter som kan binda, falla
ut eller omvandla 8mnen som transporterats dit med grundvattnet. Processerna paverkar
vattenkvaliteten i sjdar och vattendrag i stor utstrackning.
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Férhindra slamtransport och stabilisera
strandkanten - Kantzoner fungerar som
ett fysiskt filter som begransar utforsel
och vidare transport av slam och humus.
Ostord mark och vegetation ar viktiga

for den filtrerande funktionen, dessut-
om stabiliserar det strandkanter vid sjoar
och vattendrag och begransar erosion.
Trad och buskar i kantzonen kan dampa
vattenhastigheten och pa sa satt minska
transporten av slam nedstroms. Slammet
kan annars paverka vissa vattenlevande

insektslarver och musslor negativt genom /
att de far syrebrist da bottnen tapps igen. /
Tillféra foda till vattenlevande organismer /

- Vegetationen i kantzonen tillfor naring i

form av 10v, barr, andra vaxtdelar, insekter

och andra smakryp. Lovtrad i kantzonen /
Okar artrikedomen och produktionen av

fisk i skogsbackar da det finns mer mat
for vattenlevande djur att ata.

Ge skugga till vattnet - Kantzonens trad och buskar reglerar ljuset och skuggar vattnet, na-
got som kan ha stor betydelse for att dampa temperaturvaxlingar sommartid. Det finns arter
i skogsvattendragen som ar mycket kansliga for forhojd vattentemperatur, till exempel 6ring.
Ljusexponering i kombination med 6kat naringslackage vid avverkning kan gora att ett vat-
tendrag snabbt vaxer igen. Storre vattendrag och sjoar &r inte lika kansliga for ljus som sma
skogsvattendrag.

Tillféra déd ved - Dod ved i kantzonen bidrar till 6kad variation i vattenmiljon och har stor bety-
delse for vattendragens funktion, produktion och biologiska mangfald. Ofta har dod ved storre
betydelse i flacka och slatbottnade omraden an Iangs branta strackor som &r rika pa block.

Bevara biologisk mangfald - Kantzoner ar viktiga for den biologiska mangfalden i vattenmiljon,
men kantzonen i sig har ofta hogre artrikedom an omgivande skog eftersom kantzonen ar en
kombination av flera olika ekosystem som mats.

For mer information om malbilder for god miljohansyn se:
www.skogsstyrelsen.se/malbilder
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Undersok en kantzon
Ovningen passar 8k 4-9

Denna 6vning gar ocksa att gora en dag vid vatmarken eller en dag vid vattendraget. Upprepa
garna ovningen i olika skogar, till exempel en obrukad skog, en brukad skog (sidan 9) och ett
omrade som nyligen gallrats eller avverkats. Tank pa att valja ett mindre vattendrag som ar
latt att ta sig ndra och som inte har for branta kanter eller mycket starkt flode.

Material: Karta/flygfoto eller rita en egen karta, protokoll (bilaga B5, sidan 66), kamera
(mobiltelefon med kamera) och anteckningsmaterial till varje grupp.

Tid: Cirka 60 minuter.

Gor sa har: Borja med att beratta om kantzoners funktion och de olika vardena som skapas
av en valfungerande kantzon. Dela in eleverna i grupper om fyra. Hitta en kantzon som ni vill
undersoka. Sprid gérna ut gruppen 18ngs med kantzonen for att de ska fa arbetsro och kun-
na utvardera skillnader mellan olika omraden. Anvand protokollet i bilaga BS for att inventera
omradet utifran ett antal olika parametrar. Samla ihop eleverna och &t grupperna redovisa
resultatet fran sina inventeringar.

Diskutera: Vilka olika miljoer bor finnas i en kantzon for att djur och vaxter ska trivas dar? Var
det en funktionell kantzon eller gj? Saknas det nagra funktioner i kantzonen, vad skulle kunna
bli battre? Fanns dar nagra spar av diken eller skador?

Tillbaka pa skolan, 3k 4-6: Ta fram kartor 6ver omradet som ni var i och foérstora upp. Lat varje
grupp rita in de arter och iakttagelser de gjorde i falt pa kartan.

Tillbaka pa skolan, 8k 7-9: Ta fram kartor 6ver omradet som ni var i och forstora upp. L3t varje
grupp rita in de arter och iakttagelser de gjorde i falt pd kartan. Skriv en rapport.
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Hur mar vattnet?

Denna 6vning handlar om att understka hur vattnet mar utifran ndgra olika parametrar: pH,
fosfor, kvave och siktdjup. Foljande dvningar &r bra att kombinera med Gvningen om havning
(sidan 35) om ni har en heldag vid sjon.

For att ta reda pa om vattnet ar forsurat mater vi vattnets pH-varde. pH-varde 7 betyder att
vattnet ar neutralt, ett hogre varde innebar basiskt vatten och ett Iagre surt vatten. Om
vardet understiger pH 6 eller dverstiger pH 9 under en langre tid uppstar skador pa vaxter
och djur som lever i vattnet. Att manga stora utsldppskallor har forsvunnit eller minskat sina
utsldpp ar ett mycket positivt resultat av malinriktat miljdarbete. Manga svenska vattendrag
kan nu aterhamta sig och kalkningsatgarderna kan avslutas. Men problemen kvarstar i
manga vattendrag eftersom &terhamtningen gar 1dngsamt och vissa utslapp kvarstar. Anda
sedan industrialismens framvaxt fran cirka 1860 har vara svenska vatten utsatts for
méanskligt framkallade utslapp av forsurande 3mnen. Framfér allt tung industri | Osteuropa
och Storbritannien som forbrande olja och kol orsakade stora utslapp av framst svavel men

aven kvave. »

, . , , e HUR STORT AR SIKTDJUPET?
|dag ar det manga kallor som bidrar till forsur-
ningen: industriutslapp, trafik, fartygstransporter, Mycket stort >8 meter
energianlaggningar, skogsbruk, jordbruk och andra Stort 5-8 meter
former av markanvandning. En skillnad idag mot
1970-1980-talen &r att nedfallet av svavel minskat  [RMCE]S 2,5-5 meter
kraftigt. Dérempt har kvaveutslappen inte alls ] e 1-2.5 meter
minskat i lika hog grad, bland annat beroende pa

den ckande trafiken. Mycket litet <1 meter
Kalla: www.sportfiskarna.se

Kalla: Naturvardsverkets bedom-
ningsgrunder av siktdjup for sjoar
och vattendrag.
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Fosfor och kvave ar nddvandiga naringsamnen. Men nar extra naringsamnen tillfors vara vat-
ten pd grund av manskliga aktiviteter kan det uppsta sa kallad dvergddning. Det kan orsaka
igenvaxning, algblomning och syrebrist. Effekterna av det kan till exempel bli d6da bottnar,
minskad biologisk mangfald, samt paverkan pd manniskor och djurs halsa. Sjoar och dar i
jordbruksomraden kan vara sarskilt i riskzonen for 6vergddning eftersom de far ta emot
mycket naringsdmnen fran bland annat 8kermarken och dess dikessystem. Ostersjon &r
exempel pd ett vatten med doda bottenomraden. Atgérder for att minska 6vergddningen &r
bland annat att anpassa godslingen i jordbruket efter behov. En annan atgard ar att anldgga
fler vat-marker och funktionella kantzoner som kan fdnga upp en del av ndringsédmnena
innan de nar ut i vara sjoar och vattendrag.

Brunifieringen ar en naturlig process och vissa sjoar ar naturligt bruna. Industrier, battrafik,
jordbruk och skogsbruk kan paverka vattnet. Men att vatten blir brunare behdver inte alltid
vara negativt. Ibland kan vattenfargen andras som en effekt av minskad forsurning.

En 6kad brunifiering paverkar produktionen av vaxtplankton negativt, eftersom de ar
beroende av fotosyntesen - som minskar nar vattnet blir brunare och ljuset inte nar ner.
Farre vaxtplankton i en sjo leder till farre djurplankton, och farre djurplankton paverkar i sin
tur hur mycket fisk och vilken sammansattning av fisk det finns i en sjo. For att mata
brunifiering anvands en siktskiva som du kan tillverka sjalv (se bilaga B1, sidan 62).

Inom skogsbruket kan atgarder for att minska brunifiering vara att se till att det finns funk-
tionella kantzoner runt vattendrag och sjoar, minska mangden korskador och 6ka mangden
l6vtrad, sarskilt i kantzonerna intill vattnet.

Vilken farg har vattnet?

Ovningen passar 3k F-3

Material: Papper och mélarfarg eller fargpennor, genomskinliga burkar.
Tid: Cirka 45 minuter.

Gor sa har: Borja med att 1dta barnen mala varsin fargteckning av en sjo. Jdmfor alla teckning-
arna. Vilken farg anvands till att farglagga vattnet? Ga nu ut med gruppen och hdmta vatten-
prover i en sjo, ett dike eller i en annan vattensamling, anvand genomskinliga karl. Ta med er
vattenproverna hem och hall dem mot ett vitt papper. Vilken farg har vattnet? Jdmfor vatten-
proverna med teckningarna. Ar det ndgon som ritat “ratt” farg?

Diskutera: Vilken farg har vattnet? Varifrdn kommer vattnets farg? Varfor ser vattnet blatt ut
nar man tittar pa det fran hall?
Svar: Vattnet ser ut att vara blatt for att det blda ljuset fran himlen speglas i vattenytan.
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Hur mar vattnet? En vattenundersokning
Ovningen passar 8k 4-6

Syftet med 6vningen ar att ge eleverna forstaelse for hur det ar att gora en vattenundersok-
ning och testa pa hur det ar att arbeta som vattenbiolog.

Material: Burkar/flaskor (0,5-1 liter) med lock for att ta vattenprov, buntband/silvertejp,
pH-stickor (kan bestallas pa webben) eller pH-meter, trastav, termometer som aven tal
vatten, siktskiva (se bilaga B1, sidan 62 hur ni tillverkar en egen siktskiva), protokaoll
(bilaga B8, sidan 67).

Tid: Cirka 45 minuter.

Gor sa har: Dela in eleverna i grupper om tre eller fyra. Satt fast en flaska/burk pa en trastav
med hjalp av buntband eller silvertejp, pa s satt kan prov tas en bit under ytan. Hdmta vatten
pa flera olika stallen for att kunna jamfora matvarden. Ha protokollet redo for att dokumentera
alla matvarden. Mat vattnets pH med pH-stickor eller med pH-meter. Mat lufttemperaturen
och vattentemperaturen. Mat siktdjupet i vattnet med hjalp av siktskivan genom att sanka
siktskivan ner i vattnet tills ni inte ser skivan langre. Dra forsiktigt skivan uppat tills ni ser den
och notera pa vilket djup matt i meter skivan ar pa.

Diskutera: Vad ar vattnets pH-varde”? Vad betyder det? Vad tror ni ett litet siktdjup innebar
for livet i sjon? Hur ar sjons miljo? Om allt ar bra, vad beror det pa?

Tillbaka pa skolan: Med hjalp av en Kartg, titta pa vilket avrinningsomrade sjon har. Diskutera
hur miljon i avrinningsomradet paverkar era resultat.



Hur mar vattnet? En vattenundersokning
Ovningen passar 8k 7-9

Syftet med 6vningen ar att ge eleverna forstaelse for hur det &r att gora en vattenundersok-
ning och testa pa hur det ar att arbeta som vattenbiolog.

Material: Burkar/flaskor (0,5-1 liter) med lock for att ta vattenprov, buntband/silvertejp,
pH-stickor, pH-reagens (kan bestallas pd webben) eller pH-meter, tréstav, fosfat- och nitra-
treagens (kan bestéllas pa Internet), termometer som dven tal vatten, siktskiva (se bilaga B1
pa sidan 62 hur ni tillverkar en egen siktskiva), protokoll (bilaga B7,sidan 68), faktablad
(bilaga B8, sidan 69).

Tid: Cirka 60 minuter.

Gor sa har: Dela in eleverna i grupper om tre eller fyra. Satt fast en flaska/burk pa en tréstav
med hjalp av buntband eller silvertejp, pa s satt kan prov tas en bit under ytan. Hdmta vatten
pa flera olika stallen for att kunna jamfora matvarden. Ha protokollet redo for att dokumentera
alla matvarden. Mat vattnets pH med pH-stickor, pH-reagens eller pH-meter.

Mat fosfathalten i vattnet. Fosfathalten mats enklast med reagensldsning. Det ar viktigt att
ha rena burkar och flaskor (noggrant urskaljda utan diskmedel) vid den har matningen, annars
kan resultatet paverkas da diskmedel innehaller fosfater. Folj den medfdljande manualen p3
hur reagenslosningen anvands. Fosfathalter dver 0,3 mg/liter kan tyda pa fororeningar.

Mat nitrathalten i vattnet. Nitrathalten mats enklast med reagensldsning. Folj medfoljande
manual pa hur reagenslésningen anvands. Nitrathalten kan indikera utslépp fran aviopp eller
lackage av godningsamnen till vattnet nar vardet ar éver S0 mg/liter.

Mat sedan lufttemperaturen och vattentemperaturen. Mat siktdjupet i vattnet med hjalp av
siktskivan genom att sanka siktskivan ner i vattnet tills ni inte ser skivan langre. Dra forsiktigt
skivan uppat tills ni ser den och notera pa vilket djup matt i meter skivan &r pa.

Diskutera: Hur mar vattnet? Vilket ar pH-vardet? Vad betyder det och vad kan det bero pa?
Hur &r fosfor och nitrathalten i vattnet? Ar den okej eller inte”? Vad kan det bero pa”? Hur ar
siktdjupet? Ar det bra eller daligt? Vad kan det bero pa?

Tillbaka pa skolan: Sammanstall resultaten fradn de olika matningarna tillssmmans med en
kartbild Over vattnet som uppmatts. Med hjalp av en Karta, titta pa vilket avrinningsomrade
som sjon har och hur det paverkar era resultat. Skriv ner forslag pa dtgarder som skulle beho-
va sattas in for att hoja vattenkvaliteten.



Bioackumulering - vem ater vem?

Miljogifter och tungmetaller som PCB, kvicksilver, dioxiner och bly kommer till vara vattendrag
genom utslapp fran till exempel industrier och gamla soptippar, fran urlakning frdn omgivande
mark, genom nederbord eller genom att ndgon hallt ut kemikalier i avioppet. Dessa amnen ar

fettldsliga och svarnedbrytbara vilket gor att de 8mnen som hamnar i vattnet ansamlas i djur
som lever dar och foljer sedan med upp i naringskedjan. De skadliga 8mnena hamnar till slut

i toppredatorerna, det vill saga de djur som ar hogst upp i ndringskedjan. Vid en svensk sjo ar

det till exempel manniska eller fiskgjuse. Detta kallas bioackumulering.

Miljdgifter kan orsaka stor skada pa bade var halsa och hélsan hos djuren som lever i sjon.
Som exempel har man sett att manniskor har en forhgjd risk att drabbas av vissa sjukdomar
om man blivit utsatt for miljogifter och tungmetaller. Fiskar kan fa ett 8ndrat beteende, till
exempel finns det forskning som visar att fiskar som utsatts for mycket kvicksilver tar fler
risker. Lakemedel sadsom preventivmedel som kommer ut i vattendrag kan paverka fiskarnas
reproduktionsférmaga. Precis som de paverkar manniskors reproduktionsformaga nar vi ater
preventivmedel.

Har foljer en 6vning som okar var forstaelse for hur olika amnen forflyttar sig i naringskedjan.

Fiskgjuse

Sportfiskare
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Vem ater vem?
Ovningen passar 8k F-9

Material: Fyra koner eller hinkar, tre vastar/band i
olika farger, post-it-lappar, penna. Djurplankton

Tid: Cirka 40 minuter.

Gor sa har: Utse tre elever och ge vastar/band till de tre som far vara sportfiskare,
gammelgadda respektive en liten gadda.

Utse tva elever som far vara abborrar och fyra elever som far vara martar. Ovriga elever ar
vaxtplankton. Stall ut konerna/hinkarna i en fyrkant som representerar sjon. Be alla
plankton springa och hamta varsin smasten. Aktiviteten genomfors sedan i tre steg:

1. Nu deltar alla plankton och mértar. Mortarna tar planktonen genom en klapp pa axeln och
far da stenen som planktonet bar pa. Darefter fortsatter morten att jaga och planktonet
springer och hamtar en ny smasten. Fortsatt tills alla mortar fatt ndgra smasten var. Mor-
tarna byter nu ut stenarna mot en post-it lapp dar ni skriver antalet stenar.

2. Nu deltar mortarna (med sin post-it-lapp), abborrarna och gaddorna. Abborrarna och den
lilla g&dddan jagar mdértarna och tar dver deras lapp nar de blir fangade. Mortarna I8mnar
sjon da de blivit fdngade. Den stora gaddan kan &ta alla andra i sjon. Den smyger forst bara
omkring eller star pa lur - den stora géddan fangar bara nagra fa fiskar (och tar dver deras
lapp). Avbryt leken nar den stora gaddan fangat tva av de andra rovfiskarna (abborrarna
och lilla gaddan).

3. Nu &r det sportfiskarens tur att fénga ndgon av de tva kvarvarande fiskarna. Vilken tror du
sportfiskaren valjer? Nar fisken ar fdngad raknar rovfisken som ar kvar och sportfiskaren
ihop siffrorna pa lapparna och berattar vilken siffra de har totalt.

Diskutera: Lat alla beratta hur mycket miljogifter/stenar de hade som mest. Var hamnar miljo-
gifterna? Vilken fisk ar bast att 8ta, om man ater fisk? Har vill vi att eleverna ska forsta att det
vi haller ut i naturen till slut hamnar hos manniskorna igen. Dra garna parallellen till nedskrap-
ning och plast i havet och var den hamnar till slut.

Tillbaka pa skolan: L8s vidare om miljogifter i vatten och hur man som individ kan gora kemi-
kaliekloka val i sin vardag.

Inspiration till 6vningen ér hadmtad frén Naturskyddsféreningen.

Gdadda
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Svara ord-memory

Skriv ut eller kopiera, Klipp ut och plasta eventuelltin.
v Il Il Il Il I D

' En art som trivs i specifika miljder. Arten ‘
I kan anvandas for att ta reda pa vissa I

1 forutsattningar i just den miljén. Det kan
I n d I kato ra rt I till exempel handla om arter som ar kans- I
liga for forsurning. Hittar man dem vet

§ man att sjon inte ar forsurad. ]
N N I B B B - -

Sura amnen tillfors marker och vatten-

FO rS U M | N g drag i hgre takt an vad de férs bort. Det

I innebar att pH-vardet sanks.
am I N BN B B B B
v Il Il N =N ID D I

Daggdjur som ar anpassade for att ata
kott. Men kan ocksa anvandas for att be-
| skriva alla typer av arter som &r kottstare. ||

I Arter som ar anpassade for att ata vaxter. I

VaXtata re I Kan vara bade djur och insekter. I

| Omrade som bestarav hav och denan- [}

M a rl n m | |J 0 I gransande kusten samt fem kilometer

upp pa land fran kustremsan.
4 I I B B S S

En organisk forening som bestar av vate,
I kol, kvicksilver och en positivt laddad jon. I

M e'tg | kV' C I-(S' |Ve r [ Kemisk beteckning ar CH3Hg+. Ar starkt I

giftigt och bioackumulerande.
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I Nar vatten i sjoar och vattendrag blir allt I
B fU N |ﬁ e fl N brunare pa grur:d av att organiskt ma-
g l terial urlakas fran land och bryts ner till l
humus, som hamnar i vattnet.

I Ett hinder som stanger ute vattenle-
Va N d I'I nas h | N d er vande djur och vaxter fran sina naturliga
g | livsmiljger. Kan till exempel vara ett
vattenkraftverk eller en vagtrumma.

I Delvis nedbrutna véxtdelar. Aterfinns i jor- I
den men kan ocksa lacka ut till vattendrag
I och orsaka brunifiering.

I Ar ett matt pa hur surt eller basiskt ndgot I
ar. Det man mater ar vatejoner i en 10s-
ning. Om vatten har for hogt eller 13gt var-
de orsakar det skador pa djur och vaxter.

Nar ett amne anrikas i ett djur. Ofta fett-
l6sliga eller svarnedbrytbara amnen. Nar

B I Oa C kU m U I e rl n g ett djur ater amnet, lagras det i kroppen I

och flyttas uppat i naringskedjan nar

djuret i sin tur ats upp. [

Art som ar hogst upp i naringskedjan,
I vilket innebar att den ater andra djur
TO p p red ato r men har naturligt inte ndgon som ater
I den sjalv. Exempel 8r manniska, sal och
havsorn.

Tips. Gom korten och I3t eleverna hitta ett ord eller forklaring var.
De ska nu hitta sin kompis. Lat alla par I&sa upp sitt ord och sin forklaring efterat.
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Egentillverkad siktskiva

Bilaga till 6vningen pa sidorna 56-57.

Material: En vit skiva med diameter 30 centimeter ([exempelvis ett plastlock), en pryl (en syl
att gora hal med), en tyngd pa 200 gram med hal i mitten eller en sten och ett nat, ett rep el-
ler lina pd 10 meter (till exempel flagglina), en sax, tandstickor, rod och svart eltejp eller réd och
svart tuschpenna, samt ett mattband.

Gor sa har: Klipp av en repstump pa 1,5 meter. Brénn andarna pa repet. Trd repstumpens dnde
genom halet i tyngden/genom natet och knyt fast den.

Knyt fast det Iangre repet i tyngden, 1,5 meter fran ena 8nden av repet sa du har tva olika
langa andar. Nu har du tre 8ndar som sitter fast i tyngden.

Gor nu en knut pa varje rep 15 centimeter fran tyngden.

Sedan gor du tre hal i skivan med hjalp av prylen pa jdmnt avstdnd fran varandra och ungefar
en centimeter fran skivans kant. Tré nu de tre repandarna genom varsitt hal i skivan och knyt
ytterligare en knut vid varje hal p4 ovansidan av skivan.

Knyt nu ihop de tre repen ovanfor skivan. Ni Svart tejp vid en meter
ska da ha en 18ng repande kvar som ni kan
halla .

Mat med mattbandet och mark ut pa det
ldnga repet med eltejp eller tuschpenna:

Rod markering en decimeter fran skivan,
och vid varje decimeter.
Svart markering vid varje hel meter.

Fortsatt sedan marka langs hela repet med
rod markning for varje decimeter och svart

markning for varje hel meter. Rad tejp med
. ) _ en decimeters
Nu har ni en siktskival mellonrum

Inspiration till siktskivan ar hamtad
frén projektet Freshabit Life IP

Flagglina
www.naturochmiljo.fi/miljiopedagogik/ \
freshabit/

Plastlock \
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Protokoll - upptack livet i dammen

Bilaga till 6vningen péa sidan 35 (fér 8k F-9).

Protokoll - upptack livet i dammen

Namn

Plats

Art

Art

Snackor

Musslor

Sotvattensmarla

Sotvattensgrasugga

Trollslandelarver

Vattenskalbaggar

Dagslandelarver

Iglar

Flick- och jungfruslandelarver

Klodyvel

Husbyggande nattslandelarver

Stavlik vattenskorpion

Buksimmare

Skraddare

Ryggsimmare

Mygg- och knottlarver

Vattenskalbaggar

Vattenskalbaggslarver

Vattenspindel

Vattenkvalster




Protokoll - upptack livet i dammen

Bilaga till 6vningen péa sidan 36 (fér 8k 7-9).

Protokoll - upptack livet i dammen

Namn

Plats

Art

Art

Snackor

Musslor

Sotvattensmarla

Sotvattensgrasugga

Trollslandelarver

Faborstmask

Dagslandelarver

Iglar

Flick- och jungfruslandelarver

Klodyvel

Husbyggande nattslandelarver

Stavlik vattenskorpion

Buksimmare

Skraddare

Ryggsimmare

Knottlarver

Vattenskalbaggar

Fjadermygglarver

Vattenspindel

Vattenkvalster

Harkranklarv

Delsumma 1

Delsumma 2

Totalsumma (delsumma 1+2)

Indexvarde (totalsumma/antal kryssade familjer)

Jamfoér med referens (indexvarde/referensvarde)




Referensvarde - upptack
liveti dammen

Bilaga till 6vningen pa sidan 36 (fér 8k 7-9).

llies ekoregioner: Centralsiatten (14),
Fennoskandiska skalden (22) och det
Boreala hoglandet (20) Bilden dr hém-
tad frén sidan 53 i bilaga A till Natur-
vdrdsverkets handbok 2007-4.

Forklaring till tabellen

Referensvarden for olika geografiska regioner visas i den forsta kolumnen. Referensvardet
anvands for att rakna fram en ekologisk kvalitetskvot (EK). Den ekologiska kvalitetskvoten
anvands for att bedoma status for sjon. Tabellen ar en bearbetad version av tabell 6.4 pa sidan
55 i bilaga A till Naturvardsverkets handbok 2007:4.

Status

Region och referens-

Ekologisk kvalitets-

varde for ASPT

kvot (EK)

Centralslatten
(Illies ekoregion 14)

Referensvarde 5,85

HOg

20,95

God

20,70 och <0,95

Mattlig

20,50 och <0,70

Otillfredsstallande

20,25 och <0,50

Délig

<0,25

Fennoskandiska skolden
(Illies ekoregion 22)

Referensvarde 5,80

Hog

20,90

God

20,70 och <0,90

Mattlig

2045 0ch<0,70

Otillfredsstallande

20,25 och <0,45

Dalig

<0,25

Boreala héglandet
(Illies ekoregion 20)

Referensvarde 5,60

Hog

20,60

God

20,45 och <0,60

Mattlig

>0,30 och <045

Otillfredsstallande

20,15 och <0,30

Délig

<015




Protokoll for kantzonsundersokning

Bilaga till 6vningen pa sidan 53 (fér 8k 4-9).

Protokoll fér kantzonsundersokning
Namn Plats

Mellanzon Yttre zon Kommentar

D&d ved (ja/nej)

Vaxter (antal olika arter)

Buskar (antal olika arter)

Lovtrad (procent av total)

Ovriga observationer
(insekter, faglar, diken etc))

Protokoll for kantzonsundersokning
Namn Plats

Narzon Mellanzon Yttre zon Kommentar

D&d ved (ja/nej)

Vaxter (antal olika arter)

Buskar (antal olika arter)

Lovtrad (procent av total)

Ovriga observationer
(insekter, faglar, diken etc))




o

Protokoll for vattenundersokning

Bilaga till 6vningen pa sidan 57 (fér 8k 4-6).

Protokoll fér vattenundersokning
Namn Plats Datum

Matvarde Kommentar

pH

Lufttemperatur (°C)

Vattentemperatur (°C)

Siktdjup (meter)

Protokoll for vattenundersdkning
Namn Plats Datum

Matvarde Kommentar

pH

Lufttemperatur (°C)

Vattentemperatur (°C)

Siktdjup (meter)




Protokoll for vattenundersokning

Bilaga till 6vningen pa sidan 57 (for 8k 7-9).

Protokoll for vattenundersdkning
Namn Plats Datum

Matvarde Kommentar

pH

Fosfathalt*

Nitrathalt*

Lufttemperatur (°C)

Vattentemperatur (°C)

Siktdjup (meter)

* se manual for reagenskit for enhet

Protokoll for vattenundersdkning

Namn Plats Datum

Matvarde Kommentar

pH

Fosfathalt*

Nitrathalt*

Lufttemperatur (°C)

Vattentemperatur (°C)

Siktdjup (meter)

* se manual for reagenskit for enhet




Faktablad till vattenundersokning

Bilaga till 6vningen pa sidan 57 (for 8k 7-9).

Oversikt éver klassificering av sjdar baserat pa fosformangd

Mycket naringsfattiga sjoar (vanligt i fjéllen och langs vastkusten):
Totalhalt av fosfor < 7,5 pg/liter

Dessa sjoar har relativt fa arter, specialister som ar anpassade till de naringsfattiga forhallan-
dena.

Mattligt naringsfattiga sjdar (férdelade éver hela Sverige):
Totalhalt av fosfor 7,5 - 15 pg/lliter

Kannetecknas av ndgot mindre siktdjup och storre artrikedom.

Mattligt naringsrika sjoar (framst i sédra Sverige):
Totalhalt av fosfor 15 - 25 pg/liter

Flytbladsvaxter blir vanligare medan bottenvegetationen ar mindre utbredd.

Naringsrika sjoar (framst i sédra Sverige):
Totalhalt av fosfor >25 pg/liter

Massutveckling av vaxtplankton, sd kallade algblomningar, kan uppsta. Detta kan leda till sy-
rebrist nar doda vaxtplankton sjunker till botten och bryts ner, vilket kraver mycket syre. Hoga
naringshalter kan ocksa leda till att strandnara vegetation breder ut sig och att grunda sjoar
vaxter igen.




\l// -

EN DAG | VATMARKEN

Visste du att Sverige ar ett av varldens tio mest vatmarksrika lander? Och i Norden finns den
mest varierade uppsattningen av vatmarkstyper i hela Europa. Men 8ven om det finns manga
vatmarker i Sverige, sa fanns det tidigare annu fler. Sedan borjan av 1800-talet har unge-

far tre miljoner hektar vatmark férsvunnit genom drénering, sjosankningar, rétade diken och
annan exploatering. S8 mycket som 25 procent av landets ursprungliga vdtmarksareal har
dikats ur och 8ndrat karaktar. | och med att arealen vatmark minskat 8r manga arter som ar
knutna till vdtmarker hotade. Detta galler sarskilt rikkarrsarter.

Vad ar en vatmark?

Vatmarker definieras som sadana marker dar vatten under en stor del av aret finns nara, un-
der, i eller strax 6ver markytan. Aven vattenomraden tackta av vegetation klassas som vat-
marker. Vatmarker delas in i olika kategorier beroende pa vilket satt de tillfors vatten.

Mossar - Far vatten endast fran direkt nederbord.
Karr - Far vatten fran nederbord och till viss del fran anslutande mark.

Limnogena vatmarker - Vatmarker i anslutning till vat-
tendrag och insjoar.

Marina vatmarker - Vatmark vid kusten som paverkas
av salt eller brackt vatten.

Mossar och karr brukar samlas under benamningen
myrar. Det finns totalt 45 olika typer av vatmarker
benamnda i Sverige. De delas in i underkategorier
beroende pa flera olika faktorer, exempelvis vegetation,
kalkhalt, tradtackning och fuktighet.
Storspov
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Fukténg

Anvandning av vatmarker

Traditionellt har flera typer av karr och strandvatmarker anvants for bete och slatter. Under
1800-talet 6kade behovet av odlingsmark for att kunna matta en vaxande befolkning, och det
gjorde att vatmarker drénerades i stor skala och omfattande arealer omvandlades till ker.

Under 1800-talet och bdrjan pa 1900-talet skedde en omfattande dikning eller torrlaggning
av vatmarker, skogs- och jordbruksmark. Detta var en viktig produktionshojande atgard nar
manga manniskor levde under fattiga forhallanden i Sverige. Under slutet av 1800-talet ut-
vandrade manga svenskar till bland annat USA eftersom det var hungersnéd i Sverige. Denna
mark ar ofta beroende av fortsatt dranering av dverskottsvatten for att magjliggora skogs-
produktion. Manga vatmarker har ocksa Idnge anvants for att bryta torv, bade i stor och liten
skala.

20716 klassades torv som ett fossilt bransle av Naturvardsverket och det slogs fast att torv
bidrar till klimatférandringar och darfor bor fasas ut. En utfasning av torv som bransle och
dtervatning av torvmarker ar positivt bdde for klimatet och for de arter som lever i dessa
miljoer.

VISSTE DUATT ...

Den 2 februari varje ar 8r det vatmarkens dag.

Utslapp av vaxthusgaser fran dikad torvmark i
den svenska skogen motsvarar drygt halva ut-
slappen fran biltrafiken. (Skogsstyrelsen rapport
20217

Vatmarker bidrar till mdnga ekosystemtjanster,
exempelvis grundvattenbildning, vattenrening
och reglering av vattenfléden.

Nastan 1/4 av den ursprungliga vatmarksarealen
har forsvunnit i Sverige under det senaste seklet
(Naturvardsverket.se).
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Mossens historia

Att sta ute pa en odikad htgmosse ar ndgot alldeles speciellt. Har har livet fatt fortga opa-
verkat sedan inlandsisen forsvann. Sedan istiden har vitmossan med en halv millimeter per ar
skapat det torvlager som nu finns under dina fotter. Om du graver en meter ner i mossen har
du alltsa forflyttat dig 2 000 &r tillbaka i tiden.

Forutsattningarna for Sveriges manga mossar kom till under inlandsisen, som skapade ett
kuperat landskap typiskt for Skandinavien. Rikligast forekomst av mossar i Sverige finns i
Smaland, dar 20 procent av arealen ar torvmark, och Norrland, dar 25 procent ar torvmark.

Mossar bildas fran borjan av en gammal sjo eller sumpmark som vaxer igen. | sjon eller sump-
marken ar det mycket syrefattigt och gamla vaxtdelar kan da inte brytas ned. Halvt nedbrut-
na lagras de i allt tjockare lager, och det ar detta som bilir till torv. Till slut nar de dver vatten-
ytan. | ett fuktigt klimat kan torvbildningen fortsatta aven ovanfor vattenytan. En hogmosse
har bildats.

Manga myromraden kan vara en blandning av karr, som far sitt vatten frdn omgivningarna, och
mossar, som bara far vatten fran nederbord. Det gor att mossarna blir valdigt naringsfattiga
och har ett Idgt pH medan karren ar mer naringsrika.

Mossarna, som bestar av icke-nedbrutna delar av vitmassa, ar rika pa kol. Férutsattningen for
att torven inte ska brytas ned ar att mossen fortsatter att vara blot och darmed syrefri. Om
grundvattennivan sanks i mossen, till exempel genom dikning, pabdrjas nedbrytning av
vitmossa och annat vaxtmaterial, vilket 6kar avgangen av vaxthusgaser.

Hogmosse

Légférmultnad torv

Rondskog/////

Lagg

Hogférmultnad torv
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Mossens historia
Ovningen passar 8k F-9
Material: Isborr eller spade.
Tid: Cirka 40 minuter.

Gor sa har: Borra eller grév upp en 50

centimeter djup torvbit. Fraga alltid

markagaren om lov innan du bérjar. Om

torven vaxer med en halv millimeter per

ar, hur manga ar tillbaka i tiden tittar ni pa

nu? Det ar dags for en historielektion. Vad hande for 1 000 ar sedan? Forflytta er fem centi-
meter och 100 ar och ga igenom en stor handelse som hant i varlden varje arhundrade som
passar det amne ni vill Iara er om. Till exempel att det fanns 300 miljoner ménniskor pa jorden
ar 1000, att Inkariket bildades ar 1200 eller att Ostindiska kompaniet bildades 1602. Under
alla dessa handelser har mossen statt opaverkad och ser likadan ut nu som da.

Det kan vara en maktig kansla att veta att de manniskor som levt pa denna plats for 1 000 ar
sedan sadg samma sak som ni ser nu. Titta ndrmare pa vad som finns i det ni gravt upp. Kan ni
hitta ndgot annat 8n torv? Ofta hittar man ocksa sma grenar av ljung som inte ar nedbrutna.
L&gg tillbaka torven pd samma plats som ni tog den innan ni gar hem.

Diskutera: Ar torv fornybart eller fossilt? Det vaxer ju med en halv millimeter
per ar. Vad hander med saker som man gommer i mossen tror ni? Ta forslags-
vis Bockstensmannen som exempel. P3 Irland har man hittat en smorklump
som var 3 500 ar gammal som gomts i mossen.

Tillbaka pa skolan, ak F-6: Torv finns ofta i jord som man koper. Men torvbryt-
ningen skadar miljon och ekosystemet pa mossen. Understk om ni kan skapa
jord pa annat satt. Skapa en kompost av gamla I6v och annat organiskt mate-
rial ni hittar runt skolgarden och I3t det ligga till nasta ar. G3 tillbaka och se om
det bildats jord.

Tillbaka pa skolan, ak 7-9: Understk anvandningen av torv historiskt och
idag. Hur stora volymer anvands och till vad? Hur manga av torvmossarna har
dikats och pagar det diskussioner om aterstallning?

ALLEMANSRATTEN

Las mer om reglerna i
allmansratten pa sidan 7.
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Lar kanna vitmossa

Vitmosss, arter av slaktet Sphagnum, ar inte det som man dekorerar adventsljusstaken med
till jul, vilket manga tror. Det vi har i adventsljusstaken ar fonsterlav.

Vitmossan ar i sitt naturliga tillstdnd inte vit,
utan kan ha manga varierande farger fran
gron, gul och skar till brun och réd. Nar den
torkar blir den daremot mer vitaktig.

Vitmossan ar vanlig i Sverige i blota miljoer
som mossar, karr och fuktiga skogsomra-
den. Den kan vaxa till och med under vatten
pa vissa platser. Det vi kallar torv bestar av
icke nedbrutna delar av vitmossa. Vitmos-
san har en otrolig férmaga att binda vatten
och ar darfor viktig for att halla kvar vatten

i landskapet. Vaxtsattet ar ganska speciellt,
skotten vaxer rakt upp och ar kraftiga. Gre-
narna sitter i knippen langs med skotten och
i toppen sitter ett storre huvud.

Historiskt har vitmaossan haft manga anvandningsomraden och tack vare sin absorberande
och antiseptiska formaga har den anvants till bade blojor och forband. Den kan anvandas
som sulor och sockor, och tack vare sin isolerande formaga kan vitmossa ocksa anvandas
for att halla kylvaror kalla, om varorna packas med vitmossa runtomkring. Manga mossor har
verksamma amnen i sig som kan anvandas i medicinskt syfte som aktiva amnen i antibiotika.
Det finns fortfarande mycket att utforska om hur mossor kan anvandas och ar ett skal till att
bibehalla en hog diversitet.

Vitmossan har en viktig funktion i att lagra kol. En mosse vaxer med ungefar en halv millime-
ter per 8r och har gjort s sedan istiden. Det kollager som finns lagrat i vara mossar ar mycket
viktigt for klimatreglering. Om en mosse torrlaggs utsatts torven for syre, vilket gor att torven
borjar brytas ner och da avgar koldioxid till atmosfaren.
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Lar kdnna vitmossa

Ovningen passar 8k F-9

Material: Sndskor (om ni har, annars stévlar), glasburkar.

Tid: Cirka 20 minuter att leta vitmossor och 20 minuter genomgang.

Gor sa har: Besok en torvmosse eller annan blot plats, helst pa varen eller tidigt pa hosten da
det &r mindre blgtt. Titta p& omradet ni ar i. Ar omraddet dikat eller naturligt? Skicka ut eleverna
pa jakt efter olika slags vitmossa. Storre elever kan ga pd egen hand i mindre grupper, men
med mindre barn gar ni tillssmmans. Hur manga olika farger pa vitmossa kan ni hitta? Plocka
en bit av varje farg. Samla sedan eleverna igen s3 att alla far visa sina fynd. Dela upp eleverna
tva och tva och be dem prova att krama ur vitmossan och samla upp vattnet i en glasburk.
Hur mycket blev det? Titta nu pa fargen pa vitmossan, har den andrats nagot fran hur den sag
ut nar ni plockade den? Prova att lagga i vitmossan i burken och sug upp vattnet igen. Vand
burken upp och ned. Rinner det ut ndgot vatten? Frdga eleverna vad de tror att vitmossa kan
ha anvants till i historien. Beratta ocksa att man kan dricka vattnet frdn vitmossan om man
har gatt vilse och inte hittar ndgot vatten att dricka. Vagar ndgon provsmaka?

Diskutera: Vad har vitmossan for funktion i landskapet? Varfor ar det viktigt? Den ar vatten-
hallande, kan motverka dversvamningar och rena vatten som exempel.

Tillbaka pa skolan, ak F-3: Ta med vitmossa tillbaka till klassrummet. L&t den ligga i en skal.
Hur 13ng tid tar det innan den &r helt torr? Vad hander om ni haller pa vatten igen?

Tillbaka pa skolan, 3k 4-9: Las pd om torvmarker och deras roll i klimatarbetet. Lat elever-
na presentera forslag pa atgarder for restaurering, vad det kan kosta och hur det ska kunna
genomforas.

Lastips, se www.naturvardsverket.se/amnesomraden/vatmark/vatmarker-och-klimat
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Lar k3nna tranbar

Tranbar ar slakt med bldbar och tillhor familjen ljungvax-
ter. Tranbar har aven kallats for myrbar vilket vittnar om
var man kan finna dem.

Nar vi koper torkade tranbar i affaren ar de ofta odla-

de i Nordamerika, men det finns faktiskt fullt av tran-

bar dven har hemma i Sverige. Plantan &r ldgvaxande,
nastan krypande, med langa stjdlkar av glest sittande

blad. De tunna stjalkarna kan bli upp till en meter lIanga.

Ofta vaxer den vackert ovanpa vitmossa i kanten av en

myr. Baren ar ndgot storre an lingon, men med samma

fina farg. Baren ar karva och sura i smaken, men plockar
man dem efter frost ar de lite sdtare. De mognar under
oktober och november, men kan plockas dnda fram till varen.

Tranbar innehaller mycket nyttigheter som flera olika antioxidanter och vitaminer, framst C-vi-
tamin och K-vitamin. | bronsaldersgravar har man hittat tranbar vilket visar att de har anvants
av manniskan atminstonde sedan dess. Nar skorbjugg var en vanlig akomma hos sjoman

var det vanligt att ha med sig torkade tranbar for att fa i sig tillrackligt med C-vitamin. Det &r
fortfarande vanligt att dricka tranbarsjuice eller &ta tranbarskoncentrat vid urinvagsinfektion,
aven om inte alla forskare ar dverens om hur verksamt det ar.

Tranbar kan bade torkas, syltas, saftas, frysas och anvandas i en uppsjo av matratter. Bast ar
att frysa dem och ata dem “raa” i frukostfilen for att bevara sa mycket vitaminer som majligt.

Tranbdr
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Lar kdnna tranbar
Ovningen passar 8k F-9

Material: Snoskor (om ni har, annars gummistévlar), matsack, stormkok/friluftskok, T-sprit
eller ved, tandstickor, gryta, glasburkar, skorpor, syltsocker och lite vatten.

Tid: Cirka 30 minuter for att plocka bar och 20 minuter for att koka sylt och diskutera.

Gor sé har: Ak till en myr eller mosse. Prata gérna med ndgon med god lokalkannedom for att
hitta ett bra tranbarsstalle. Lat eleverna ga pa tranbarsjakt, skicka med dem nagra burkar att
samla baren i. Tranbar vaxer oftast i kanten av myren. Det ar superkul att hoppa runt mellan
tuvorna pa en mosse, se bara upp for surhalen. Man sjunker inte ner sa 13ngt, men man kan bli
ordentligt blot! Nar ni hittat tillrackligt med bar samlas ni pa en torr plats i en skog i narheten
och tander stormkaket eller en eld. L&t de elever som vagar provsmaka ett ratt tranbar. Koka
sylt pa tranbar, lite vatten och socker medan ni dter er matsack och diskuterar. Nar sylten har
kokat fardigt ar det dags att provsmaka varsin skorpa. Om det blir ndgot 6ver tar ni med er det
hem i en glasburk.

Diskutera: Hur viktiga tror ni att tranbaren har varit historiskt for till exempel C-vitaminbe-
hovet vintertid”? Vad mer kan man hitta att ata ute i naturen i oktober-november? Vad sager
allemansratten om barplockning? Far man ta hela plantan eller bara baren?

Tillbaka pa skolan: Ta med nagra bar hem och testa att torka dem pa ett torrt och varmt stal-
le. Hur smakar de da? Hur Iange tror ni att de haller nu? Hur tror ni att man forvarade mat pa
bronsadldern?

ALLEMANSRATTEN

Las mer om reglerna i
allmansratten pa sidan 7.
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Ett hart liv for specialister

Livet pd myren kan vara hart pd grund av bristen pa naringsamnen och ett naturligt Idgt pH-varde.
Det innebar inte att det 8r ont om liv, tvdrtom, men de som lever pd myren &r specialister. Idag
ska ni fa lara kdnna nadgra av myrens invanare och hur de har anpassat sig for att leva just dar.

Att vara specialist ar bra sa lange ens livsmiljo finns kvar, men generalister har fordelen av att
ha stérre omraden och fler habitat att valja pa. Av varldens hotade arter ar de flesta specia-
lister, vilka &r beroende av livsmiljder som minskar i omfattning. P4 listan dver hotade habitat/
livsmiljoer finns manga typer av vatmarker med. (artikel 17 2019 arsrapportering till Natur-
vardsverket).

Ett hart liv for specialister
Ovningen passar 8k F-9

Material: Ett set med sju kort (sidorna 79-80), en liten plastpase och en plastficka till varje grupp.
Tid: Cirka 40 minuter.

Gor sa har: Dela in eleverna i grupper om fyra. Borja med att beratta om myrens 1dga pH och
naringsvarde och varfor det ar ett s speciellt vaxt- och djurliv just har. Ge varje grupp var-
sitt set med kort och varsin plastficka. Be eleverna forst att turas om att Idsa vad som star
pa korten (pedagogen laser for yngre barn) och sedan ge sig ut pa jakt for att hitta de olika
arterna. Be dem ta med sig ett exemplar av varje art de hittar, dven bajs fran djur! Tra den lilla
platspasen 6ver handen om ni ska plocka upp bajs. De ska sedan hitta ytterligare fyra olika
arter/bajs pd myren som inte finns med pa korten, och I1dgga dem i plastfickan. Samla elever-
na och be dem visa vad de hittat. Titta om det ar ratt art och be eleverna beratta vad det var
som gjorde att de kande igen arten. Be dem sedan visa de fyra andra arterna de hittat. Vet
nagon vad det 8r? Ta med er de nya arterna hem till skolan.

Diskutera: Vad finns det for for- och nackdelar med att vara specialist kontra generalist?

Tillbaka pa skolan: Varje grupp ska nu tillverka egna kort liknande de ni hade med er ut pd
myren med de arter/bajs ni sjdlva hittat. Detaljrikedomen i faktatexterna bestdms utifrdn
elevernas 3lder. Lat eleverna redovisa varsitt kort for klassen.

Sileshér
Hjortron
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Skriv ut eller kopiera
och Klipp ut korten
infor lektionen.

Hjortron

Hjortron alskar sura och naringsfatti-

ga marker som myrar. Plantan ar van

vid kyla och tal ner till minus 40 grader.
Darfor hittar man den ocksa 6ver hela
landet, frdn Norrland till Skdne. Hjort-

ron ar rika pd C-vitamin och plockas

nar baren ar helt gula i juli och augusti.
Baren anvands mest till att koka sylt. Ar
1966 var ett riktigt bra hjortronar och det
berdknas att man da plockade dver 1200
ton hjortron i Sverige. Plantan blir upp till
30 centimeter hog och far vacker farg pa
hosten.

Sileshar

Sileshar ar ndgot sa ovanligt som en
kottatande vaxt. P4 grund av att marken
ar sd naringsfattig i en myr har silesha-
ren tvingats anpassa sig och drygar ut
kosten med sma flugor som lockas till de
slemmiga och klibbiga kortelhdren som
sitter pa bladets 6versida. Vaxten blir
cirka tio centimeter hog som mest och
finns i myromraden dver hela landet. Forr
anvandes saften fran kortelharen till att
ta bort vartor och liktornar med.

Vitmossa

Vitmossa ar det som det finns mest av
pa myren. Vitmossan &r som en tvatt-
svamp som suger at sig vatten. Om man
tar upp en bit vitmossa kan man prova
att krama ur den och se hur mycket
vatten som kommer ut - det ar mycket!
Den anvandes forr till blojor tack vare

sin absorberande férmaga. Vitmossan ar
trots namnet inte vit, iallafall inte i dess
naturliga tillstdnd. Den kan vara gron, gul,
skar, rod eller brun. Men vit blir den bara
nar den ar torkad. Om du kramar vattnet
ur vitmossan ser du att den ocks3 blir
ljusare i fargen.



Tuwull

Tuvull &r ett vackert halvgras som trivs
bland vitmossa. Man kanner igen tuvull
pa de ulliga axen. Forr plockades ullen till
stoppning i kuddar och tacken. Prova att
ta en bit mot kinden och kann hur mjuk
den ar. Axen har ett hogt naringsvarde
och ar viktig mat for tjgderhonan som
brukar ata sig matt pa tuvull innan det ar
dags att lagga agg.

Skogssnappa

Skogssnappan hackar vid tjarnar, myrar
och karr i barrskog over i princip hela
landet. Den &r inte sarskilt social, aven
om sma3 grupper ibland samlas i omraden
med tillgdng pa foda. Skogssnappan kan
ofta patraffas i ganska slutna biotoper/
miljoer som andra vadare ofta undviker.
Skogssnappan livnar sig av sma rygg-
radslosa djur, framst insekter och deras
larver, som den plockar upp ur leran vid
kanten av vattnet.

Muyrlilja

Muyrlilja ar en vackert blommande, flerar-
ig ort som kan bli upp till 40 centimeter
hog. Den trivs i bléta omraden med l3gt
pH. P3 latin heter den ossifragum som
betyder "krossa ben”. Det beror pa att
man forr trodde att djur som betade myr-
liljan fick skor benstomme. Man trodde
ocksa att den som &t myrliljor fick mas-
kar i levern. Numera vet vi att djur som
betar pa sura marker som myrar far kalk-
brist, vilket leder till benskaorhet, och att
maskarna heter leverflundror och under
larvstadiet lever de pa snackor som finns
i fuktiga omraden. Sa skyll inte pa myrlil-
jan och at inte snackor fran myren!

Pors

Pors ar en aromatiskt doftande buske
som kan bli upp till en och en halv me-
ter hdg. Den vaxer i kanten av sjoar, Karr
och fuktig skogsmark. Pors kan ses som
Sveriges lavendel. Om man gnider pa bla-
den kd&nner man den goda doften. Oljan

i bladen hjalper mot mygg, sa gnid in er
med bladen om det ar mycket mygg dar
ni ar. Porsen har historiskt ocksa anvants
till att brygga 6l, precis som humle.




Vatmarkens roll i landskapet

Studier visar att vatmarker har en otrolig formaga att filtrera bort

partiklar fran vattnet. Det handlar inte bara om naturliga partiklar

utan kan ocksa handla om exempelvis mikroplaster och dackrester. Markavvattning med di-
ken forbjods i Sverige ar 1994, men daremot ar det inte forbjudet att rensa upp de diken som
redan finns vid utdikade vatmarker. Diken i vatmarker gor att vattnet flodar ut och torkar ut
vatmarken, men det gor ocksa att vattnet flodar snabbare pa sin vag fran nederbord till havet.
Detta kan medfora att markerna inte hinner filtrera ut partiklar som férorenar, brunifierar eller
skapar 6vergodning innan de kommer vidare till 3, sjo och till sist hav.

Genom att sluta rensa diken och istallet tdppa igen dem pa Idmpliga platser, sa kallad dikes-
pluggning eller blockning av diken, kan vattnet stanna kvar langre tid i ett omrade. Darigenom
kan vatmarker dterskapas. Da vattnets flode genom landskapet bromsas upp kan vatmar-
kerna battre filtrera bort partiklar sa att de inte tar sig vidare i vattensystemet och ut i havet.
Dessutom kan utslappen av vaxthusgaser minskas.

Vatmarker fungerar ocksa som ett vattenmagasin som kan fylla pa ytvatten och grundvat-
ten, speciellt vid torrperioder. Och vatmarkerna kommer dven att fungera som en buffert mot
dversvamningar vid kraftiga skyfall, da de har formagan att ta emot och halla kvar mycket
vatten i landskapet.

Vattnets vag
Ovningen passar 8k F-9

Material: Ett liggunderlag,

tva skivor av exempelvis

plywood, fyrkantslister, tralim,

disksvampar, kniv eller sax,

fonsterlister, vattenkanna med spridare eller PET-flaska med hal gjorda i locket, vatten, sand
eller humus samt behallare for att samla upp vattnet.

Tid: Cirka 30 minuter for 6vningen. Gor forberedelserna ndgon dag i forvag.

Forberedelser: Dela liggunderlaget pa langden, sa att ni far tva vattenvagar. Limma fast
liggunderlagen pa varsin plywoodskiva. Pa den ena vattenvagen limmar ni fast delade disks-
vampar (vatmarker) och fonsterlister (dar) pa olika platser 1dngs med hela langden (se bilden
ovan). Den andra vattenvagen far vara helt slat, utan ndgra hinder. Limma garna fast en fyr-
kantslist pd undersidan av bada plywoodskivorna, pa den sida som ska vara toppen (hogsta
punkt) pa respektive vattenvag.

Gor sa har: Ga utomhus och 18gg upp toppen av vattenvagarna pa en hogre yta, till exem-

pel en stubbe. Stall behallare i nederdelen av respektive liggunderlag. Stro sand, humus eller
andra material pa bada liggunderlagen. Hall nu vatten fran vattenkannan pa liggunderlaget
utan disksvampar och lister. Hall lika stor mangd vatten pa liggunderlag med disksvampar
och lister. Vad hande med materialet som skaljdes bort frén respektive liggunderlag? Blev det
skillnad pa olika material?
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Diskutera: Vad har vatmarker och aar for funktion i landskapet? Vad gor utdikningar med
vatmarken och vad hander dd med vattnet? Vad hander med det material som transporteras
vidare och vad hander med det material som stannar kvar i vatmarker?

Tillbaka pa skolan, 3k F-6: Rita av processen och beskriv i bilden vad som hande med de olika
vagarna. Gor en utstallning av alla bilder och modeller.

Tillbaka pa skolan, ak 7-9: Skriv en rapport eller gor en film som redovisas for klassen. Las
mer om meandring, utdikning av vatmarker, klimatférandringar och restaurering av vatmarker.

Inspiration till Gvningen Gr hdmtad frén Sydvattens “Tank H,O!"

Bygg ett reningsverk
Ovningen passar 8k F-9

Material: PET-flaskor (tva per grupp) med avskurna bottnar, vattenkannor att forbereda
vattnet i (en liter ar lagom), tidtagarur, anteckningsmaterial, behallare for att ta emot filtrerat
vatten, samt material frdn naturen till exempel sand, grus, vitmossa och humus.

Tid: Cirka 40 minuter.

Gor sa har: Dela in eleverna i grupper om fyra. Be grupperna att ga ut och samla olika mate-
rial fran naturen. Varje grupp fyller tva PET-flaskor med ndgot material eller kombinationer
av olika material. Fyll inte hela flaskan utan Iamna ett par centimeter dar ni kan halla i vatten.
Kanske behdver ni lagga mossa i botten for att inte sanden ska rinna ut. Dokumentera vilka
lager ni gor. Smutsa nu ner vattnet ni ska halla ner i flaskorna, genom att 18gga i olika material
i vattenkannan, exempelvis 16v, barr och grus. Lat det representera partiklar som kan rinna
bort frdn land ner i ett vattendrag. Diskutera vilka partiklar det kan vara, 8ven sddana vi

inte kan se med blotta 6gat som mikroplaster och dackrester. Gor er redo med

tidtagaruret och hall nu ner vattnet i ena PET-flaskan. Hur ser vattnet ut nar

det kommer ut pa andra sidan? Vad har hant med partiklarna? Gor sedan

samma sak med den andra PET-flaskan. Ni kan ocksa testa

att halla igenom vattnet en ganag till for att se om det blev

annu renare, och likna det med att vattnet kan rinna genom

flera vatmarker pa sin vag ut till havet.

Diskutera: Vilken kombination av material skapar ett synligt
renare vatten och hur 18ng tid tar det for vattnet att rinna
genom olika filter? Vilken kombination fungerar bast? Vad
kan detta beratta om landskapets formaga att rena vatten?

Tillbaka pa skolan, ak F-6: Rita de olika forsok som gjorts
och skriv vilken som fungerade bast. Redovisa bilderna for
klassen.

Tillbaka pa skolan, ak 7-9: Gor en rapport pa forsoket och
resultaten, rapporten kan antingen vara skriven eller filmad.
Redovisa for klassen. L&s mer om vattenrening, vatmarker,
brunifiering och 6vergddning.
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Vatmarkens nyttjandehistoria

Som vi berattade i inledningstexten har manga av Sveriges vatmarker pdverkats av mansklig
aktivitet, framst under 1800- och 1900-talen. Vatmarker torrlades, sjoar sanktes, meandran-
de vattendrag forvandlades till raka diken, myromraden dikades ur for att bryta torv, och for
att skapa mer 8kermark och mark for skogsproduktion.

P& vissa gamla myrar kan man se att marken har sankts med dver tvd meter de senaste 100
aren till foljd av odling och att torven brutits ned da den utsatts for syre. For att forsta hur
mycket landskapet har forandrats kan ni studera gamla kartor. Det gar att bestalla historiska
kartor fran Lantmateriet 6ver omradet som ni befinner er i eller ett omrade som ni vill under-
soka.

Vatmarkens historia
Ovningen passar 8k F-9

Material: Historiska kartor och nutida kartor, finns att ladda ner frdn Lantmateriets webbplats,
lantmateriet.se.

Tid: Cirka 50 minuter.

Gor sa har: Skriv ut historiska kartor fran Lantmateriet, garna fran flera olika artal, och nutida
kartor dver ssmma omrade. Det finns kartor fran borjan av 1900-talet, och kanske annu lang-
re tillbaka i tiden. Valj ett omrade i narheten av dar ni bor eller ndra skolan om det gar. Borja
med att g igenom olika kartsymboler och orientera er i omradet, ga igenom landmarken

som eleverna kanner igen. Titta efter skillnader i landskapet, kan ni se nagra dar som andrat
riktning eller sjoar som andrat storlek eller form? Fanns det blota, 6ppna omraden som nu &r
skog? Nya diken som uppstatt? Dokumentera alla skillnader. Vad tror ni att dessa skillnader
har haft for paverkan pa miljon och manniskorna i ert omrade? Vad anvands de nya landom-
radena till”? Om ni skulle dterstalla ndgot omrade, vilket skulle

ge storst effekt for miljon?
paverka markagaren sa lite som mojligt?

Diskutera: Varfor tror ni att man gjort sddan pdverkan pd landskapet historiskt? Ar det battre
nu? Vad vet vi nu som vi inte visste dd? Vad finns det
for maojligheter att dterskapa tidigare miljder?

Efter dvningen, ak 4-6: Besok ett av omrddena som
ni hittat pa kartan och diskutera hur ni tror att det
sdg ut for 100 ar sedan. Ta gdrna med den historis-
ka kartan vid ert besok.

Efter dvningen, ak 7-9: Ta kontakt med er lans-
styrelse och ta reda pd om det pdgar ndgot ar-
bete for att aterskapa vatmarker i ert omrade.
Vilka stdd i form av pengar eller rédgivning
finns att f3?
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Svara ord-memory

Skriv ut, klipp ut och plasta eventuellt in.

En typ av myr som a&r rik pd mineraler, of-
. .o I tast kalcium, vilket gor att den har hogre
R| I-( ka r pH an vanliga myrar. Oftast naringsfatti-
ga, men rika pa arter som orkidéer, starr I
och mossor.

Icke nedbrutna vaxtdelar som aterfinns i
mossar och myrar. Bestar oftast av olika
| arter av vitmossa. |

I En torvmark som pa mitten hojer sig 6ver I
omgivningen, da torven har fortsatt vaxa
ovanfor vattenlinjen. Detta ar mgjligt i ett I
regnigt och svalt klimat.

Hogmosse

Ett samlingsnamn for mossar och Karr.

I Mossar far sitt vatten endast fran neder-

I bord, medan karren far vatten fran omgi- I
vande mark.

Formagan hos ett ekosystem att pa-
verka klimatet. Det kan bade vara lokala

KI | m at re g I e rl n g effekter som att kyla, varma eller skapa

I fukt i ett mindre omrade, eller bidra till
global reglering genom att binda in kol.

Att leda bort vatten fran ett omrade ge-
nom att till exempel gora diken. Det kan

D l'a ne rl n g vara bdde grundvatten och ytvatten fran :

| till exempel vatmarker, skogsomraden

eller jordbruksmark.
4 I I B B S S .
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I Att leda bort vatten frdn ett omrade I

genom att grava ur marken. Anvands vid

I dranering av vatmarker, skogsomraden I
eller jordbruksmark.

I Att aterstalla ett omrade eller naturtyp
som har paverkats negativt pa nagot

ReSta U re rl n g I satt. Det kan till exempel handla om att

| terstalla en vatmark som blivit dikad
genom att tappa till dikena.
4am I N BN B B B B

Arter som ar beroende av en viss diet,
boplats eller vaxtart for sin dverlevnad.

S p e C | a I | Ste r Ofta knutna till speciella livsmiljcer, till

I exempel vatmark, l6vskog, strandang
eller regnskog. Ar kansliga for stérningar.

'- Il Il I I O O
I En livsmiljo dar en viss djur- eller vaxtart
H a b Itat kan leva. Exempel &r ekskog for ekoxe
I eller ett vattendrag for backoring och
flodparimussla.
|- I I I BN S S S

I En organism som kan leva och anpassa I
sig till manga olika miljoer och tillgadng

G e N e ra I ISt I pa mat. Exempel 8r manniska, ratta och I

skata.

'- I I I Il N . -|
Nar ett vattendrag slingrar sig fram ge-
I nom landskapet. Detta ar den naturliga I
Meandrand
ean ran e formen for alla vattendrag som rinner
I genom slattlandskap. I
I !
a4 I I B B S S .

Tips. Goém korten och 13t eleverna hitta ett ord eller férklaring var.
De ska nu hitta sin kompis. Lat alla par lasa upp sitt ord och sin forklaring efterat.
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EN DAG VID VATTENDRAGET

Backar. Aar. Alvar. Alla &r namn p vattendrag, dér vattnet flédar genom landskapet pa sin

resa ut mot havet. Vattnet borjar sin resa nar nederbdrden nar marken. En del av nederbdrden
tranger ner i marken och gor den fuktig, sa kallat markvatten, och en del av nederbérden sjun-
ker vidare nedadt genom marken for att bilda grundvatten. Andra delar av nederbdrden rinner
vidare fran hogre beldgna omraden till Iagre beldgna omraden via vattendrag.

Vattendragets storlek

En 3 &r storre 8n en back och mindre 8n en alv, men det finns inga definierade storleksgran-
ser. Ett vattendrag som ar en back i norra delen av landet kan kallas en & i stdra Sverige.
Flodet i vattendraget beror pa hur avrinningsomradet ser ut, ssmt nederbérdsmangder och
avdunstning. Ett vattendrag som passerar manga sjoar har ofta ett mer jsmnt flode, medan
ett brant vattendrag utan sjdar snabbt 6kar i flode efter ett regn och minskar lika snabbt efter
att regnet upphort. | norra Sverige har man varflod nar snén smalter, da har vattendragen ett
mycket hogt flode. | s6dra Sverige kan hoga floden forekomma under alla arstider beroende
pa nederbodrdsmangder.

Risken for stora vattenmangder 6kar med klimatférandringar. Darfor ser manga kommuner
och andra myndigheter dver sin beredskap och sina planer for allvarliga handelser kopplade
till versvamningar. Vid langvariga varmebdljor eller perioder utan

nederbdrd 6kar daremot risken for torka och flodena i vattendra-

gen kan bli 13ga.

Mansklig paverkan

Manga vattendrag ar starkt paverkade av manniskan.
Vattenkraften ar en av de storsta ingreppen i vara vattendrag.
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Dammkonstruktioner av olika slag utgor en stor pdverkansfaktor. De forandrar vattnets flode,
men framfor allt hindrar de flora och fauna fran att transportera sig i vattendragen. Manniskan
har ocksa sankt sjoar, kanaliserat, dikat, rdtat ut och kulverterat vattendrag, till exempel for
att kunna flotta timmer eller f3 mer mark att odla pa.

Viktig naturresurs

Vattnet i vattendragen ar forstas en viktig naturresurs och nodvandig livsmiljo 8t en stor
mangd arter. En fraga vi behdver l6sa 8r hur manniskans anvandning av vattendrag, exem-
pelvis for energiproduktion, kan bedrivas samtidigt som vi bibehaller eller 6kar den biologiska
mangfalden. Vandringshinder i ssmband med vattenkraft &r ett stort hot mot manga arter i
vara vattendrag, inte bara fiskar utan dven andra arter som musslor och vaxter. En [6sning &r
att bygga omlop och andra vandringsvagar for fisk, sa att fisken och andra arter kan ta sig
forbi vandringshindret. Detta ar ndgot som ocksa gors pa flertalet platser.

Anvandning av vattendrag

Manga samhallen anvander vatten fran vattendrag till dricksvatten, och
slapper samtidigt ut vatten fran reningsverk nedstroms i ssmma
vattendrag. Moderna reningsverk renar vattnet mycket effektivt

och vattnet som slapps ut férorenar inte vattendraget. Men sa

har det inte alltid varit. Historiskt har vara vattendrag fatt ta

emot stora mangder spillvatten som varit fororenat med

farliga kemikalier och andra skadliga amnen.

En anledning till att samhallen vaxte fram utmed vatten-
drag och sjoar var att resor och transporter av varor
huvudsakligen gick pa vattnet. Det var naturligt att
bosatta sig nara vattnet, som ocksa forsdg den

vaxande staden med dricksvatten, mat och vat-
tenkraft till industrier och elproduktion. Men
vattendragen tog ocksa skada av att forore-
nat vatten fran industrier och aviopp
slapptes ut. Vattendrag har ocksd

Forsdrla

ratats och rensats for att under- VISSTEDUATT ...
latta transporter, bland annat Vattenkraften producerar cirka 68 TWh el
flottning av timmer. per ar, motsvarande cirka 45 procent av

) _ . _ Sveriges elproduktion (Energimyndigheten
| sbdra Sverl_ge anvands vz;attendrag till 2020-02-05).
bevattning i jordbruksomraden, men
under extra torra ar riskerar vattendra- Gota alv/Klaralven ar Sveriges storsta vat-
gen att helt torka ut. tendrag med en l8ngd pa 731 km och ett

) , . avrinningsomrade p& 50 000 km2.

Numera anvander vi ocksa vattendra-
gen for rekreation, fiske och naturupp- Totala Iangden pa Sveriges alla vattendrag
levelser, och nya turismféretag anvan- ar 192 000 km.

der vattendragen i sin verksamhet. Och
allt detta ar majligt att gora samtidigt
som vi tar hansyn till vattnet som viktig
naturresurs och livsmiljo for djur och Sverige har 119 huvudvattendrag som rin-
vaxter. ner hela vagen ut i havet.

Svartan ar ett av de vanligaste namnen pa
vattendrag i Sverige.
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Det ar ndgot alldeles speciellt att sitta vid en back och hora vattnet porla. Om du sitter tyst
och stilla en stund kan du vara saker pa att fa syn pa nagot av allt det liv som lever i och runt
ett vattendrag. En trollslanda som landar p3 ett strd, en fagel som slar sig ner pa en sten,
skraddare som vandrar runt pa smala ben, eller en padda som tittar upp ur vattnet.

Denna 6vning handlar om att stanna upp och observera naturens under. | den stressade och
uppkopplade tid vi lever i ar det viktigt att ge barnen verktyg for att kunna hitta ro och lugn
och f& mgjlighet till terhamtning och reflektion. Naturen ar en utmarkt plats att gora detta pa
och en back med porlande vatten kan hjalpa rastlosa elever att landa i naturen. Den passar
lika bra att gora alla tider pa aret och for alla dldrar, men pa varen och sommaren ar det mest
liv vid backen och varmast att sitta still.

Flodpdrimussla

88



Sittunderlag och anteckningsmaterial.

Valfritt och olika beroende pa alder. Rekommenderad
tid ar cirka 10 minuter for 8k F-3, 20 minuter for 8k 4-6 och 30 minuter for 8k 7-9.

Om eleverna har med sig mobiltelefoner, samla in dessa innan Gvningen borjar.
Alla elever far varsitt sittunderlag och anteckningsmaterial. Ge instruktioner innan eleverna
gar ivag pa egen hand. Forklara att de ska sitta ensamma, helst pa sa langt avstand att de
inte kan kommunicera med varandra. Yngre barn bor anvisas en plats, sa att de haller sig inom
ett mindre omrade. Eleverna far gérna bdrja dvningen med att blunda en stund och lyssna pa
vattnet. Medan de sitter stilla och lyssnar ska eleverna kanna efter hur det kanns att sitta
vid vattnet, vad de hor, vad det doftar och vad de ser nar de oppnar 6gonen. De ska skriva ner
stodord eller rita pa sitt papper for att komma ihag. Det &r viktigt att det ar helt tyst under
dvningen for att inte skramma bort eventuella faglar eller djur. Sag till eleverna nar tiden ar ute
och det 8r dags att atersamlas. Lat alla skriva namn pa sina papper och samla sedan in pap-
prena for att anvanda i klassrummet.

Hur kdndes det att sitta helt still? Vad tankte ni pa? Sag eller hdrde ni ndgot som ni
vill dela med er av?

Rita en bild och skriv ndgra meningar om vad du sdg och horde pa
din plats.

Skriv ett A4 med en text om dina upplevelser vid backen och om
din relation till naturen. Vad tycker du om att gora i naturen? Detta kan ocksa skrivas pa eng-
elska eller annat sprak.
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| en back ar vattnet i konstant rorelse. Hur mycket vatten som flédar i backen varierar mycket
mellan arets olika sdsonger. Detta styrs av den nederbord som faller och som hamnar i back-
en. | féljande dvningar far du bekanta dig med backens flode och rekommendationen &r att
folja backen genom ett helt r under olika sasonger for att pd sa satt uppleva hur stora varia-
tionerna kan vara.

Mattband/tumstock, tidtagarur och anteckningsmaterial.

Cirka 45 minuter.

Leta upp en stracka pa fem meter Iangs ett vattendrag dar barnen I8tt kan komma
nara vattnet. Mark ut borjan och slutet av strackan med stenar eller pinnar. En pedagog star
vid varje 8nde av strackan. Nu ska barnen hitta tva naturféremal var, en sak som de tror flyter
och en som de tror sjunker. N&r alla hittat ndgot samlas ni vid vattendraget och var och en far
beratta for klasskamraterna vad de hittat som de tror sjunker och kasta i det. Vad hander?
Sedan ska eleverna beratta vad de hittat som de tror flyter. Pedagogen i andra anden skriver
ner namn pa eleven och vad den har for foremal. Eleven kastar i sitt foremal och pedagogen
tar tiden hur manga sekunder det tar innan det passerar femmeterslinjen. Fortsatt tills alla
fatt kasta sina foremal i backen.

Vad ar det som gor att ndgot flyter eller sjunker? Vilket material sjonk snabbast?
Varfor tror ni? Flyter tunga eller |atta material snabbast? Vad hander med plast om man kas-
tar det i vattnet” Var hamnar det till slut?

Fortsatt testa vilka material som flyter och vilka som sjunker med vanliga
foremal. Testa en metallbit. Den sjunker. Men hur kan en bat flyta nar den ar gjord av metall?
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Mattband/tumstock, apelsin/citron, tidtagarur.
Cirka 45 minuter.

Leta upp en stracka pa tio meter i ett vattendrag dar en apelsin/citron kan flyta
fritt. L&gg i apelsinen/citronen uppstroms pa den punkt dar ni startar matningen och ta tid pa
hur 18ng tid det tar i sekunder for frukten att flyta tio meter. Gor minst tre matningar och be-
rakna medelvardet i sekunder. Dividera sedan strackan, tio meter, med det utraknade medel-
vardet for att f3 hastigheten i meter per sekund (m/s). Ta detta varde och multiplicera med 3,6
for att f3 hastigheten i kilometer per timme (km/tim). Mat vattnets hastighet i flera vattendrag
eller pa flera stréckor langs ett vattendrag och jamfor hastigheten i de olika vattendragen eller
strackorna.

Vilken stracka eller vattendrag hade den hogsta vattenhastigheten? Vilka faktorer
paverkar vattnets hastighet? Kan man se det pa utseendet pa strackan eller vattendraget?

Ta reda pd mer om vattendrags slingrande strackning genom landskapet,
sd kallad meandring. Vad innebar det att rata ut ett vattendrag och vad kan det innebara for
miljon kring vattendraget?



Mattband/tumstock, pinne, apelsin/citron, tidtagarur.
Cirka 45 minuter.

Leta upp en stracka pa tio meter i ett vattendrag dar en apelsin/citron kan flyta
fritt. Mark ut borjan och slutet av strackan med stenar eller pinnar. Mat bredden (B) pa vatten-
draget, vid tre olika platser, med hjalp av mattbandet/tumstocken. Rakna darefter ut medel-
vardet av bredden.

Mat djupet (D) pa vattendraget, pd minst tre olika stallen, genom att sticka ner en pinne tills
den nar botten och mat sedan hur Iangt upp pinnen blev blét. R&kna darefter ut medelvardet
av djupet. Lagg i apelsinen/citronen uppstroms pa den punkt ni startar matningen och ta tid
pa hur l3ng tid det tar i sekunder for apelsinen att flyta tio meter.

Gor minst tre matningar och berakna medelvardet i sekunder. Dividera sedan strackan tio me-
ter med det utraknade medelvardet for att fa hastigheten i meter per sekund, m/s (H).

Rakna ut vattenflodet (F) med hjalp av formeln F =B x D x H. Enheten for flddet ar kubikmeter
per sekund, m3/s.

Hur skulle ni beskriva vattnets flode? Ar det kraftigt eller svagt? Vilka ar for- och
nackdelarna med ett hogt respektive 1agt vattenflode? For manniskor? For vaxter och djur?
I vilka ssmmanhang? Vilken betydelse har vattenflodet haft historiskt? Vilken betydelse har
och kan det ha idag och i framtiden? P3 vilket satt paverkar vattenflodet mojligheten att ut-
vinna el fran vattenkraft?

Ta reda pd mer om hur vattenkraft fungerar och diskutera hur man ska
tanka kring balansen mellan energiproduktion och miljopaverkan.
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L Ovning

36-leken vattendrag

Ovningen passar 8k F-6 (yngre barn kan behéva hjalp med lasning och rakning av

en pedagog)

Material: 36 utskrivna kort (se foljande sidor) med
snore, 36 kladnypor, tarningar (garna stora).

Tid: Cirka 45 minuter.

Gor sa har: Hang upp alla lapparna runt om i skogen.
Dela upp eleverna tre och tre. Varje grupp behdver
ha ett lockrop for att beratta for kompisarna nar de
hittat en lapp. De ska bdrja med att sl en tarning. De
ska nu springa och hitta kortet med den siffran och
genomfora uppdraget som star pa kortet. Nar elev-
erna gjort uppdraget kommer de tillbaka, berattar for
pedagogen vilket uppdrag de utfort, och slar tarning-
en igen. De adderar nu de tva siffrorna, till exem-

pel 2 + 4 = 6, som &r siffran pa kortet de ska hitta
nasta gang. Sen fortsatter det 8nda tills gruppen
kommit 6ver 36. D3 samlas gruppen vid tarningarna
igen och vantar in resten av klassen.

Pedagogen kan garna ha en utskriven kopia av alla
uppgifterna som facit. Pedagogen stannar pa sam-
ma plats dar tarningarna finns.

Diskutera: Var det nagot ni tyckte var svart eller
inte visste?

Tillbaka pa skolan: Lat eleverna gora egna kort med
uppdrag p3 ett tema som ni bestdmmer tillsam-
mans.

Inspiration till Gvningen &r hémtad frén projektet
www.naturochmiljo.fi/miliopedagogik/freshabit

S3

DET HAR AR 36-LEKEN

36-leken ar en rolig kombination
av matte, svenska och ett annat
amne eller tema, som man kan

variera i oandlighet. Har har vi
valt att ha tema vattendrag. Ni
kan gora nya uppdrag som pas-
sar till ett annat tema.




Kort till 36-leken vattendrag

Skriv ut eller kopiera, Klipp ut och plasta in. Gor hdl med halslagare och knyt fast ett
snore i varje kort. Korten fasts sedan med kladnypa.

Hitta ett naturforemal som man kan bara vatten i (du ska kunna
bara lite vatten i det). Visa lararen!

Vilket pastaende stdmmer in pa er?
a) Om ni sett solen idag, plocka ett foremal som &r runt.
b) Om ni inte sett solen idag, plocka ett féremal som ar kallt.

Hitta ett foremal som kanns som fiskfjall. Visa lararen!
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Hitta varsitt musikinstrument (saker att géra ljud med)
i naturen och skapa en rytm eller melodi.

Vad heter vattendraget och skogen som ni ari?
Om ni inte vet, hitta pa nagot! Beratta for lararen!

Hitta tre olika vaxter och beratta for lararen vad de heter!

Hitta tre olika tradarter vid stranden och beratta for lararen vad de heter!

Hitta ett spar av ett djur. Beskriv hur sparet ser ut for lararen!
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Vilka fiskar trivs i s6tvatten? Plocka en sten for varje art ni kommer pa.

Vad ar en flodparlmussla? Beratta for lararen.

Kan man fiska i er 4/sj6? Ar det tilldtet? Beratta for lararen.

Vilka faglar kan man se vid 3n om vintern?
Plocka en sten for varje art ni kommer pa!

Vad ar en baver och var trivs den? Beratta for lararen!
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Vilka tradarter trivs i kanten av ar och sjoar? Beratta for lararen!

P4 vilka satt har manniskor nytta av rena sétvattendrag (sjéar och aar)?
Beratta minst tre saker for lararen!

Harma en grasand och flyg till lararen!

Harma en utter och kravla till lararen!

Rita ett harspar i snon eller pa marken. Visa lararen!
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Rita ett ravspari snon eller pd marken. Visa lararen!

Rita fagelspar i snon eller pa marken. Visa lararen!

Vilka tre farger ar vanligast pa stranden dar ni befinner er? Samla ett naturféremal
av varje farg! Kom dock ihag allemansratten - inte stora och inte forstora.

Hoppa upp och klang er fast pa varsin tradstam. Hall fast er endast genom att krama stam-
men. Ni far inte halla i er eller stodja er pa grenar. Vem orkar halla sig fast langst tid?

Hitta den basta utsiktsplatsen. Klattra tillsammans upp pa den!

98



E——
Hitta det krokigaste tradet. Beskriv hur det ser ut for lararen.

Hitta pa en dikt som innehaller orden backoring, vatten och sten.

Sjung en sang for er larare.

Alla fiskar ar vaxelvarma, vilket betyder att de har samma temperatur som vattnet de lever .
Fisken &r snabb och alert under sommaren. Rér er som sommarfiskar (spring snabbt) tillbaka
till Iararen! Beratta for lararen varfor ni gjorde sa.

Alla fiskar ar vaxelvarma, vilket betyder att de har samma temperatur som vattnet de lever i.
P3 grund av det blir fisken sl6 och mindre rorlig nar vattentemperaturen sjunker. Ror er som
vinterfiskar (mycket langsamt) tillbaka till Iararen! Beratta for lararen varfér ni gjorde sa.
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Den kalla vattentemperaturen pa vintern far fiskarna att simma och reagera langsammare, och darfor kan
de lttare blir upp&tna av varma rovdjur som mink, utter eller faglar. Ni férvandlas till uttrar! Alla andra lag
ar fiskar. At upp tre fiskar var (genom att klappa dem pa axeln)! Beratta fér lararen vad ni gér och varfor.

Under vintern nar vattnet tacks av is minskar mangden syre i vattnet. Mest syre finns pa platser med
strommande och 6ppet vatten, exempelvis forsar. Darfor soker sig fiskarna dit. En av er ska brusa som en
fors, resten av er ar fiskyngel som simmar runt i forsen! Beratta for lararen vad ni gér och varfér.

Ruda heter en fisk som lever i sma sjoar. Dessa sjoar ar ofta nastan bottenfrusna och mycket syrefattiga
pa vintern. Rudor graver ner sig i bottengyttjan for att inte frysa ihjal. Rudan samlar ett amne som heter
glykogen i levern under sommaren och hdosten och far pa vintern sin energi genom alkoholjasning i kroppen!
Lek rudor och grav ner er sjélva i strandkanten! Beratta for Iararen vad ni gér och varfor.

Flodparlmusslan lever sin forsta vinter som sma larver i laxens eller 6ringens galar. Pa varen slapper de
taget och graver ner sig i bottenslammet. En av er férvandlas till en 6ring och de andra till flodparimussel-
larver. Oringen ska leda larverna tillbaka till Iararen. Beratta for lararen vad ni gor och varfor.

Hitta en vattenlevande vaxt. Beskriv for er larare hur den ser ut!
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I
Det ar bra att det vaxer trad Iangs darnas strander. Trad och stockar i vattnet ar ocksa viktiga.

Bland annat ar de gomstallen for djur, vaxtplatser for manga vaxter, och léven som ramlar i vatt-
net blir mat for smakryp. Hitta varsitt I6v som ni slanger i vattnet och matar fiskarna med!

Snart i mal! Stanna upp en stund for att heja pa de andra grupperna,
till exempel genom att géra vagen!

Bra jobbat! Gor en segergest (tecken eller segerrop!)
och ga tillbaka till er Iarare som ger er en ny uppgift.




Nar det regnar dver landskapet bildas sma rannilar. De rinner samman till backar som tillsam-
mans bildar alvar. | sdnkor samlas vattnet i sjoar och frén dem rinner vattnet vidare ut mot
havet. Allt som paverkar vattnet ndgonstans pa vagen kommer forr eller senare att paverka
vattnet nedstroms. Historiskt har vi dikat ur, ratat ut och lett om vattendrag for att bli av med
vatten fran landskapet och skapa mer odlings- och skogsmark.

Med de klimatforandringar som nu sker, blir skyfall allt vanligare. D3 vi har tagit bort manga av
de funktioner i miljon som bromsar upp vattnet i landskapet, kan skyfall och hoga vattenflo-
den orsaka stora skador pa bland annat byggnader och infrastruktur.

| dagens samhallsplanering ar det viktigt att arbeta med sa kallad klimatanpassning, alltsa
forebyggande atgarder. Vi vet att skyfall kommer att bli allt vanligare framdver, vilket ocksa
kommer gora att problem sdsom Gversvamningar, bakterier i dricksvatten och férdamningar
som brister blir allt vanligare. Att arbeta med férebyggande dtgarder ar darfor viktigt, for att
om majligt undvika dessa problem. Denna 6vning syftar till att fa en forstaelse for vad som
kan handa vid ett skyfall och hur man kan arbeta med klimatanpassning.
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En sandldda eller en plats
ute i naturen, plastpasar, vatten-
kanna med stril, sprayflaska.

Cirka 45 minuter.

Skapa tillssmmans ett landskap i en
sandlada eller ute i naturen med hojder och sankor.
Om ni 8r manga ar det battre att dela upp elevernai
flera grupper. Forma en sjo i mitten och grunda den med
en plastpase sa att inte vattnet rinner bort. Anvand er av
olika naturféremal och bygg sluttningar runt sjén med trad och
en tatort med bostader och affarer. Placera ocksa ut naturfore-
mal som ska symbolisera viktiga delar i ett samhalle, exempelvis
jordbruksmark, vagar, industrier och bensinstation. En modell 6ver ett avrinningsomrade ar
skapat! Vad hander med landskapet da det faller ett stilla sommarregn, alternativt ett haftigt
och langvarigt skyfall? Skapa ett regn dver landskapet med hjalp av en forst en sprayflaska
och sedan en vattenkanna med stril och se vad som hander. Utveckla sedan er modell, lagg
exempelvis till en vatmark (en sanka, garna med vitmossa i) eller ett vattendrag och se vad
som hander nu.

Vilka positiva och negativa effekter har vattnets fria fard? Vad hander da vi ratar ut
slingrande dar och dikar ut vatmarker? Varfér har manniskan forsokt styra vattnets vag? Hur
kan man forbereda sig for ett skyfall?

| grupp, rita av modellen ni skapade pa ett papper. Diskutera och
rita in forslag pa dtgarder for att hindra vattnet att svamma over.

Ta reda pa vilka forebyggande atgarder for skyfall som gjorts i er
kommun. Vilka ytterligare klimatanpassningsatgarder skulle kunna goras infor ett skyfall?
Tank pad att inte bara titta i samhallet utan 8ven uppstroms i avrinningsomradet.
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Vad hander pa botten?

En alv, en back, eller en a ar en tuff miljo. Manga
vaxter och djur lever dar strommen ar stark och
har spolat bort finkornigt material s3 att botten-
materialet mest bestar av sten och grus. | det
har bottenmaterialet (substratet), fastsittande
pa stenar eller pa rester av nedfallna grenar och
trad, lever manga olika smakryp, bland annat
larver av slandor, mygg, knott och andra insekter.
Dessa tillbringar en stor del av sina liv som larver
i vattendragen innan de utvecklas till flygande
insekter.

Flodpdrimussla

Andra smakryp lever hela sina liv nere i vattnet, till exempel iglar, marlkraftor, sdtvattensgra-
suggor, sotvattenssnackor, musslor, kraftor och fisk. Andra delar av vattendraget kan vara
lugnflytande och har samlas lite mer finkornigt material pa botten, vilket kan passa for de djur
som foredrar att grava ner sig. Tradrotter i strandkanten kan skapa halor och skyddade miljder
dar fiskar och andra organismer kan gémma sig. Landekosystemet och backekosystemet
paverkar varandra - faglar jagar insekter i backen, den fuktiga miljén gynnar ett frodigt vaxtliv
i kantzonen och manga djur dricker ur backen.

Manga vattendrag har genom historien ratats ut och rensats pa stenar for att lattare kun-
na transportera timmer, sa kallad flottning. Detta har gjort att man forstért manga platser |
vattendrag for vattenlevande organismer som ar helt beroende av bade strommande vatten,
lugnare vatten och ratt bottensubstrat for att kunna leva och fortplanta sig.

Numera gors stora arbeten med att restaurera vattendrag som rensats for flottning, sa att de
aterfar en mer ursprunglig form. Man lagger tillbaka sten och storre klippblock, Idgger ut grus
for att skapa lekbottnar for fisk och placerar ut trad (dod ved) i vattnet. En annan dtgard ar att
Oppna upp dammar och sidofaror till vattendraget igen for att fisk ska kunna vandra fritt i vat-
tendraget. P4 s satt kan vattendraget aterigen bli fungerande livsmiljoer for vaxter och djur.
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En grund back med manga olika sorters stenar, grus och sand pa botten. Gummi-
stovlar, mattband/tumstock, band/snare, anteckningsmaterial och protokoll (bilaga D7, sidan
114).

Cirka 45 minuter.

Dela in eleverna i grupper om tva eller tre. Lat varje grupp valja en stracka pa en
meter av backen. Mark ut strackan med band eller snore. Anvand protokollet for att underso-
ka botten ovanifran. Vad finns dar for olika typer av underlag? Strack garna ner handerna och
kann pd bottenmaterialet. Samlas och presentera resultatet for varandra.

Vad finns det pa bottnen? Vilka arter tror ni trivs i den har miljon?

Ta reda pa vilka arter som borde trivas i den backen som ni var i. Valj ut en
av de arterna, ta reda pd mer om den och presentera for klassen.

En back med manga olika sorters stenar, grus och sand pa botten. Gummistovlar,
mattband/tumstock, band/snore, skjutmatt, anteckningsmaterial och protokoll (bilaga D2,
sidan 115).

Cirka 60 minuter.

Dela in eleverna i grupper om tva eller tre. Lat varje grupp valja en stracka pa en
meter av backen, sprid garna ut grupperna. Mark ut strackan med band eller snére. Anvand
protokollet for att undersoka botten ovanifran. Vad finns for olika typer av underlag? Anvand
skjutmattet for att mata bottenmaterialet. Samlas och presentera resultatet for varandra.

Ar det nagra skillnader mellan olika valda backavsnitt? Vad kan detta bero pa? Vad
ar det som bestammer vilket bottensubstrat som finns i ett vattendrag?

Ta reda pa mer om vilka arter som trivs i olika bottensubstrat. Las om flod-
parlmusslan, vilka bottnar den behdver och vad det 8r som gor att den minskat kraftigt i antal
och vad man kan gora for att det ska kunna bli fler flodparlmusslor igen.
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Alen ar ett fantastiskt vackert trad som man
ofta hittar i narheten av sjoar och vattendrag,
da den trivs pa fuktig mark. Alen kanns igen
pa sina alkottar som ofta hanger kvar dven
pa vintern. Det finns tva olika typer av al i
Sverige, Klibbal och graal. Klibbal aterfinns
framst i sbdra Sverige och utmed Ostersj-
kusten. Graal finns framst i mellersta och
norra Sverige.

Alens blad gulnar inte om hosten utan faller

av grona. Klibbalen bildar ibland s3 kallade

alkarr som star under vatten delar av aret.

Alen kan binda kvave via kndlar pa rotterna som skapar
mykorrhiza med en strdlsvamp. Det gor att omraden dar
alen vaxer blir naringsrika. Eftersom alkarr har en for-
maga att bryta ner metylkvicksilver bor kvarvarande alkarr vardas samt gamla dterskapas.
Manga alkarr har forsvunnit till f6ljd av dikning och avverkning.

Klibbal

Vid vattendrag har alen en viktig uppgift: Att skugga vattnet. Skogsvattendrag ar kansliga for
att bli fér varma pa sommaren och darfor ar det viktigt med alen, som dels far I6v tidigt pa va-
ren och dels har stor krona som kan skugga vattendraget. Alens I6v bidrar ocksa med naring
till vattnet och ger foda &t fiskar och insekter som lever i vattnet.

Man har anvant virke av al till palar och stottor till hus som skulle sta vid eller pa vatten. Till
exempel beskrev Carl von Linné hur man i Venedig anvande alved till husbyggena dar redan p3
1700-talet. Alved ar ocksa det vanligaste traslaget att anvanda till rokning av livsmedel. Det
innehaller 18g andel tjara vilket gor att det blir bra smak pa maten man roker.

Gréal

106



Papper och penna.
Cirka 40 minuter.

Ta er till ett omrade med altrad, forslagsvis ett vattendrag. Titta tillsammans pa
kannetecken pa alen, som kottarna och de Kklibbiga bladen. Leta garna fram fakta och bilder
i forvag om ni ar osakra. Beratta om alens funktion i landskapet som backens beskyddare -
den som ger skugga och mat till vattendraget. K&nn pa barken, titta pa kottarna och fundera
pa vilken funktion alen har dar den star. Ni ska nu i grupp eller enskilt skriva dikter om alen
och dess egenskaper. Dikter har anvants i alla tider for att beskriva kanslor och innehaller ofta
observationer av naturen. Ni kan sjélva valja om ni vill gora exempelvis haiku, fri vers, pa eng-
elska eller ett annat sprak. Enskilt och haiku passar bast for aldre barn, grupp och fri vers for
yngre. Det viktiga ar att forklara att dikten ska formedla en kansla for naturen och innehalla
nagot ord som berattar om arstiden som ni ar i. Avsluta med att fraga om nagon vill I8sa upp
sin dikt for klassen.

Var det svart eller I8tt att skriva en dikt? Varfor tror ni att manniskor har skrivit
dikter genom historien? Varfér anvander man ofta naturen som inspiration tror ni?

Gor en utstalining med era dikter i till exempel klassrummet eller
korridoren. Rita garna en al eller ndgot annat ni sett nar ni var vid vattendraget.

Vélj en
poet som skrivit med naturen som
inspiration som ni fordjupar er i. Skriv
en recension av en av poetens dikt-
samlingar eller verk.
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| skogsvardslagen stalls krav pa att visa naturhdnsyn i skogsbruket, bland annat genom att
lamna kvar dod ved och andra vardefulla substrat (material) vid avverkning. Skogssektorn har
ocksa tagit fram gemensamma malbilder for god miljohansyn vid skogsbruksatgarder.
Malbilderna ska vara en vagledning i det praktiska skogsbruket, dd man utfor arbetet i
skogen.

Se www.skogsstyrelsen.se/malbilder.

Hur vi brukar skogen har forandrats mycket under de tusentals ar som manniskan har bott i
Sverige och kommer att fortsatta forandras aven i framtiden. Vad vi anvander skogen till
forandras ocksa med tiden. Med allt fler manniskor pa var jord som kraver resurser blir det an
viktigare att hushalla med vara naturresurser, sa dven skogen. Idag anvands ofta tunga ma-
skiner i skogsbruket. Det gor det sarskilt viktigt att planera hur och var man kér med dem sa
att det inte blir skador pa marken och vattnet.

En sd kallad kavelbro gor att skogs-
maskinerna kan ta sig fram utan
att kéra sénder ett vattendrag eller
dess kanter.

Det dominerande sattet att bruka och skota skog i Sverige har sedan 1950-talet varit trakt-
hyggesbruk, ibland kallat kalhyggesbruk eller hyggesskogsbruk.

Den skogspolitik som beslutades av riksdagen 1993 kannetecknas av tva jamstallda mal - ett
miljomal och ett produktionsmal. Detta &r grunden i var svenska skogspolitik.

Vid trakthyggesbruk foljer skogsskatseln ett cykliskt forlopp med olika faser, ungefar som i
jordbruket, med foryngring (plantering, naturlig foryngring eller sadd), skotsel av bestandet
(utglesning genom rgjning och gallring av skogen) och senare skord. Perioden mellan foryng-
ring och skord kallas en omloppstid. Vid jamforelsen med jordbruket &r skillnaden forstads

att nar grodan ar trad ar "vaxtsasongen” (det vill sdga omloppstiden) inte ett ar utan pa vara
breddgrader mdnga decennier.

Nar trakthyggesbruk tilldampas i en produktionsskog ar det vanligen flera moment som kan
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genomféras under en omloppstid. Det bérjar ofta med en foryngringsavverkning (ven kallad
slutavverkning), vilket innebar att de flesta traden avverkas. Efter avverkningen ar det dags
for markberedning av hygget. Ofta utfors den genom harvning eller att flackar med bar jord
skapas. Nasta steg innebar oftast plantering, men ibland 8ven sadd eller sjalvféryngring med
fro fran kvarldamnade frotrad. Nar ungskogen ar mellan tva och fyra meter hog ar det vanligt
att roja. D3 tas en del av stammarna bort for att kvarvarande trad ska kunna vaxa till sig batt-
re. Beroende pa om skogen réjts tidigare och vilket/vilka tradslag som skogen bestar av, kan
ocksa gallringar utforas. Gallring innebar att traden som tas bort ar dldre och storre. De
utgallrade traden kan saljas till massaindustrin for att exempelvis gora papper av dem.
Gallring kan utforas en eller flera gdnger. Det beror helt pa tradslag, hur skogen ser ut och
vad skogsaga-ren vill skapa for skog. Vid gallring tas exempelvis skadade och klena trad bort
for att kvar-varande trad ska fa mgjlighet att utvecklas battre. | det sista steget ar det
dterigen dags for foryngringsavverkning da traden ar cirka 50 ar eller en bra bit 6ver 100 ar.
Detta ar avhangigt pa vilket tradslag det handlar om, var i Sverige skogen vaxer och vad
markagaren har for mal med sin skog.

For mer information se,
www.skogsstyrelsen.se/skogsskotselserien (valj Skogsskotselns grunder och samband)

www.skogssverige.se/skog/fakta-om-skog/hallbart-skogsbruk/om-trakthyggesbruk.

En foryngringsavverkning kan vara ett betydande in-
grepp i naturen, eftersom man tar bort manga trad
pa en gang. Svampmykorrhizan som lever i sym-
bios med traden skadas. For att bevara och sprida
mykorrhizan vidare sparas enstaka trad eller garna
grupper med trad. Det finns manga saker som kan
goras vid en avverkning for att inverkan pa miljon
ska bli s3 liten som majligt. Till exempel bor av-
verkningen planeras och utforas med fokus p3
markforhallanden sa att det inte blir kdrskador
fran maskinerna. Koérskador har flera daliga
effekter pa djurliv och miljo, dd de kan orsaka
lackage av slam, naring och tungmetaller ut

I vattnet.

Annan hansyn i skogsbruket ar att
lamna kantzoner mot vattendrag,
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att Iamna kvar dod ved at insekter och faglar, och att Iamna blommande tréd som salg, rénn,
vildapel och en. Det finns manga saker som kan goras vid en avverkning for att inverkan p3
miljon ska bli s liten som majligt.

Till det hyggesfria skogsbruket raknas alla brukandeformer som innebar att skogsmarken
alltid har ett tradskikt. En metod ar bladning som ar en gallring i fullskiktad skog (trad i olika
storlekar) dar skiktningen bibehalls efter dtgarden. Forutom bladning finns bland annat plock-
huggning, luckhuggning och éverhalina skarmar som gor att "skogskanslan” kan bibehallas.

Motiven till att anvanda hyggesfritt skogsbruk varierar fran fall till fall. Det kan vara naturvar-
den, kulturvarden eller sociala varden. | tatortsnara skogar kan hyggesfritt skogsbruk vara ett
alternativ for att bibehalla rekreationsvarden. | omraden med annan markanvandning kan hyg-
gesfria metoder vara ett alternativ till trakthyggen, till exempel av hansyn till rennaringen. Att
bevara jaktmarkerna eller att bara "ha kvar sin skog" kan vara motiv for att tillampa hyggesfritt
skogsbruk.

| vissa fall kan det vara en kombination av varden som gor att ett hyggesfritt alternativ valjs.
Ofta innebar detta att det ekonomiska motivet far sta tillbaka, men i vissa fall kan det dven
finnas produktionsmassiga fordelar med hyggesfritt skogsbruk.

Som vid alla skogliga dtgarder ar det viktigt med miljohansyn vid tillampning av hyggesfritt
skogsbruk. En hansynsplanering behdver goras innan atgarderna utfors. Ett hyggesfritt
brukande kan innebara att man kor med skogsmaskiner med tatare intervaller. Det ar darfor
viktigt att planera korvagar sa att kdrskador undviks.

For mer information om hyggesfritt skogsbruk, se www.skogsstyrelsen.se/hyggesfritt.

Las mer om malbilder for god miljohansyn och naturhdnsyn i skogsbruket pa Skogsstyrel-
sens webbplats, www.skogsstyrelsen.se/hansyn.

110



Denna dvning passar ocksa bra att gora i temat "En dag i skogen”. Ta garna kontakt med
markagaren innan ni ger er ut.

Anteckningsmaterial, linjal/mattband, protokoll (bilaga D3, sidan 116) och illustra-
tionen "Ekosystemtjanster i skogen” (bilaga A1, sidan 28).

Cirka 60 minuter pa skolan och 90 minuter i skogen.

Ga igenom vad naturhansyn i skogsbruket innebar innan ni ger er ut i skogen. Titta
garna pa Skogsstyrelsens webbplats for att fa mer information. Ni ska sedan hitta ett omrade
som nyligen gallrats eller foryngringsavverkats dar det finns ett vattendrag som rinner ige-
nom eller i kanten pd omradet. Kontakta Skogsstyrelsen pd narmsta ort och ta reda pa vilka
omraden som gallrats eller avverkats under det senaste halvaret. Frdga garna 8ven om de
kanner till om det finns ett avverkat eller gallrat omrade dar det 8ven finns ett vattendrag.

Bege er uti skogen eller pa hygget och titta runt. Ha med er bilaga A1 med eko-
systemtjanster i skogen. Fundera pa vilka ekosystemtjanster som uppfylls pa denna plats.
Lokalisera vattendraget. Ni ska nu gora en bedomning om naturhansyn har tagits vid skogs-
bruksatgarden eller ej. Anvand protokollet, (bilaga D3) for att gora anteckningar. Dela in elev-
erna i grupper om tre eller fyra personer och skicka ut dem att inventera. Efter 40 minuter,
samla eleverna for diskussion och ga igenom vad de antecknat i protokollen.

Har naturhansyn tagits vid den senaste avverkningen? Om ja, pa vilket satt? Om
nej, vad kunde gjorts annorlunda? Vilka tradslag stod har tidigare? Vilka ekosystemtjanster
bidrar skogen med nu? Vilka bidrog den med innan avverkningen? Gar det att bruka skogen
och bibehalla ekosystemtjanster pa samma gang?

Diskutera forst i grupp och sedan i helklass, hur ni tror att svenskt
skogsbruk ser ut 8r 2050. Vilka tradslag finns? Vilka skogsbruksmetoder finns? Vad anvander
vi virke till?

Diskutera i grupp hur ni tror att svenskt skogsbruk ser ut 8r 2050.
Vilka tradslag finns? Vilka skadedjur finns? Vilka skogsbruksmetoder finns? Vad anvander vi
virke till? Skriv en positiv och
en kritisk nyhetsartikel om
skogen ar 2050 per grupp.
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Svara ord-memory

Skriv ut eller kopiera, Kklipp ut och plasta eventuelltin.

Vatten frdn nederbord och sndsmaltning

Ytavr| n n | n g som inte rinner ner i marken utan rinner

l ovanpa markytan och fyller pd dar och l
sjoar.

| Underjordiska magasin av vatten. Den |
I nederbord som inte avdunstar eller tas I
Upp av vaxter, sipprar ner i jorden och

G rU N dvatte n I fyller upp tomrum i marken och bergets I

sprickor. Oftast s3 rent att man kan
| dricka det utan ytterligare rening. J
4 I I B B B S

Ett storre omrade, bdde landyta och

Avn NnnN | N g S- | vattenyta, dar all nederbérd som faller ||

nar havet via samma vattendrag. Omra-
0 m ré d e I det avgransas av hojdkurvor i landskapet
I som fungerar som vattendelare.

Ett hinder som gor att ett vattendrag
I stangs av eller saktar ner. De kan vara

FO rd 8 m n i n g naturliga som till exempel nedfallet

I timmer, eller anlagda av manniskor eller I

bavrar.
!

vl Il I N N N b .y
I En organism vars kroppstemperatur I
anpassar sig till omgivningens tempera-

Vaxe Iva rm I tur. Saknar formaga att varma sig sjalva.

Exempel ar fiskar och groddjur.

Ett effektivt bransle som bildas och
I lagras naturligt i kroppen, bland annat

G I g kO 9 e n I i levern. Fiskar kan anvanda det under

vintern for att fa energi.

12




Klimat-
anpassning

Flottning

Bottensubtrat

Alkarr

Mykorrhiza

Korskador

Att anpassa sig till de utmaningar som
I ett forandrat klimat for med sig. Det kan
I till exempel handla om att planera for och
hantera risker vid skyfall eller varmebdlja.

Ett satt att transportera timmer, fran
I skogarna till sdgverken, i strommande
I vattendrag. Ersattes i modern tid av
transport med lastbilar.

I Ett underlag pa botten p3 ett vattendrag I

som ett djur eller en vaxt kan leva pa. Det

I kan till exempel vara stenar i olika storle- I
kar, vaxter eller stubbar.

Ett mycket blott omrade dar det vaxer
klibbal. Omradet &r rikt pa arter och kvave
| eftersom alen binder kvave fran luften.

Ett samspeln mellan en vaxts rotter och
en svamps hyfer. Svampen hjalper vax-
ten att ta upp vatten och naringsdmnen,
| samtidigt som den f&r organiska foren- ||
ingar fran vaxten.

Korspar som orsakar till exempel kompak- |
tering av mark, erosion och slamtransport I
till vattendrag och sjoar, som leder om eller
ddmmer vattenfloden i vatmarker och vat- I
tendrag. De kan da ocksa leda till en 6kad
| mangd metylkvicksilver i mark och vatten. ]
a4 I I B B B B .

Tips. Gom korten och 13t eleverna hitta ett ord eller forklaring var.
De ska nu hitta sin kompis. L3t alla par Idsa upp sitt ord och sin forklaring efterat.




Protokoll - undersok backens botten

Bilaga till 6vningen pa sidan 105 (for 8k F-6).

Protokoll - undersok backens botten

Namn Plats

Typ av bottensubstrat Definition

Dott material (detritus) LGv, stockar, grenar

Lera
Sand

Grus

Sten

Stenblock

Klass O = saknas

Klass 1= mindre 8n 5 procent av yttackningen (sett uppifran)
Klass 2 = 5-50 procent av yttackningen (sett uppifran)

Klass 3 = mer 3n 50 procent av yttackningen (sett uppifran)

Protokoll - undersok backens botten

Namn Plats

Typ av bottensubstrat Definition

Dott material (detritus) LGv, stockar, grenar

Lera

Sand

Grus

Sten

Stenblock

Klass O = saknas

Klass 1= mindre 8n 5 procent av yttackningen (sett uppifran)
Klass 2 = 5-50 procent av yttackningen (sett uppifran)

Klass 3 = mer 3n 50 procent av yttackningen (sett uppifran)
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Protokoll - undersok backens botten

Bilaga till 6vningen pa sidan 105 (for 8k 7-9).

Protokoll - undersok backens botten

Namn

Plats

Typ av bottensubstrat

Definition

Dott material (detritus)

Organiskt material, inte nedbrutet (till exem-
pel 16v, grenar, stockar) och mer eller mindre
nedbrutet (till exempel I6vrester och humus-
amnen).

Lera

Finsediment, < 0,02 mm

Sand

0,02-2 mm

Grus

2-20 mm

Fin sten

20-60 mm

Grov sten

60-200 mm

Fina block

200-400 mm

Grova block

> 400 mm

Hall

> 4000 mm

Klass O = saknas

Klass 1= mindre 8n 5 procent av yttackningen (sett uppifran)
Klass 2 = 5-50 procent av yttackningen (sett uppifran)
Klass 3 = mer 3n 50 procent av yttackningen (sett uppifran)




Protokoll - naturhansyn i skogsbruket

Bilaga till 6vningen pa sidan 111 (fér 8k 4-9).

Protokoll - naturhadnsyn i skogsbruket

Namn Skogsomrade

Finns det dod ved kvar? Ja, ivattnet | Ja, iskogen

Har man Iamnat en kantzon? Ja, antal meter:

Finns korskador? Ja Nej

Finns risk for 1ackage fran en eventuell kdrska-
da till vattendrag/sjo?

Hur gammalt ar det aldsta avverkade tradet ni
kan hitta? (rakna arsringar)

Hur grovt ar det storsta avverkade tradet ni
kan hitta? Mat diametern i centimeter.

Ser ni nagra hansynstrad? Till exempel apel,
salg eller ronn.

Ser ni ndgra andra l6vtrad? Till exempel ek, bok,
eller ask.

Ja Nej

Ja, antal:

Ja, antal:

Ovriga observationer
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Ordlista

Avrinningsomrade.............. Ett storre omrade, bade landyta och vattenyta, dar all nederbord som
faller rinner ut i ssmma vattendrag.
Bevarandestatus.................. Ett matt som anvands for att mata hur en viss grupp organismer eller en

art mar. Det kan till exempel handla om hur manga individer som finns
av en viss art, om bevarandestausen ar dalig, otillfredstallande eller
gynnsam.

Bestamningsnyckel.......... Ett hjalpmedel for att ta reda pa vilken art man har hittat. Man svarar p3
olika fragor for att komma narmare ett svar, till exempel hur manga ben
arten har eller hur manga kronblad.

Bioackumulering........cccc.... Nar ett amne anrikas i vaxter eller djur. Ofta fettlosliga eller valdigt
svarnedbrytbara amnen. Nar ett djur 8ter amnet, till exempel kvicksilver,
lagras det i kroppen och flyttas uppat i naringskedjan nar djuret i sin tur
blir uppatet.

Biobranslen ... Ett samlingsbegrepp for branslen som tillverkas av organiskt material,

till exempel vaxter, trad eller slam fran reningsverk. Biobranslen kan vara
biogas, etanol, biodiesel eller pellets att elda med.

Biologisk mangfald....... Biologisk mangfald innebar att det finns manga olika slags arter och
organismer inom ett ekosystem.
Bottensubstrat..........ccc... Ett underlag i botten pa ett vattendrag som ett djur eller en vaxt kan

leva pa. Det kan till exempel vara stenar i olika storlekar, vaxter eller
nedfallna trad.

Brunifiering.....eeceeen, Nar vatten i sjdar och vattendrag blir allt brunare. Detta kan bero pa en
mangd olika orsaker.

DIKNING coooeeeeeecn Att leda bort vatten fran ett omrade genom att grava diken i marken.
Anvands tex. vid dranering av vatmarker, skogsomraden eller jordbruks-
mark

Dranering .....eeeeeeersseennes Att leda bort vatten fran ett omrade genom att exempelvis gora diken.

Det kan vara bade grundvatten och ytvatten fran vatmarker, skogsom-
raden eller jordbruksmark.

EKOSYSTEM ...oovoerrrcre Allt levande som finns i ett naturomrade. Omradet kan vara litet (som
ett vattendrag) eller stort (som hela planeten jorden). Alla organismer i
ekosystemet ar beroende av och paverkar varandra.

FIOttNING e Ett satt att transportera timmer, frdn skogarna till sdgverken, i strom-
mande vattendrag. Ersattes i modern tid av lastbilar och tag.

Fotosyntes.....ecrennee Grona vaxters formaga att med hjalp av ljusenergin i solens stralar,
omvandla koldioxid och vatten till druvsocker (glukos) och syre.

FOrdamning .......ccccceeeeeeerees Ett hinder som gor att vattenflodet i ett vattendrag stangs av eller sak-

tar ner. Fordamningen kan vara naturlig som exempelvis ned-
fallna trad, eller anlagd av manniskor eller bavrar.
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FOrsurning......oeeeeeeseeeeeees pH-vardet sanks i mark och vatten. Naturlig férsurning har pagatt se-
dan den senaste istiden. Den orsakas av att mangden basiska 8mnen
i marken minskar till f6ljd av vittring, urlakning och upptag i vegetation.
Dessutom tillfors vatejoner fran vaxters naringsupptag och naturli-
ga syror vid nedbrytning av vaxtmaterial. Antropogen forsurning sker
framst i form av nedfall av svavel fran forbranning av kol och olja.

Foryngringsavverkning ... Kallas aven slutavverkning. Det sista steget under en omloppstid i pro-
duktionsskogen. Storre delen av traden avverkas i ett skogsomrade.

Generalist.......nen. En organism som kan leva och anpassa sig till manga olika miljder och
tillgdng pa mat. Exempel 8r manniska, ratta och skata.

Glykogen......cccecrennee Ett effektivt bransle som bildas och lagras naturligt i kroppen, bland
annat i levern. Fiskar kan anvanda det under vintern for att fa energi.

Grundvatten ... Underjordiska magasin med vatten. Den nederbord som inte avdun-

star eller tas upp av vaxter, sipprar ner i jorden och fyller upp tomrum i
marken och bergets sprickor. Oftast sa rent att man kan dricka det utan
ytterligare rening.

(P21 1 = | SO En livsmiljo dar en viss djur- eller vaxtart kan leva. Exempel ar ekskog for
ekoxe eller ett vattendrag for backaoring och flodparimussla.
HUMUS oo Delvis nedbrutna vaxtdelar. Aterfinns i marken men &ven i sjdar och

vattendrag dar de kan kan gora att vattnet far en brunare farg.

Hyggesfritt skogsbruk....... Ett satt att skota produktionsskog som innebar att trad avverkas i
omgangar, sa att marken alltid ar tradbevuxen och att det inte uppstar
nagra storre kalhuggna ytor.

HaNsynstrad.......coeeeeenens Levande trad som lamnas kvar som naturhansyn vid slutavverkning. Traden,
som ocks3 kallas evighetstrad, ar viktiga for manga skogslevande arter.
Havdad vatmarK..........cc...... Ett vatmarksomrade som anvands eller har anvants till bete eller slatter
(avverkning av hogt gras for att fa foder till djur).
HOgMOSSE......covvverrriecrre En torvmark som pa mitten hojer sig Gver omgivningen, da torven har fort-
satt vaxa ovanfor vattenlinjen. Detta ar mgjligt i ett regnigt och svalt klimat.
Indikatorart......errerenn. En art som trivs i specifika miljoer och som kan anvandas for att ta reda

pa vissa forutsattningar i just den miljon. Det kan till exempel handla om
arter som ar kansliga for forsurning. Hittar man dem vet man att sjon
inte ar forsurad.

110171 X625 o —— Ett mycket blott omrade dar det vaxer klibbal. Omradet ar rikt pa arter
och kvave da alen binder kvave fran luften.
Klimatanpassning.........c..... Att anpassa sig till de utmaningar som ett forandrat klimat for med sig.

Det kan till exempel handla om att planera for och hantera risker vid
skyfall eller varmebdlja.

Klimatreglering......c.. Férmagan hos ett ekosystem att paverka klimatet. Det kan bade vara
lokala effekter som att kyla, varma eller skapa fukt i ett mindre omrade,
eller bidra till global reglering genom att binda in kol.

Koldioxidekvivaltenter....... Ett matt pa utsldpp av olika vaxthusgaser som tar hansyn till att olika
sadana gaser har olika formaga att bidra till vaxthuseffekten och global
uppvarmning.. Att ange utslapp av vaxthusgaser i koldioxidekvivalenter
beskriver hur mycket koldioxid som skulle behova slappas ut for att ge
samma effekt pa klimatet.
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Kontinuitetsskogsbruk.....Anvands numera synonymt med hyggesfritt skogsbruk. Termen
kontinuitetsskogsbruk harror antagligen fran den engelska termen for
hyggesfritt skogsbruk, Continouous Cover Forestry.

Kulvertera......cnnn, Att leda om ett vattendrag och ldta det ga igenom en underjordisk tun-
nel istallet for sin naturliga strackning.
Korskada........eerrreceenns Korspar som orsakar till exempel kompaktering av mark, erosion och

slamtransport till vattendrag och sjoar, som leder om eller dammer vat-
tenfléden i vatmarker och vattendrag. De kan da ocksa leda till en 6kad
mangd metylkvicksilver i mark och vatten.

Markvatten.......... Markvattenhalten &r ett matt pa markens fuktighet frdn markytan ner
till grundvattnet. Vaxter utnyttjar framst markvatten, nagot som styr
grundvattenbildning och avrinning i vattendrag.

Marin M0 ... Omrade som bestar av hav och den angransande havskusten samt fem
kilometer upp pa land fran kusten.
Meandrande.........n. Nar ett vattendrag slingrar sig fram genom landskapet. Oftast lugn-

flytande vattendrag i omraden med latteroderade sediment. Centrifu-
galkraften okar stromhastigheten i ytterkurvorna vilket skapar erosion.
l innerkurvor ar stromhastigheten 13g vilket gor att eroderat sediment
avlaggs dar. Det bildas s kallade meanderbagar.

Metylkvicksilver ... En organisk forening som bestar av vate, kol, kvicksilver och en positivt
laddad jon. Kemisk beteckning &r CH3Hg+. Ar starkt giftigt och bioacku-
mulerande.

MYCEL..ooooeerrecre Den vegetativa delen hos svampar, bestar av tunna hyfer som vaxer
under jorden eller inom ndgot annat substrat.

MyKorrhiza........ceecrennes Ett samspel mellan en vaxts rotter och en svamps hyfer. Svampen hjal-

per vaxten att ta upp vatten och nadringsdmnen, samtidigt som den far
organiska foreningar fran vaxten.

MU e Ett samlingsnamn for mossar och karr. Mossar far sitt vatten endast
fran nederbdrd, medan karren fran vatten frdn omgivande mark.
Nedbrytare ... En organism som bryter ned organiskt material sdsom ved eller 16v. Kan
vara till exempel en grasugga eller svampar.
(0] ][] o]0 1) u[« FEG—_—— Tiden det tar fran start till slut, till exempel den tid det tar for allt vatten

i en sjo att bytas ut. Detta varierar beroende pa sjons storlek och hur
avrinningsomradet ser ut. Nar det galler skogen kallas perioden mellan
foryngring (plantering, sjalvforyngring eller sadd) och skard for

omloppstid.
Parasit.......neeeeeneenn Ar en organism som utnyttjar en vardorganism.
0] TR Ett matt pd om nagot ar surt, neutralt eller basiskt. Det man mater ar

vatejoner i en lsning. Om vatten har for hogt eller 13gt varde orsakar
det skador pa djur och vaxter.

Reduktionsfiske........cco.. Ett intensivt fiske for att minska bestanden av fisk som livnar sig pa
djurplankton. Om fér manga djurplankton blir uppatna av fiskar tkar
antalet vaxtplankton, vilket kan leda till algblomning.

ReSIliens. ..., Férmagan att aterhdmta sig eller att sta emot olika stérningar.

Restaurering......oenn. Att dterstalla ett omrade eller naturtyp som har paverkats negativt pa
nagot satt. Det kan till exempel handla om att dterstalla en vatmark som
blivit dikad genom att tappa till dikena.
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RIKKEIT oo En typ av myr som &r rik pa mineraler, oftast kalcium, vilket gor att den
har hégre pH &n vanliga myrar. Oftast naringsfattiga, men rika pa arter
som orkidéer, starr och mossor.

ROVAJUT e Daggdjur som &r anpassade for att ata kott. Men kan ocksa anvandas for
att beskriva alla typer av arter som ar kottatare.
SpeCialiSt ... En art som ar beroende av en viss diet, boplats eller vaxtart for sin dver-

levnad. Ofta knutna till speciella livsmiljider som vatmark, myr eller regn-
skog. Ar kansliga for storningar.

Spillvatten.......cccevevenee Fororenat vatten som kommer fran hushall eller industriprocesser. Kallas ock-
sa for avloppsvatten. Behdver renas innan det slapps ut i vattendrag och sjdar.

Standplats ... En plats dar fisken “star” stilla i vattnet. Kan vara for att vila eller for att
lurpassa pa ett byte.

S{U]a = [ Ett mindre omrade med mycket vatten i marken, ofta i en sanka. De bru-
kar ha ldangsmal form och rorligt vatten.

SYMDIOS ..ovvvvevvvvrressneerrresseen Ett forhallande i naturen dar tva olika organismer lever tillsammans i ett

nara forhallande med ndgon sorts effekt, antingen positiv eller negativ,
for en eller bada parter.

Toppredator........eeeernee Art som ar hogst upp i naringskedjan, vilket innebar att den ater andra
djur men har naturligt inte ndgon som &ter den sjalv. Exempel 8r mann-
iska, sal och havsorn.

TOMV ot Icke nedbrutna vaxtdelar som aterfinns i mossar och myrar. Bestar oftast
av olika arter av vitmossa. Anvands till bland annat bransle, jordforbatt-
ring och stallstro. Klassas som ett fossilt bransle.

Torvbrytning cooecceeeeeeceeeeesenns Att ta upp torv fran mossen. Marken harvas och torven vands upp med
hjalp av en traktor. Sparen efter torvbrytning ar svara att "laga” eftersom
torvlagret i mossen vaxer med endast en millimeter per ar.

Trakthyggesbruk............... Ofta synonymt med kalhyggesbruk eller hyggesskogsbruk. Men i be-
greppet ingar 8ven metoder dar skogen aldrig upplevs som kalavverkad,
exempelvis att man sparar frotrad eller skarmar som far sta fram till ett
nytt bestand etablerat sig (naturlig foryngring). Vid trakthyggesbruk foljer
skogsskotseln ett cykliskt forlopp med olika faser med foryngring (plan-
tering, naturlig foryngring eller sadd), skatsel av bestandet (utglesning
genom rgjning och gallring av skogen) och senare skard. Perioden mellan
foryngring och skord kallas en omloppstid.

TrAINING e Att fiska med ett strutformat/koniskt natredskap som slapas efter en
eller flera fiskebatar. Det mest forekommande fiskeredskapet vid kom-
mersiellt fiske.

Tusenbrodrabestand......... Uppstéar da det ar for stor konkurrens om den tillgangliga fédan inom en
fiskart. Ingen av dem kan vaxa sig stor nog att ga over fran att 8ta bot-
tendjur till att 8ta smafisk. Resultatet blir madnga, men sma, fiskar.

Vandringshinder............. Ett hinder som stanger ute vattenlevande djur och vaxter fran sina naturli-
ga livsmiljoer. Kan vara ett till exempel ett vattenkraftverk eller vagtrumma.
VEXEIVarM....oovoooveeeerrrerressns En organism vars kroppstemperatur anpassar sig till omgivningens tempe-
ratur. Saknar formaga att varma sig sjélva. Exempel &r fiskar och groddjur.
VN | €= = Arter som ar anpassade for att ata vaxter. Kan vara bade djur och insekter.
YEaVriNNING e Vatten fran nederbord och sndsmaltning som inte rinner ner i marken

utan rinner ovanpad markytan och fyller pa dar och sjdar.
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"Skogen och vattnet”
och for- och grundskolans laroplaner

(Lpf618 och Lgr22)

For att 8terkomma till inledningen av detta material sa &r syftet med Skogen och vattnet att
inspirera dig att ta med elever i forskolan och grundskolan ut till skogar, vatmarker, backar,
dar och sjoar for att dar ge dem en mdjlighet att anvanda alla sinnen, via utomhuspedagogik,
for ett Idngsiktigt och spannande inhdmtande av kunskap och for moten med naturen.

| bdde forskolans och grundskolans l&roplaner poangteras att utbildningarna ska tillvarata
varje barns/elevs kreativitet och nyfikenhet for att bdde utmana och stimulera deras
intresse for och kunskaper om natur, samhalle och teknik.

Genom ett natur- och miljoperspektiv ska utbildningarna ge barn/elever majlighet att
utveckla ett ekologiskt och varsamt férhallningssatt och ansvarstagande till sin omgivande
miljo och till natur och samhalle. P3 sa satt kan utbildningarna utveckla kunskaper om hur de
olika val som manniskor gor kan bidra till en hallbar utveckling - sdval ekonomisk och social
som miljomassig.

Utifran laroplanerna vill vi sl ett slag for att anvanda materialet utifran
teman, antingen som hel- eller halvdagar for att ge majligheten till motet
med naturen och darmed utveckla ett forhallningssatt till denna. Manga
av 6vningarna i materialet kan slas ihop for att skapa hel- eller halvdagar.

Vi rekommenderar ocksa varmt att arbeta Gver amnesgranser. | var
mening knyter det samman manga olika amnen och skapar en storre
helhet och ger barn/elever majligheten att se ssmmanhang. Det i sin tur
kan ge bade kunskap och forstaelse for hur olika val kan bidra till hallbar
utveckling.
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