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Svam- och svédmadelldvskog ar tva naturtyper som finns listade i art- och habi-
tatdirektivet och som inte har gynnsam bevarandestatus . | Sverige uppskattas
arealen i dag till ca 6 000 hektar och skulle behdva 6ka med 2-4 ggr. Dessutom
behdver kvaliteten forbattras for de svamskogar som redan finns. Svamskogarna
ar beroende av att intilliggande vattendrag svammas over vilket skapar forut-
sattningar for att de ska vara dynamiska och artrika miljéer. Atgarder for att f4

en varierad vattendynamik med perioder med Oversvamningar ar avgdrande och
behover ofta kompletteras med skotseldtgarder som rgjning av gran.

vimldvskogar ir mycket dyna-

miska och artrika ekosystem som

finns lings vattendrag. De priglas
av de nirliggande vattendragens flddes-
regim och ir beroende av dterkommande
oversvimningar. Manga av lévtridarterna
gynnas av pilagring av niringsrikt sedi-
ment men kriver ocksi eller tolererar
stérningar vilket gér dem konkurrens-
kraftiga jaimfore med tridarter, frimst
barrtrid, som inte tal versvimning i

000

samma grad. I Sveriges EU-rapportering
om biologisk méngfald ingir tva typer:
svimlovskog (EU naturtypskod 91E0)
och svimidellovskog (EU naturtypskod
91FO0).

Béda dessa naturtyperna var vanliga i
Europa innan stora delar av den naturligt
svimpaverkade och niringsrika marken
lings vattendrag omvandlades till exem-
pelvis jordbruksmark eller togs i ansprik
for bostider och industri. Svimlovskogar
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har ocksé minskat kraftig genom att den
naturliga flodesregimen med periodiska
oversvimningar satts ur spel till £6ljd av
didmningar och regleringar, exempelvis
vattenkraftsutbyggnad samt, sirskilt

i Sverige, ritning och kanalisering av
vattendrag under flottningsepoken. Cirka
90 % av den ursprungliga arealen av de
tva naturtyperna beriknas ha férsvunnit

i Europa. De anses tillhora nagra av de
mest hotade ekosystemen och ir listade

i bilaga I till EU:s habitatdirektiv som
”prioriterade skogshabitattyper”. Svim-
16vskogar ir samtidigt viktiga biologiska
"hotspots” i dagens landskap; de hyser en
stor méngfald av livsmiljoer for ett brett
spektrum av arter. Dessutom fungerar de
som skogsklidda spridningskorridorer for
flora och fauna genom landskapet, platser
for vattenlagring och grundvattenbildning
under dversvimningar.

Eftersom bada svimlovskogstyperna ir
ovanliga och dessutom otillrickligt under-
sokta i Sverige s dr det svart att uppskatta
deras utbredning. Uppskattningsvis finns

Skillnader mellan svamlévskog
(91f0) och svamadellévskog (91e0)

| praktiken finns ofta diffusa 6vergangar mot
svamlovskog beroende pa mindre variationer
i terrangen, och avgransningen maste da av
nodvandighet bli mer generell. Skogar med
stort inslag av ek, alm, ask, lundflora som
regelbundet 6versvammas kategoriseras till
svamadelldvskog (91FO0).

Skogar med stort inslag av vanliga I6vtrad
och ask som regelbundet 6versvammas
Klassificeras som svamlévskog (91EQ).
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det ca 6 000 hektar svimlévskog spridd
over hela landet. Svimidellovskogarna

har en mycket mer begrinsad och osiker
forekomst. Sannolikt handlar det om
ndgra hundratals hekear i sédra Sverige och
nedre Dalilven.

DEN OUMBARLIGA OVERSVAMNINGEN
Den i sirklass viktigaste faktorn for
svimldvskogar 4r att vattendragen har en
naturlig eller naturliknande flodesregim
med aterkommande dversvimningar.
Hogvattenfloden kan orsaka storningar i
form av fysiska skador (sirskilt i samband
med isskav) pa trid och andra vixter.
Men det ir framforallt syrebristen som
uppstdr vid ldngvarig dversvimning och
som orsakar fysiologiska skador och déd-
lighet. Syrebristen orsakar foérindringar i
vixters kolhydrat-, mineral-, vatten- och
hormonbalans, samtidigt som en 6kning
och anrikning av toxiska amnen sker och
resulterar i nekros av rot- och bladskott.
Toleransen for 6versvimning varierar
mellan olika tridarter dir frimst klibbal
och ask dominerar i sodra Sverige och
grdal i norra delen av landet. Det dr
relationen mellan tridarternas tolerans
och déversvimningarnas varaktighet som
avgor vilka tradarter som klarar sig och
kan dominera skogen pd svimplanen,
dvs. den mark som svimmas dver lings
vattendragen. Aven om genetiska egen-
skaper (anpassningar) ligger till grund
for hur vl en viss tridart generellt tal
oversvaimningar sd dr ocksa den enskilda

tridindividens storlek och fysiologiska
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status viktig. Smé trid paverkas i storre
utstrickning n storre trid eftersom de
smi kan drinkas helt och hillet, vilket
ger férhillandevis mer skada 4n om bara
rotterna och de nedre stamdelarna pa
tridet drinks.

Vattendragets hydrologiska regim in-
klusive de periodvisa dversvimningarna
har dven andra regulatoriska funktioner
som ir helt avgdrande for svimlovsko-
gar. Till att borja med sker en tillfgrsel

av sediment och niring som avsitts pa
svimplanet. Aven fron och andra vixt-
delar transporteras med vattnet, avsitts pa
svimplanet och fir goda etablerings- och
tillvixemajligheter pa sedimenten. Slut-
ligen medfér 6versvimningen att det sker
en péfyllning av grundvatten, vilket blir
viktigt till sensommaren da nederborden
normalt 4r ligre och inte kan forse vixter-
na med tillrickligt vatten for deras tillvixt
eller 6verlevnad. Det 4r ocksa viktigt med
regelbundna ldga- till medelfléden under
sisongen for pafyllning av grundvatten.

Graal (Alnus incana)

HUR MYCKET OVERSVAMNING,

HUR OFTA OCH NAR?

Oversvimning kan vara regulatorisk eller
foryngrande. Regulatorisk genom kortare,
mer regelbundna dversvimningar som
slar ut oversvimningskinsliga unga trid,
men som inte ricker for att ddda mer
tliga, storre tridindivider. Féryngran-
de genom storre och langvariga fldden
som kan doda dven mer taliga tridarter
och storre tridindivider, vilket dirmed
oppnar upp tridskiktet och frigor ytor
for nykolonisation och foryngring av
tridbestindet.

For forvaltningen ir det framforallt den
regelbundna Gversvimningen som ar vik-
tigt att precisera. Det finns dock begrinsad
information pé just hur manga dagar olika
tridarter tal 6versvimning i tillvixtsisong-
en. Det finns fa experiment och resultaten
skiljer sig ocksa 4t beroende pa hur man
experimenterat med vattnets syrehal,
temperatur, sisong och de undersokta
tridindividernas storlek.

Klibbal (Alnus glutinosa)

Glasbjérk (Betula pubescens)

Ask (Fraxinus excelsior)

Hagg (Prunus padus)

X | X | X[ X|X

Asp (Populus tremula)

Ek (Quercus robur)

Alm (Ulmus glabra)

X[ X[ X[ X ]| X

Karaktaristiska tradarter for de bada naturtyperna av svamskog.
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Artrika svammiljder med skyddsvérda
arter. | svamldvskogar I8ngs sjoar,
vattendrag och kring deltan formas
extraordinara naturmiljder. Skogsmarken
oversvammas regelbundet vilket medfor
syrebrist for vissa trad och buskar
samtidigt som narings-rika sediment tillférs
marken regelbundet. Det fuktiga
mikroklimatet och den frodiga grénskan
med arter som olvan, réda vinbar och
lundelm gor ocksa att m&nga mossor som
klo- och palmmossa samt lavar trivs i
naturtypen. Ddda tréd och hdgstubbar som
star solbelyst ar vardefulla livsmiljcer for
vedlevande skalbaggar. Ett exempel &r har-
Kklomossa Dichelyma capillaceum som
vaxer pa tradstammar och buskar l8ngs
strander just pa den niva dar stammarna
vattennivan ndr vid Gversvamningar. Arten
ar beroende av naturliga
vattenstandsfluktuationer.

Diremot finns en del filtstudier dir
man relaterat forekomsten av olika trid-
arter pd ett svimplan med vattendragets
historiska fléde samt versvimningsvar-
aktighet och frekvens. Flera utredningar
visar att svimldvskog (91E0) gynnas av
en sammanhingande period av 20-30
dagars dversvimning med hdg amplitud
(vattenstind) medan upptill ca 150 dagar
s dversvimning verkar behévas vid lagre

amplituder. Svimidellsvskog (91F0) gyn-

nas av dversvimningar som héller i sig upp

till 32 dagar under tillvixtsisongen.!
En viktig aspeke dr hur konkurrerande
gran klarar 6versvimningar. Filtstudier

indikerar att &tminstone sma granar (< 50
cm i héjd) inte tal Sversvimningar pa
cirka 25-30 dagar. For att gran inte ska
kunna etablera sig i svimlovskogar sa ir
bedémningen att sidana dversvimningar
maste ske minst vartannat eller vart tredje
ar. Oversvimningen och syrebrist maste
dessutom intriffa under granens tillvixt-
period pa viren. Syrebrist i samband med
oversvimning som sker nir granarna inte
ir metaboliske aktiva har mer begrinsad
effekt. I manga delar av Sverige r
oversvimning i samband med varfloden
optimalt da det dessutom gynnar etable-
ring av 16vtrdd ddigt pa sisongen och
okar 6verlevnad och spridning av drter
och trid. Oversvimningarna skapar i sig
en dynamisk miljé i strandzonen som
gynnar plantetablering och

konkurrenssvaga arter generellt.

Sammanfattningsvis kan man sdga
att svamlévskog (91E0) behéver
cirka 25 dagars sammanhdngande
6ver-svdmning pd dess "hégsta
héjdnivé” pé svémplanet och
féretrddelsevis pa véren, vartannat
eller vart tredje 6r.
Oversvémningstiden blir Iéngre pé
légre nivder, dvs. ju nGrmare vatten-
draget svdmlévskogen finns.

1. Zinke 2013. Zinke, P. 2013. Application of the Building Block Methodology to the Dalalven Project. Rapport 2013:11. SINTEF
and Lansstyrelsen i Gavleborgs Ian. http:/diva-portal.org/smash/get/diva2:1167644/FULLTEXTO1.pdf

Lindstrom, A. Stattin, E. och M. Widemo Sandvik. 2008. Analys av granvitalitet efter 6versvamning. Rapport. Hogskolan Dalarna.
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:523240/FULLTEXTO1.pdf

Eriksson, P, m. fl. 2016. Ekologisk landskapsplanering vid nedre Dalalven 1996-2015. Rapport 2016/1 Upplandsstiftelsen.
https://www.upplandsstiftelsen.se/UserFiles/Archive/4863/Rapporter/2016_1_ELP_Dalalven_Webb.pdf
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A . konkurrenskraftig

Ask
Alm
Ek
Gran

Tall
Glasbjork .
Asp Hagg
Al

stérningstalig stresstalig

konkurrenskraftig

Glasbjork
Asp
Al

storningstalig stresstalig

SN NN

A Med 6kat avstand fran vattendragsfaran s& minskar 6versvamningsfrekvensen, Gversvdmningens var-
aktighet, naringsmangd (frén sedimenttransport) samt ljusinslapp. Detta gynnar mer konkurrenskraftiga
tradarter med stora kronverk och djupa rotsystem som nar ner till grundvattnet.

B | och med att dversvamningar okar i frekvens och varaktighet dkar s3 Klarar sig stérningstaliga arter och
konkurrenskraftiga arter under perioderna med 6versvamning. Men gran, framforallt unga granar som inte
ar sa storningstaliga i etableringsfasen, missgynnas och dranks s att de dor eller Gverlevnaden minskar
om perioden for Gversvamning ar tillrackligt Iang.

Efter Grime 1997.

GRIP ON LIFE



EN UTMANING FOR FORVALTNINGEN
Det dr en utmaning att forvalta land-

omraden som péverkas av hydrologiska
processer kopplade till vattendrag.
Vattenforvaltning och restaurering har
oftast akvatiska arter och miljéer som
huvudfokus iven om medvetenhet om
oversvimningsmarkernas (svimplanets)
forvaltningsbehov har 6kat.

Eftersom trid ir langlivade organismer
kan sviml6vskogars tridartsammansitt-
ning och struktur bestd i decennier efter
att storningar till foljd av regelbundna
oversvimningar minskat i omfattning eller
upphért. Vid forvaltingen finns det risk
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att man da forbiser betydelsen av just dver-
svimningarna och istillet fokuserar pa att
gynna karakteristiska lovtridarter genom
att t.ex. bekdmpa gran. Brist pé regelbund-
na dversvimningar inklusive fluviala pro-
cesser och palagring av finsediment leder
dock till ett successivt forsimrat ekologiskt
tillstdnd i svimlovskogen genom att dver-
svimningspriglade livsmiljéer och typiska
arter minskar eller till sist forsvinner.

Den naturliga flddesregimen hos vatten-
drag dr en viktig referens for forvaltningen.
Den gér att beskriva genom mitningar
eller modellering av vattendragens Gver-
svimningsfrekvens, samt dversvimningar-
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nas varaktighet och tajming. Noggranna
faltmitningar kan vara for resurskrivande
och da dr modellering ett limpligt verk-
tyg. For att modellera éversvimningars
utbredning och varaktighet pd svimplanet
behéver man koppla samman modeller
for hydrologiska processer (vattenfloden)
och hydrauliska férhillanden (6versitta
vattenfldden till vattenstind) med hojdda-
ta. Modeller har utvecklats for att berikna
oversvimningsrisk for bostider och indu-
strier pd svimplan lings stora vattendrag.
Det finns idag olika modelleringsverktyg
som kan anvindas for att berikna éver-
svimningars areal eller utbredning som
funktion av olika flédesnivier. Diremot
kan det vara svart att berikna vattenstind
vid éversvimning, som utéver flédet, beror
pa vattendragsfirans lutning, tvirsnittsa-
real och friktionsfakror eller skrovligheten.
En enklare och mer tillginglic metod
kunde vara att anvinda sig av SMHIs
flddesberikningar och sitta ut enkla
nivimitare i vattendrag for att fd sa kallade
avbérdningskurvar . Dessa visar vattnets
hojd i relation till flodet och kan sedan
kopplas till hojddata for ate riknar ut ett
omridets dversvimningsareal vid olika
vattenforingar.?

Forvaltningen av svimlovskogar och
svimidellovskogar dr en komplex friga dir
olika nyttor kan behova vigas mot varan-
dra. Men det bér oftare finnas méjligheter
for mer naturliknande flédesregimer

genom exempelvis temporira hogfldden
anpassad reglering av vattenfléden. Det
skulle kunna innebira mer regelbundna
oversvimningar i naturvirdande syfte,
dven om det inte blir i lika stor omfattning
som historiskt.

Med det sagt finns det ofta méjligheter
for mer gynnsamma/naturliknande
flddesregimer genom ekologiskt anpassad
reglering av vattenfloden3. Sidana flsden
skulle kunna innebira regelbunden
oversvimning av dplan utan betydande
kraftforluster.

Det gar ocks att gora forbittrande
atgirder med det vatten som inte tas i
ansprik for elproduktion. Framforallt
restaurering av fysisk piverkan* (ritning
och kanalisering orsakad av timmerflott-
ning) for att sinka vattenhastigheten
och aterfora vatten dill tidigare avsnorda
omriden. Det kan handla om att 6ka
friktionen i vattenfiran med block, dod
ved, trosklar m.m., 6ppna upp bifloden
och skapa slingrande faror. Dessa atgirder
bromsar vattnet i sjilva faran och okar
vattenmingden till svimplanet. P4 sjilva
svimplanet kan man ta bort vallar bredvid
vattendrag och 6ka friktionen (t.ex. med
dod ved) for att bromsa och behalla vatt-
net som spiller ver. En hel del svimskogar
ir paverkade av dikning. Dessa diken har
troligen betydelse f6r uppehallstiden for
vattnet och skulle ocks3 kunna bli féremal
for prioriterade dterstillningsatgirder.

2. Arheimer mfl https:/www.frontiersin.org/articles/10.3389/fenvs.2018.00102/full

3. Hughes, F. (ed). 2003. The Flooded Forest: Guidance for policy makers and river managers in Europe on the restoration of

floodplain forests. The FLOBAR2 Project, University of Cambridge.
rojects/flobar2/reports/final/flobar2.pdf

https:/www.geog.cam.ac.uk/files/research

4. https://www.rebornlife.org/rapporter
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UPPFOLJNING

I skyddade omriden kartliggs och forval-
tas ska svimlovskogar mot de bevaran-
demadl som satts upp. En grov kartligg-
ning av fdrekomsten kan gdras genom
flygbildstolkning5 , men man mdste
generellt gora filtbesok for att sikerstilla
att det verkligen idr svimlovskogar som
man identifierat med hjilp av flygbilder.
Filtbesok ska helst ske pd sommarhalvi-
ret for artinventering, och det krivs att
inventeraren har goda artkunskaper. Vid
bedémningen av svimlévskogar och deras
ekologiska tillstind maste man ocksd

ta hinsyn till vattendragens reglering

och hur det paverkar fléden och fluviala
processer. Utifran en sddan undersdkning
kan férvaltningen sedan bestimmas samt
uppféljningen med hinsyn till bevaran-
demadlen. Manualen for uppféljning av
skog i skyddade omradenS ger exempel pd
metoder for hur man kan f8lja upp svim-
lovskogars struktur (t.ex. nyckeltridarters
foryngring, mingd dod ved, andel gran
och typiska kirlvixter, mossor och svam-
par) och funktion (6versvimning).

Det saknas idag en fungerande nationell
overvakning och sviml6vskogar fingas
inte upp i tillricklig utstrickning av tradi-
tionella vervakningsprogram. Det pagar
pilotprojeke dir man forsoker utveckla
overvakning baserad pa en ny sorts stick-
provsbaserad inventering av svimlévskogar
genom att kombinera flygbildstolkning
med filtbesok.

5. https:/www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/nils/

FRAMTIDSUTSIKTER

Vattenkraft kommer fortsatt att vara en
central del av svensk energiférsorjning
under en ling tid framéver, men det finns
potential att med rimliga kostnader for-
bittra hydrologin i reglerade vattendrag
till fordel for svimlovskogar. Med den
nationella omprovningen av vattenkraft
for moderna miljovillkor (NAP) och en
mer ekologiskt anpassad vattenreglering
finns méjligheter for en 6kad areal och
ett forbirctrat tillstind i vira svimlov-
skogar under de kommande 20 aren.
Restaurering i och kring vattendrag kan
ytterligare bidra dill férbittrat ekologiska
tillstindet hos sviml6vskogar. Redan nu
genomfors miljoforbitcrande acgirder i
vattendrag paverkade av flottning som
frimjar svimmiljoer. Genom traditionell
vattendragsrestaurering som att t.ex.
oppna upp sidofaror, stirka konnektivitet
i sidled (lateralt) och bromsa upp vattnets
fldde i gamla flotdleder frimjas utveckling
av svimldvskogar. Restaureringsarbetet
har idag som uttalat mal att atgirda fysisk
paverkan i sjoar och vattendrag - men det
kriver ofta stora resurser och tar tid. Det
ir dessutom svirt att forutse effekterna av
framtida klimatfrindringar. Framforalle
minskade snomingder pa vintern kom-
mer formodligen leda till att versvim-
ningarna inte blir lika omfattande, 4r
mindre regelbundna och mer varierade

i varaktigheten. Framtidsutsikterna dr
alltsd ovissa for dessa biologiskt viktiga
skogsnaturtyper.

6. https:/www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/miljoovervakning/uppfoljning-i-skyddade-omraden
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