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Introduktion till
Malbilder for hansyn till friluftsliv och rekreation

Sverige har mdl for friluftspolitiken som bland annat  jon for friluftsliv. Saval produktionsskogar som skyd-
sager att det hallbara brukandet ska sdkerstalla att dade skogar anvands vid friluftsaktiviteter. Vissa av
det finns tillgdng till attraktiva kultur- och naturland-  dessa skogar soker sig folk till, andra vistas folk i f6r
skap att utova friluftsliv i. Skog ar den vanligaste mil-  att de rakar finnas i nirheten. Manniskor har olika

«===+=== Stigar och leder

En bild 6ver hur malbilderna kan férekomma i ett landskap. God kommunikation med
nyttjarna ar grundlaggande for all hansyn till friluftsliv och rekreation. Narskogar ar de
narmaste och mest nyttjade skogarna. Friluftsskogar ar stérre allmant nyttjade skogsom-
raden. Uppehallsplatser avser punkter i landskapet dar manniskor brukar vistas. Stigar
och leder utgor de strak manniskor fardas langs med genom landskapet.

[llustrator: Bo Persson.



upplevelser av skogen och av hur skogsbruk bedrivs.
Det paverkar hur de ser pd brukande av skogarna och
darfor ska skogsbrukets aktorer ta hansyn till frilufts-
liv och rekreation — skogens sociala viarden.

Att skogsbrukets aktérer tar hansyn till natur- och
kulturvirden paverkar ofta friluftslivet positivt. I
vissa miljoer kan det dessutom finnas anledning att
tanka lite extra pd friluftslivet nar skogsdgaren eller
dennes ombud planerar skogliga atgirder. Darfor har
skogssektorn tagit fram gemensamma malbilder f6r
god miljohansyn till friluftsliv och rekreation.

Milbilderna giller f6r omrdden dar skogsbruk kan
bedrivas med en hdnsyn som riktas mot friluftsliv
och rekreation. Malbilderna f6r hinsyn till friluftsliv

och rekreation blir annorlunda till sin karaktir da
det sdllan finns endast ett sitt att uppnd det som dr
onskvirt. Istillet beskriver malbilderna de 6nskade
tillstanden i punktform. Metoder att anvinda sig av
finns i bocker, foldrar, filmer och pa nitet.

En stor andel av skogen som ar viktig for friluftsliv
och rekreation dgs av privata markédgare. Nar dessa
inte har majlighet att ta tillracklig hiansyn for att
samhallsmalen ska nds behéver samhaillet genom
avtal eller andra verktyg kompensera markagaren.
Idag kan naturvérdsavtal tecknas med skogens
sociala varden som grund och Naturvédrdsverket har
i uppdrag att se 6ver Nationell strategi f6r formellt

skydd av natur.

Malbilder for god miljohansyn till friluftsliv och rekreation

Malbilderna omfattar skogar dir skogsbruk kan
bedrivas. Avsattningar for friluftsliv, frivilliga eller
formella, ligger utanfér mélbilderna, men ar ett
kompletterande verktyg som kan anvandas nar
upplevelsevirdena dr sdrskilt hoga. Malbilderna &r
ordnade i en trappa, och finns for

Narskogar

Allmént nyttjade
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Uppehéllsplatser Punkter dar manniskor

Stigar och leder Alla typer av rérelsestrak
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Sammanfattning av malbilderna for hansyn till friluftsliv och rekreation. Trappan illustrerar att mal-
bilderna dverlappar och kompletterar varandra och varje trappsteg innebar en storre betydelse av
hansynstagande till friluftsliv och rekreation. Kommunikation ar en viktig komponent i alla malbilder.
Avsattningar for friluftsliv ar ett kompletterande verktyg som kan anvéndas nér upplevelsevardena

ar sarskilt hoga.

God kommunikation med nyttjarna ar grundlaggande
for all hansyn till friluftsliv och rekreation.

Med nirskogar menas den skog som ligger narmast
bebyggelse, som ar mest tillganglig och som mann-
iskor vistas i regelbundet.

Friluftsskogar dr skogar som inte dr ndrskogar,

Skogssektorns gemensamma malbilder for god miljohansyn ger vagledning om hur miljohansyn bor tas vid skogsbruksatgarder. De ar nagot att
efterstrava vid planering och genomfoérande av skogsbruksatgarder och ska anvandas anpassat till aktuell trakts specifika forutsattningar. Aktu-
ell malbild ar framtagen i bred samverkan inom skogssektorn av en arbetsgrupp sammansatt av representanter fran skogsnaringen, skogsagare,

men dnd& anvinds for friluftsliv och rekreation. Ofta
finns ndgon typ av attraktion eller uppehdllsplats i en
friluftsskog.

Stigar, leder och uppehallsplatser finns i alla typer
av skog och dr speciellt viktiga i friluftsskogar och
narskogar.

Skogsstyrelsen, andra berorda myndigheter, ideella organisationer och specialister inom aktuellt omrade. 2016-12-07. \
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MALBILDER FOR GOD MILJOHANSYN

Kommunikation vid
skogsbruksatgarder

God kommunikation med nyttjarna ar grundlag-
gande for all hansyn till friluftsliv och rekreation.
Genom kommunikationen kan hinsynen forbittras
och férstdelsen 6ka for savil betydelsen av upplevel-
sevirden som forutsittningarna for skogsbruk. Syftet
med kommunikationen &r att virna manniskors
upplevelser i skogen och undvika en negativ upple-
velse av skogsbruk. Kommunikation ér ett bra satt
tor skogsidgare att fa reda pa vilka varden som finns i
skogen. Det dr ocksa ett sitt att forbereda manniskor
pa att den skog de besoker kommer att férandras och
beritta for dem varfér det hander.
Skogsdgaren eller dennes ombud ansvarar f6r
att ta reda pd vilka som nyttjar skogen och inleda
kommunikation med dem. Dérefter kan skogsdgaren
eller ombudet planera dtgarden utifran befintliga
upplevelsevarden och resultatet av kommunikatio-
nen.
Valet av metod fér kommunikation beror av
* hur hégt virde for friluftsliv och rekreation som
skogen har,
* hur tydligt det ar vilka nyttjarna ar och
* hur stort intresset fér kommunikation dr hos nytt-
jarna av omrdadet.
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« Nyttjarna far veta att en dtgard planeras,
varfor den utfors samt nar den ska ge-
nomforas.

« Nyttjarna far veta hur atgarden ska ge-
nomforas och pa vilket satt nyttjandet kan
paverkas direkt och langre fram

« Nyttjarna far veta vilka mojligheter som
finns att paverka atgardens genomférande.

« Skogsagaren far en tydlig bild av vilka var-
den for friluftsliv och rekreation som finns i
skogen

Behovs kom-

. munikation?
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Malbild for kommunikation vid hansyn till friluftsliv och rekreation vid skogliga atgérder. Det ar viktigt att pla-
nera och genomféra kommunikationen innan atgérden planeras klart, sa att resultatet av kommunikationsin-
satsen kan paverka planeringen. Detta galler aven de ganger det handlar om information snarare &n dialog.

FOTO: JAN JOHANSSON



Metoder for kommunikation

Information i anslutning till atgarder
Skogségaren eller dennes ombud informerar nyttjar-

na vid atgiarder som har stor paverkan pa friluftslivet.

En tid innan dtgirden genomf6rs och under genom-

forandet finns information om

+ vad, ndr, hur och varfér atgarder ska goras samt

+ hur det kan paverka nyttjandet nu och langre
fram.

+ Informationen innehdller uppgifter om en kon-
taktperson dit man kan vinda sig for att fa svar pa
fragor.

Kanaler kan vara

+ Informationsblad, skyltar,

+ information pd webben,

+ annons i lokaltidningen eller

« affisch pd en allmén anslagstavla.

Tidigare erfarenhet och dialoger fir vara vigledande,
men generellt kan sdgas att det dr béttre att infor-
mera en gang “fér mycket”, eftersom informationen
skapar ett fortroende f6r skogsbruk hos nyttjarna.

Riktad information till nyttjarna

I de fall det &r tydligt vilka nyttjarna ar, men dir de
kanske inte anvander omradet varje dag, kan en rik-
tad information behévas. Exempel pa detta kan vara

Skogssektorns gemensamma malbilder for god miljohansyn ger vagledning om hur miljohansyn bor tas vid skogsbruksatgarder. De ar nagot att
efterstrava vid planering och genomfoérande av skogsbruksatgarder och ska anvandas anpassat till aktuell trakts specifika forutsattningar. Aktu-
ell malbild ar framtagen i bred samverkan inom skogssektorn av en arbetsgrupp sammansatt av representanter fran skogsnaringen, skogsagare,

it

Kommunikation ar grundlaggande for all hansyn till friluftsliv och rekreation.

en lapp i brevlddan i ndirmaste villaomrade, eller ett
brev till en férening.

Dialog med nyttjarna

Dialog bor genomfoéras i god tid och med tydliga

forutsattningar nar det finns en nyttjare som vill féra

dialog. Sarskilt viktigt 4r det med dialog nar det rér
sig om en skog som nyttjas av ndgon samhallsinstitu-
tion eller férening. Olika aktorer kommer att behova
anvanda dialog vid olika tillfdllen, men fér den som
har det langsiktiga ansvaret for ett skogsomrdde ar
relationen till nyttjarna viktig. En god dialog kan
bygga den relationen med respekt och omtanke. Den
goda dialogen uppnds genom:

« Att det finns en faktisk och tydligt definierad
mojlighet for nyttjarna att paverka dtgardens utfo-
rande genom dialogen.

+ Ett aktivt och 6ppet deltagande.

« Att dialogen fortsitter dven efter den aktuella
atgarden.

Samrad

Ibland kréver lagstiftning eller certifiering att
skogsdgaren eller dennes ombud genomfér samrad.
Da planeras ett sddant. Samrad sker under striktare
form och dokumenteras.

Skogsstyrelsen, andra berorda myndigheter, ideella organisationer och specialister inom aktuellt omrade. 2016-12-07. \
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Genom en aktiv, ansvarstagande och kunskapsburen skogsskotsel med landskapsperspektiv gar det i de flesta
fall att kombinera produktion av virke och attraktiva miljéer. Nyckeln till framgang ar planering, lokal anpassning
och lokal dialog.

Narskog

Med nirskog menas den skog som ligger narmast
bebyggelse, som ar mest tillganglig och som mann-
iskor vistas i regelbundet. Nirskog kdnns igen fram-
tor allt genom nirheten till dir manniskor lever
och verkar, men ocksa genom spér av regelbundet
nyttjande och god tillgdnglighet. Narskog kan till
exempel ligga i anslutning till:

+ skolor, férskolor och vardinstitutioner

+ friluftsanlaggningar och turistattraktioner

* titorter, smaorter och fritidshusomraden

All skog néra dessa utpekade platser dr inte nar-
skog, diremot ger nirheten en signal om att det kan
vara en narskog. Lokala férutsittningar bestimmer
narskogens geografiska utstrickning. Det varierar
hur langt in i storre skogar narskogen stracker sig

men 200 - 300 meter in i skogen kan anvindas som
riktmarke. Detta avstdnd ger mojlighet till upple-
velsen av att kunna g in i skogen och fa avskildhet.
Sa langt in i skogen dominerar skogskdnslan 6ver
nérheten till bebyggelse.

Narskogen har stor betydelse fér manniskors
livsmilj6, lekmilj6 och naturvistelse. Att kunna g
in i en skog dagligen eller se en skog genom fénster
och frén uteplatser ar upplevda virden som bidrar
positivt till hilsa och vilbefinnande. Narskogen 4r
sarskilt betydelsefull f6r barn, dldre och andra som
inte tar sig sd langt frdn bebyggelsen. Dess virden
ar ofta lokalt unika eftersom likvardiga miljéer med
motsvarande tillginglighet ofta saknas. I narskogar
ar uppehallsplatser, stigar och leder viktiga kompo-
nenter.



FRILUFTSSKOG
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Narskogar lockar manniskor i alla aldrar till besok
och erbjuder goda mojligheter till lek, rekreation
och naturupplevelser. Skogsskotseln anpassas
efter de lokala forutsattningarna sa att den beva-
rar eller forstarker narskogens varde for mannis-
kors livsmiljo, friluftsliv och rekreation langsiktigt.

En skotsel inriktad pa upplevelsevarden eller
en avsattning for friluftslivs- och rekreationsan-
damal ar ofta lamplig. Dessa mojligheter beaktas
vid alla atgarder. Det finns manga satt att uppna
detta varfor vi beskriver det onskade tillstandet
snarare an vagen dit.

« Informera nérskogens nyttjare och inled vid
behov en dialog infor dtgarder som kan ha
stor paverkan pa manniskors upplevelser av
narskogen. Las mer i malbilder for — kommu-
nikation vid skogsbruksatgarder.

+ Korningen planeras sa att korspar undviks.
Aven mindre korspar kan paverka upplevelse-

vardet pa ett negativt satt. Om skador upp-
kommer atgardas dessa snarast.

God framkomlighet framjas i narskogen.

Upplevelse av naturlighet och variation i
struktur och tradslagsblandning efterstravas

I narskogar. Skotselatgarderna gynnar en
vegetation som ar rik pa arter, [6vtrad, bar och
blommor.

Vid skotsel av skogen efterstravar man sma
atgardsenheter, ett varierat brukande och
forhojd avverkningsalder samt en hog andel
stora och gamla trad. Om hyggen tas upp ar
dessa sma och med omfattande hansyn.

Hyggesfria metoder kan hjalpa till att bibehalla
skogskanslan och 6vervags som alternativ.

Om markberedning maste utforas, sker den
skonsamt.

Skogssektorns gemensamma malbilder for god miljohansyn ger vagledning om hur miljohansyn bor tas vid skogsbruksatgarder. De ar nagot att
efterstrava vid planering och genomfoérande av skogsbruksatgarder och ska anvandas anpassat till aktuell trakts specifika forutsattningar. Aktu-
ell malbild ar framtagen i bred samverkan inom skogssektorn av en arbetsgrupp sammansatt av representanter fran skogsnaringen, skogsagare,

Skogsstyrelsen, andra berorda myndigheter, ideella organisationer och specialister inom aktuellt omrade. 2016-12-07. \ ) )
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Genom en aktiv, ansvarstagande och kunskapsburen skogsskotsel med landskapsperspektiv gar det i de flesta fall
att kombinera produktion av virke och attraktiva miljoer. Nyckeln till framgang ar planering, lokal anpassning och
lokal dialog. Anpassa skogsskotselifriluftsskogar efter lokala forutsattningar, nyttjande och upplevelsekvaliteter.

Friluftsskog

Med friluftsskogar avses skogar som &r allmant

nyttjade for friluftsliv och rekreation men som inte dr

ndrskogar. De kan kdnnas igen genom att de har:

hog tillganglighet

stigndt, spar och leder

uppehillsplatser och utflyktsmal

attraktiva landskap med specifika natur- och kul-
turmiljoer

ovanliga eller sirskilt goda f6rutsattningar for fri-
luftsliv och rekreation

+ allmént kinda, utpekade och populira friluftsom-
rdden

+ stor potential att utveckla héga véirden for frilufts-
liv och rekreation.

Attraktiva friluftsskogar ar en f6rutsittning f6r manga
friluftsaktiviteter. Beroende pa nyttjandet och de na-
turliga forutsittningarna varierar friluftsvairdena mel-
lan och inom friluftsskogar. Uppehallsplatser, stigar
och leder utgor viktiga komponenter i friluftsskogar.

FOTO: HENRY STAHRE



[ friluftsskogen varieras hansynen efter nyttjandet. Uppe
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Friluftsskogar med hoga upplevelsevarden
lockar manniskor till ett varierat och aktivt
friluftsliv. Skogsskotseln anpassas efter nytt-
jandet och de lokala forutsattningarna sa att
friluftsskogens varde for friluftsliv och rekrea-
tion forvaltas i landskapet.

Skogssektorns gemensamma malbilder for god miljohansyn ger vagledning om hur miljohansyn bor tas vid skogsbruksatgarder. De ar nagot att
efterstrava vid planering och genomfoérande av skogsbruksatgarder och ska anvandas anpassat till aktuell trakts specifika forutsattningar. Aktu-
ell malbild ar framtagen i bred samverkan inom skogssektorn av en arbetsgrupp sammansatt av representanter fran skogsnaringen, skogsagare,

Friluftsskogens nyttjare informeras och vid
behov inleds dialog infor atgarder som kan
ha stor paverkan pa friluftsliv och rekrea-
tion. Las mer i malbilder for Kommunikation
vid skogsbruksatgarder.

God framkomlighet framjas exempelvis ge-
nom att ta vara pa GROT. Planera kérningen
sa att korskador undviks dar det paverkar
upplevelsevardet pa ett negativt satt. Om
skador uppkommer atgardas dessa snarast.
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hallsplatser, stigar och leder ar viktiga komponenter.

Forstarkt hansyn koncentreras till omraden
dar nyttjandet och upplevelsevardena ar
storst, dvs. i anslutning till narskogar, up-
pehallsplatser, stigar och leder samt i lokalt
ovanliga och attraktiva skogs- och kultur-
miljoer.

Den upplevda hyggesstorleken begransas.
| landskapsperspektiv uppfattas frilufts-
skogen ha en hog andel fullvuxen och gam-
mal skog.

Alternativa skotselmetoder och skotselat-
garder som bevarar och utvecklar upplevel-
sevardet dvervags.

Upplevelse av naturlighet och variation i
struktur och tradslagsblandning efterstra-
vas i friluftsskog. Art-, [6v-, bar- och blomrik
vegetation gynnas.

Skogsstyrelsen, andra berorda myndigheter, ideella organisationer och specialister inom aktuellt omrade. 2016-12-07. \
Mer information pa www.skogsstyrelsen.se/malbilder
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Genom en aktiv, ansvarstagande och kunskapsburen skogsskotsel med landskapsperspektiv gar det i de flesta
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fall att kombinera produktion av virke med attraktiva miljoer. Nyckeln till framgang ar planering, lokal anpassning
och lokal dialog. Bevara och forstark platsens ursprungliga upplevelsevéarden.

Uppehallsplatser

Med uppehdllsplatser avses har punkter dir mann-
iskor brukar vistas eller stanna till. Uppehallsplatser
finns i eller i anslutning till skog, exempelvis:

« utsiktspunkter

raststillen
grillplatser
badstillen
lekmiljoer

Uppehallsplatser ar naturliga métesplatser och mdl-
punkter under skogsbesok och annan utevistelse och
finns dér upplevelserna eller férutsittningarna ar som
bast. Uppehallsplatser finns i de flesta skogar och dr
speciellt viktiga i narskogar och friluftsskogar.

FOTO: LOVISA BERGSTROM



Uppehallsplatser ar naturliga motesplatser och malpunkt

upplevelserna eller forutsattningarna ar som bast.

MALBILD FOR GOD HANSYN

Uppehallsplatser ska locka till vistelse och ar

trivsamma och funktionella for andamalet.

Hansynen anpassas efter uppehallsplatsens

funktion och forutsattningar s att platsens

huvudsakliga upplevelsevarden bevaras eller

forstarks.

Skogsagaren eller dennes ombud informera-
rar nyttjare av uppehallsplatser och vid behov
inleds en dialog infor atgarder som kan ha stor
paverkan pa platsens upplevelsevarde. Las mer
i malbilder for — kommunikation vid skogs-
bruksatgarder.

Korskador forhindras vid uppehalisplatser. Aven
mindre korspar kan stéra upplevelsen. Om ska-
dor uppkommer atgardas dessa snarast.

Skogssektorns gemensamma malbilder for god miljohansyn ger vagledning om hur miljohansyn bor tas vid skogsbruksatgarder. De ar nagot att
efterstrava vid planering och genomfoérande av skogsbruksatgarder och ska anvandas anpassat till aktuell trakts specifika forutsattningar. Aktu-
ell malbild ar framtagen i bred samverkan inom skogssektorn av en arbetsgrupp sammansatt av representanter fran skogsnaringen, skogsagare,
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er under skogsbesok och annan utevistelse och finns dar

« Det ar ofta lampligt med en skotsel inriktad pa

upplevelsevarden och skyddszoner och mojlig-
heterna beaktas vid alla atgarder

En trivsam och attraktiv miljé framjas pa up-
pehallsplatser, till exempel avseende estetik,
utsikt, framkomlighet, solinstralning, beskugg-
ning och vindskydd. Detta gors vid planering av
miljohansyn och genom att synliggtra karak-
tarsfulla trad, sérpraglade naturformationer
och kulturlamningar.

Friluftsanordningar och kulturmiljoer skyddas
frén skador.

Skogsstyrelsen, andra berorda myndigheter, ideella organisationer och specialister inom aktuellt omrade. 2016-12-07. \
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Genom en aktiv, ansvarstagande och kunskapsburen skogsskotsel med landskapsperspektiv gar det i de flesta
fall att kombinera produktion av virke och attraktiva miljoer. Nyckeln till framgéang ar planering, lokal anpassning
och lokal dialog. Anpassa skogsskotsel sa att stigens framkomlighet Iangsiktigt bevaras och attraktiva fardupple-

velser framjas.

Stigar och leder

Stigen dr den vdg de allra flesta vdljer att ta genom
skogen. Den mojliggor savil spontana skogsbesok som
langre vandringar och hjilper manniskor att ta sig fram
i skogen. Med stigar och leder avses har alla typer av
rorelsestrak som nyttjas for friluftsliv och rekreation,
exempelvis:

+ skogsstigar

+ gang- och cykelvigar
* motions- och skidspér
+ vandringsleder

Stigar och leder finns i de flesta skogar och ar spe-
ciellt viktiga i ndrskogar och friluftsskogar. Stigens
funktion som naturligt vigval beror dels pd dess fram-
komlighet, men ocksd pa de upplevelser som stigen
bjuder pa lings vagen. Stigar och leder kan ocksd ha
kulturhistoriska varden.

FOTO: KRISTIAN SVEDBERG



Stigar och leder finns i narskogar, friluftsskogar och all 6vrig skog. Stigar och leder férbinder olika platser. Funk-

tion och nyttjande kan variera med arstider.

MALBILD FOR GOD HANSYN

Stigar och leder lockar till rorelse, ar lattfram-
komliga samt erbjuder varierade och attraktiva
upplevelser.

Stigens funktion som naturligt vagval genom
landskapet bibehalls

Hansynen till allmant nyttjade stigar och leder
anpassas efter nyttjandet sa att deras funktion
langsiktigt varnas.

« Framkomligheten pa stigar och leder beva-
ras och framjas.

Skogssektorns gemensamma malbilder for god miljohansyn ger vagledning om hur miljohansyn bor tas vid skogsbruksatgarder. De ar nagot att
efterstrava vid planering och genomfoérande av skogsbruksatgarder och ska anvandas anpassat till aktuell trakts specifika forutsattningar. Aktu-
ell malbild ar framtagen i bred samverkan inom skogssektorn av en arbetsgrupp sammansatt av representanter fran skogsnaringen, skogsagare,

Korskador forhindras vid stigar och leder. Om
skador uppkommer atgardas dessa snarast.

Markberedning och féryngring planeras sa
att stigens funktion bibehalls.

Led- och sparmarkeringar sparas och skyd-
das fran skador.

Ta vara pa mojligheter att framja attraktiva
fardupplevelser. Detta gors vid planering
av miljohansyn och bestandsgranser och
genom att synliggora karaktarsfulla trad,
sarpraglade naturformationer och kultur-
lamningar.

Skogsstyrelsen, andra berorda myndigheter, ideella organisationer och specialister inom aktuellt omrade. 2016-12-07. \

Mer information pa www.skogsstyrelsen.se/malbilder
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